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Ksigzka jest zwigzlg i przystepna prezentacja stylu prowokatywnego, rozumianego
przede wszystkim jako nurt psychoterapeutyczny, ale rowniez jako styl myslenia o pacjencie
oraz (w przypadku interwencji) dodatkowe narzedzie psychoterapeutyczne.

Autorka dzieli ksigzke na dwie cze$ci — teoretyczna, w ktdrej opisuje podstawowe
zalozenia stylu prowokatywnego, oraz praktyczna, w ktorej znajduja si¢ przyktady inter-
wencji prowokatywnych.

Czg¢s¢ teoretyczna rozpoczyna si¢ opowiescia autorki na temat jej uczestnictwa
w warsztatach terapii prowokatywnej, prowadzonych przez tworce tego nurtu — Franka
Farelly’ego, ktore to warsztaty zafascynowaty ja i przyczynily si¢ do porzucenia wypala-
jacego ja zawodowo ,.tradycyjnego” modelu psychoterapii. Nastgpnie autorka przedsta-
wia podstawowe zalozenia stylu prowokatywnego, nie szcz¢dzac krytyki innym nurtom
psychoterapeutycznym. Opisuje podejécie prowokatywne jako krotkoterminowe, szybkie,
niezwykle skuteczne i dajace trwate efekty terapeutyczne, jako nurt ,tamigcy zasady
tradycyjnej psychoterapii”. Praca w tym stylu koncentruje si¢ na terazniejszosci, a nie na
analizie przeszto$ci. Terapeuta to osoba dyrektywna, ktéra w sposob absurdalny i kary-
katuralny opisuje trudnosci pacjenta, nie tracac przy tym zyczliwej i serdecznej postawy.
Celem interwencji jest przezwyci¢zenie fiksacji pacjenta, ktore przeszkadzaja mu w jego
rozwoju, wywolanie $miechu, ktory tagodzi strach, oraz uruchomienie zasobow leczacych.
Tym samym uruchamiany jest emocjonalny opor pacjenta wobec jego ograniczen.

Autorka podaje ponadto, ze niektore glowne zatozenia nurtu sg tozsame z zatozeniami
podejscia psychoanalitycznego. Wymienia nieSwiadomo$¢ jako najpotezniejsza czgsé
psychiki oraz nieswiadome konflikty, pojawiajace si¢ w $wiadomosci w ,,przebranej for-
mie”. W swojej nomenklaturze zastepuje nieSwiadomosc¢ terminem emocja, a Swiadomos¢
terminem mys$lenie.

W czgsci tej zostaja ponadto omowione ogdlne zagadnienia psychoterapeutyczne,
migdzy innymi, takie jak opor wobec zmian, lgk i stres psychologiczny jako motywacja
do zmiany.

Czes$¢ teoretyczna konczy si¢ rozwazaniami na temat osobowosci terapeuty prowo-
katywnego, odgrywajacej w tej metodzie najwazniejsza rolg, oraz potaczenia stylu pro-
wokatywnego z innymi nurtami. Terapeuta prowokatywny nie jest ,,wszystkowiedzacym,
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stojacym z boku czltowiekiem”, lecz czescia przebiegajacego procesu, wlaczajacym si¢
w proces catym sobg, nie ograniczonym zadnymi schematami. Jego interwencje stanowia
niespodzianke¢ dla wszystkich uczestnikow. Autorka opisuje terapeute prowokatywnego
réwniez jako osob¢ pogodzong z wlasnymi ograniczeniami, niewywyzszajaca sig, nie da-
zaca za wszelka cene do perfekcji i unikania bledow. Mozna odnies¢ wrazenie, ze w opisie
tym podaje uniwersalne cechy osobowosci terapeuty, wskazane dla kazdego bez wzgledu
na wyznawang szkote. Wedtug autorki styl prowokatywny mozna z powodzeniem faczy¢
z innymi nurtami terapeutycznymi, w szczegdolnosci Gestalt i ustawieniami systemowymi
czy terapig zorientowana na klienta oraz z innymi technikami, takimi jak terapia odwraz-
liwiania za pomocg ruchu gatek ocznych Iub technika emocjonalnej wolnosci.

Druga potowa ksigzki to zapis interwencji, ktére odbywaty si¢ w ramach warsztatow
szkoleniowych dla 0s6b zajmujacych si¢ poradnictwem, opatrzonych komentarzami pro-
wadzacej. W przytoczonych przykladach pojawiaja si¢ problemy z zycia codziennego,
takie jak ,,moja szefowa jest straszna”, ,,boj¢ si¢ wlasnej matki”, ,,jestem za migkka”, ,,mdj
dorastajacy syn zachowuje si¢ ordynarnie”. Autorka podaje jednak, ze styl prowokatywny
jest z powodzeniem stosowany rdwniez u 0sob gleboko zaburzonych psychicznie.

Podsumowujac, ksiazka napisana jest w zwigzly i przystepny sposob, umozliwia ogolne
zrozumienie i poznanie stylu prowokatywnego. Stanowi dobra lekture dla osob zaintere-
sowanych praca w tym stylu oraz dla tych, ktorzy chca jedynie zapoznac¢ si¢ z ogdlnymi
informacjami na jego temat. Na poczatku zapoznaje czytelnika z teoretycznymi zasadami,
dzigki czemu czg$¢ opisujaca interwencje jest bardziej przystepna, a tym samym stanowi
uzupehnienie czgsci teoretycznej. Mozna jednak odnie$¢ wrazenie, ze autorka, opisujac nurt
prowokatywny i jego nietuzinkowe interwencje jako niezwykle odkrywcze i przelomowe,
w gruncie rzeczy positkuje si¢ w duzej mierze wiedza, ktora dla kazdego praktykujacego
psychoterapeuty jest oczywista, bez wzgledu na szkole, z jakiej si¢ wywodzi.
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