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Ksiagzka Hala Arkowitza i Scotta Lilienfelda jest zbiorem 51 krotkich artykutow,
w wigkszosci publikowanych przez nich od 2006 roku na tamach magazynéow Scientific
American oraz Scientific American Mind. Hal Arkowitz jest psychologiem klinicznym,
a takze badaczem skupionym na studiowaniu problemu zmiany u ludzi, mi¢dzy innymi
w ramach psychoterapii. Natomiast Scott Lilienfeld jest profesorem psychologii na Uniwer-
sytecie Emory w Atlancie, propagatorem podej$cia opartego na dowodach w psychologii
klinicznej, znanym jako wspotautor ostatnio wydanych w Polsce publikacji ,,50 wielkich
mitéw psychologii popularnej: potprawdy, ¢wier¢prawdy i oczywiste bzdury” oraz ,,Pranie
moézgu: uwodzicielska moc (bezmyslnych) neuronauk™.

Omawiana ksigzka przedstawia krytyczna analize i najnowsze fakty naukowe doty-
czace wybranych zjawisk, gtownie z zakresu psychopatologii i psychoterapii. Rozdziaty,
podzielone na dziesi¢é czesci, dotyczg bardzo réznorodnej tematyki, od kwestii bardzo
ogo6lnych (przyczyny wpadania w panike, roznice migdzykulturowe dotyczace zaburzen
psychicznych) po skupienie na specyficznych aspektach zdrowia psychicznego (krytyka
teleterapii, wykorzystywanie zwierzat w psychoterapii). Mamy wiec do czynienia z wie-
lokierunkowym zbiorem opinii (podpartych fachows literatura).

W czgsci pierwszej znajdziemy omowienie kwestii dotyczacych zaburzen Iekowych,
w tym patologicznego zbieractwa, skutecznosci mindfulness i terapii odwrazliwiania za
pomoca ruchu gatek ocznych EMDR (jak si¢ okazuje, ta nowa i ,,przelomowa” terapia
jest mniej skuteczna niz standardowa terapia poznawczo-behawioralna) czy wystgpowania
PTSD w przypadkach innych niz trauma. Cz¢$¢ druga o afektywnych zaburzeniach od-
powiada na pytania o skutki ,,zaloby bez tez”, skutecznos¢ farmakoterapii i psychoterapii
w depresji (W tym terapii taczonej), omawia mity zwigzane z samobojstwem i stosowaniem
elektrowstrzasow. Czgs$¢ trzecia o zaburzeniach psychicznych dzieci i mtodziezy rozprawia
si¢ z przyczynami mitdéw moéwigcych o epidemii autyzmu i naddiagnozowaniu ADHD.
Cze$¢ czwarta o uzaleznieniach informuje o badaniach nad (potencjalng) szkodliwoscia
marihuany oraz pornografii, analizuje skuteczno$¢ ruchu Anonimowych Alkoholikéw.
W czgsci piatej na temat zaburzen eksternalizacyjnych omowiono tak zwang agresje
drogowg 1 podjeto si¢ weryfikacji tezy o wysokim poziomie recydywizmu przestepcoOw
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seksualnych. Czgs¢ szosta o zaburzeniach osobowosci pokazuje pozytywne skutki nar-
cyzmu, wyjasnia, jak lepiej zrozumieé, czym jest zaburzenie osobowosci typu borderline
(poréwnujac z zyciem bez emocjonalnej warstwy ochronnej, gdy cata emocjonalno$é
czlowieka jest niejako ,,na wierzchu”). Czgé¢ siodma (,,zaburzone ja”) przekonuje, ze
schizofrenikom mozna pomoéc o wiele bardziej, niz si¢ to zazwyczaj wydaje. Czg$¢ 6sma
(,,;mity 0 mozgu i zachowaniu”) przedstawia najczgstsze mity dotyczace funkcjonowania
mozgu, dowody (a wlasciwie ich brak) na skuteczno$¢ hipnozy oraz kwestie skali zaburzen
pamigci w wieku starszym. Z kolei w dwoch ostatnich czgsciach Autorzy omawiaja podo-
bienstwa i réznice pomigdzy psychoterapiami oraz (jak uznali) bardziej poboczne kwestie
(samookaleczenia, otyto§¢ jako problem kulturowy). Kazda czg¢s¢ zostata poprzedzona
wprowadzeniem sprawnie spajajacym na pierwszy rzut oka dos¢ luzno powiazane kwestie,
a kazdy rozdziat zawiera podstawowe zrodta, z jakich korzystali autorzy.

Oczywiscie jest to jedynie cze$¢ zagadnien omawianych przez autoréw. Zdecydowang
zaletg publikacji jest bogactwo poruszanych kwestii 1 uaktualnienie wszystkich tekstow,
bedacych pierwotnie artykulami. Ksigzka Arkowitza i Lilienfelda pozwala nadazy¢ za
szybkim rozwojem psychologii, cho¢ niestety czyni to w sposob dos¢ chaotyczny, co jest
jednak zrozumiale, biorac pod uwagg, jak powstata.

Publikacja jest warta polecenia kazdemu, kto checiatby w szerokim przekroju przyjrzeé
si¢ wspolczesnym badaniom w obszarze zdrowia psychicznego. Tym bardziej ze Arko-
witz 1 Lilienfeld pisza w bardzo zajmujacy i zwigzly sposob. Dodatkowym walorem jest
przedmowa Tomasza Witkowskiego wprowadzajaca czytelnikow w realia amerykanskie
oraz lista polecanych dalszych lektur (od wydawnictwa CiS). Ksiazka bedzie przydatna
dla psychologdw i psychoterapeutéw przy uaktualnianiu i poszerzaniu wiedzy, szczeg6lnie
w kwestiach, ktore mogli przypadkiem pominaé¢ badz poswigci¢ im mniej czasu, niz na
to zastuguja.
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