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Recenzja

Iwona Czaja-Chudyba

PO LATACH TRAUMY — PSYCHOLOGICZNE NASTEPSTWA
REPRESJI POLITYCZNYCH W POLSCE W LATACH 1944-1956
Krakow 2018, Wydawnictwo Naukowe UP, stron 263.

Rozwazajac kwesti¢ zasadno$ci i potrzeby opublikowania recenzowanej ksigzki warto
uwzgledni¢ kilka probleméw ogolniejszej natury. I tak trudno nie dostrzec, iz monografia
jest nowatorskim w polskiej rzeczywistosci studium, w ktorym Autorka podjeta si¢ opisu
ztozonych i skomplikowanych mechanizmoéw specyficznego pourazowego stresu, kto-
rego do$wiadczaly osoby ocalate z represji politycznych totalitaryzmu. Lata 1944—1956
w Polsce nosily znamiona takiego systemu, a sytuacja wi¢znia politycznego tego okresu
mogta by¢ uznana za ekstremalng. Monografia dotyczy odlegtych konsekwencji zdarzen
i sytuacji ekstremalnych, wiacza si¢ takze w nurt rozwazan na temat jednostek bedacych
ofiarami wydarzen historycznych.

Problem badawczy, ktorego realizacji podjeta si¢ Pani Iwona Czaja-Chudyba, za-
stuguje na akceptacje i jednoznacznie pozytywna ocen¢. Trudno tez nie podkresli¢, iz
w polskich warunkach Jej badania sa z jednej strony unikalne i pionierskie, z drugiej
— bardzo wazne spotecznie. Pomimo iz metodologia badawcza pracy jednoznacznie
okresla ja jako prace psychologiczng, trudno abstrahowaé od jej stricte historycznych
walorow. Juz w tym miejscu warto podkresli¢, iz Autorka jest z wyksztalcenia zaréwno
historykiem, jak i psychologiem, co w efekcie pozwolito na umiejetne potaczenie dwoch
waznych perspektyw — tej psychologiczno-psychiatrycznej, uwzgledniajacej szeroka
metodologi¢ stresu pourazowego, oraz historycznej, bedacej odtworzeniem loséw tych
obywateli naszego panstwa, ktorzy w latach 1944—-1956 byli represjonowani w zwigzku
z prowadzeniem dziatan wymierzonych przeciwko 6wczesnemu obcemu, narzuconemu
i niedemokratycznie uksztattowanemu panstwu. Praca stanowi takze umiejetne potaczenie
waznych, preferowanych w nauce i komplementarnie traktowanych metodologicznych
zatozen czy podejs$é. Z jednej strony chodzi o uwzglednienie analizy jako$ciowej porzad-
kujacej i precyzyjnie opisujacej charakter indywidualnych traumatycznych doswiadczen
badanych oraz z drugiej, analizy ilo$ciowej, bedacej efektem zastosowania przez Autorke
psychologicznych narzedzi pomiaru, tj. narzedzi psychometrycznych (testoéw). Trudno tez
w tym miejscu oprzec si¢ ogolniejszej refleksji, iz o ile osoby poszkodowane przez hitle-
rowski totalitaryzm doczekaty si¢ w Polsce wielu psychologicznych badan i opracowan,
to liczba systematycznych studidw na temat ofiar systemu komunistycznego jest raczej
skromna i nie zawsze spelniaja tez one standardy naukowe. Autorka wypetnita t¢ luke,
wzbogacajac wktad psychologéw w ujawnianie prawdy o okresie stalinowskim w Polsce.
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Trudno w zwigzku z tym nie dostrzec zaréwno psychologicznych waloroéw pracy, jaki i jej
wartosci historycznych, a takze etycznych.

Jak kazda tego typu praca monografia sktada si¢ z dwoch czesci. Pierwsza dotyczy
teoretycznego zaplecza czy odniesienia, w tym przypadku koncepcji i badan zwigzanych
ze stresem pourazowym, doznawanym przede wszystkim przez ofiary systemow totali-
tarnych. Ta cz¢$¢ pracy ma na celu przyblizenie problematyki odlegtych nastepstw stresu
pourazowego (przede wszystkim z perspektywy salutogenetycznej) oraz opis kondycji
wigznia politycznego w Polsce w latach 1944-1956. Druga czes¢ ksiazki jest natomiast
prezentacja wlasnych badan Autorki.

Rozwazajac kwestie dotyczace podstaw teoretycznych wiasnych badan Autorka wy-
roznita w tej czgsci pracy piec rozdziatow. W rozdziale pierwszym przedstawiona zostata
historia badan nad nastepstwami stresu o charakterze ekstremalnym. Szczegolnie podkreslo-
no badania dotyczace dziatania dwoch typow stresordw, jakimi byty: udziat w dziataniach
militarnych lub pobyt w obozach koncentracyjnych. Poréwnanie do§wiadczen okresu
stalinowskiego z sytuacja traumy wojennej motywowane byto faktem, iz osoby repre-
sjonowane w okresie stalinowskim walczyly w obronie dawnego ustroju, systemu, rzadu
londynskiego oraz wyznawanych wartosci i §wiatopogladu. W rozdziale tym oméwione
zostaty tez kontrowersje i dylematy metodologiczne, ktore doprowadzity do wspolczesnego
rozumienia etiologii, symptomatologii i terapii zespotu stresu pourazowego.

W rozdziale drugim poruszono problem nastgpstw stresu o ekstremalnym nasileniu.
W poczatkowych podrozdziatach omowione zostaty modele przedstawiajace mechanizmy
powstania objawow PTSD oraz sposoby radzenia sobie w trakcie bezposredniego nara-
zenia na traumatyczne zdarzenie, w pdzniejszych — problemy i czynniki determinujace
adaptacje pourazowa (z krotkim zarysem podstawowych kierunkow terapii posttrauma-
tycznej). Ostatnia czg$¢ rozdziatu drugiego poswigcona zostata wspodtczesnym sposobom
ujmowania skutkéw stresu pourazowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem diagnozy PTSD
w klasyfikacji DSM, stanowiacej kryterium doboru 0s6b do grupy badawcze;.

W rozdziale trzecim zaprezentowano krotki zarys historycznego kontekstu represji. Po-
niewaz szczegblowy jego opis przekraczatby ramy pracy psychologicznej, dane dotyczace
tego okresu wykorzystano jedynie pomocniczo przy wyszczegolnieniu i precyzowaniu
kategorii 0sob przesladowanych z przyczyn politycznych w Polsce w latach 1944-1956.
Dodatkowo przedstawiona zostata analiza przezy¢ bytych wi¢zniéw politycznych, uwzgled-
niajaca podstawy prawne uwigzienia, krotki zarys metod stosowanych podczas $ledztwa
(opis procedury przestuchan, warunkow w areszcie i w wigzieniu, Srodkow przymusu
fizycznego i psychicznego), sposobdw radzenia sobie w sytuacji represji (przestuchania
iuwiezienia).

Rozdziat czwarty poswiecono prezentacji koncepcji salutogenetycznej Antonovsky’ego.
Szczegodlnie podkreslono charakterystyke poczucia koherencji jako konstruktu determi-
nujacego sposob postrzegania, odczuwania i zachowania si¢ jednostek. W ostatnim pod-
rozdziale zostal poruszony takze problem odniesief salutogenezy do innych perspektyw
rozpatrywania zagadnien stresu i radzenia sobie.

W rozdziale piagtym opisano empiryczne badania wykazujace zaleznosci pomigdzy
poczuciem koherencji a roznorodnymi charakterystykami psychologicznymi, dotyczacymi
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funkcjonowania intra- i interpersonalnego. Zwrdcono uwage na kwestie przydatnosci tej
kategorii w opisie zachowania jednostki.

Doboér zagadnien w tej czgsci pracy jest wlasciwy, przemyslany 1 uzasadniony mery-
torycznie. Stanowi przy tym spojna, konsekwentng i jasng konstrukcje. Nie brak w nim
odautorskich komentarzy i przemys$len §wiadczacych o bardzo dobrej orientacji Autorki
w szerokiej literaturze przedmiotu i badanej problematyce. Teoretyczna cz¢$¢ monografii
stanowi wigc solidng podstawe do sformutowania nowatorskiego problemu pracy i opra-
cowania projektu badan.

Trescig szostego rozdziatu sa metodologiczne zalozenia badan wtasnych. Oceniajac
projekt badan trzeba podkresli¢, iz przyjety przez Autorke model badawczy jest konstruktem
w wysokim stopniu spdjnym i jasnym, dobrze uzasadnionym naukowo, wystarczajacym,
by mozna go zastosowa¢ w zaplanowanych badaniach. Jego oryginalno$¢ dotyczy dwoch
kwestii. Po pierwsze, sg to pierwsze tego typu badania w Polsce, co wydaje si¢ o tyle
istotne, iz stres pourazowy analizowany jest z dwoch komplementarnych perspektyw
— patogenetycznej 1 uzupehiajacej ja perspektywy salutogenetycznej. Kolejna kwestia
odnoszaca si¢ do oryginalnosci problemu badawczego to specyficzna grupa badawcza
0s0b represjonowanych z przyczyn politycznych w naszym kraju w latach 1944-1956.

Oceniajac metodologiczne podstawy i zasady zaplanowania i realizacji tematu badaw-
czego, sposoby i metody podejmowania poszczegolnych problemow i krokéw badawczych,
czy tez procedury analizy wynikow, nalezy podkresli¢ rzadko spotykang rzetelno$¢, konse-
kwencje czy tez wysoki poziom i jako$¢ prowadzonej analizy. Pod wzgledem standardow
badawczych praca zostala zaplanowana i przeprowadzona lepiej niz poprawnie, chwilami
perfekcyjnie. Warto tez podkresli¢ stosunkowa duzg liczebno$¢ grupy badawczej — 100
os6b. To niemalo z uwagi na fakt, iz pomiedzy represjonowaniem a badaniem uptyneto
kilkadziesiat lat. Pozytywnie oceni¢ nalezy zastosowane przez Autorke metody, narzedzia
badawcze, a takze wyodrgbnienie odpowiednich wskaznikéw stanowigcych operacjonali-
zacje zmiennych teoretycznych. Metody badawcze zostaty dobrane trafnie do przedmiotu
badan, bardzo starannie i rzetelnie opisane tez zostaly pod wzgledem merytorycznym
i psychometrycznym.

Rezultaty badan wtasnych Autorka przedstawita w dwoch kolejnych rozdziatach mono-
grafii. Trzeba podkresli¢ duza starannos$¢ i konsekwencje w ich opracowaniu, prezentacji
i omowieniu. I tak w rozdziale siodmym przedstawione zostaty wyniki badan majacych
dwuczesciowy charakter. Ze wzgledu na brak wczesniejszych, metodologicznie popraw-
nych opracowan dotyczacych grupy represjonowanych z przyczyn politycznych, pierwszym
etapem badawczym byto stwierdzenie u ocalatych wystgpowania odleglych nastgpstw stresu
pourazowego w sferze funkcjonowania wewnetrznego i interpersonalnego. Drugi etap
badan poswigcony byt analizie zwigzkoéw pomigdzy poczuciem koherencji a wybranymi
odlegtymi nastgpstwami stresu pourazowego w grupie 0osob represjonowanych politycznie
w Polsce w latach 1944-1956.

Ostatni, 6smy rozdzial po§wiecony zostat dyskusji wynikéw i przedstawieniu wnio-
skow z badan. Wyniki analiz pozwolity na stwierdzenie, ze represje tacza si¢ ze zmianami
w funkcjonowaniu wewnetrznym i interpersonalnym badanych oraz ze kategoria poczucia
koherencji modyfikuje natezenie i jako$¢ odleglych nastgpstw stresu pourazowego. Sita
poczucia koherencji wigze si¢ z mniej lekowym, bardziej pozytywnym postrzeganiem



116 Jozef K. Gierowski

otoczenia, odczuwaniem sensu tak aktualnej sytuacji, jak i traumatycznych wydarzen z prze-
sztosci, lepszym samopoczuciem oraz z przejawianiem przez badanych mniej wrogiego
nastawienia w relacjach interpersonalnych. Nalezy przypuszczaé, potwierdzajac hipotezy
Antonovsky’ego, iz kategoria ta moze by¢ uznana za jeden z czynnikow warunkujacych
satysfakcjonujaca adaptacj¢ posttraumatyczna, efektem ktorej bedzie postrzeganie ekstre-
malnych do§wiadczen jako inspiracji do osiagania celow w Zyciu.

Omawiana czg¢$¢ pracy stanowi probke wnikliwosci psychopatologicznej i psycho-
logicznej Autorki, jej kompetencji naukowych, umiej¢tnosci analitycznych, jej wiedzy,
swobody w ocenianiu i rozumieniu problemoéw zwigzanych z realizowanym tematem ba-
dawczym, a takze niewatpliwej erudycji. W §wietle zawartych w rozdziale tresci Autorka
jawi sie nie tylko jako rzetelna badaczka, lecz takze jako naukowiec umiejacy dokonywac
uogdlnien czy syntez oraz dostrzegac szerszy, niejednokrotnie interdyscyplinarny kontekst
swoich poczynan badawczych. Lektura rozdziatu dostarcza niemalo satysfakcji. Jest on
bowiem wywazony, dobrze osadzony w literaturze przedmiotu, potwierdzajacy takze
duza ztozono$¢ badanego zjawiska, rekomenduje tez dalsze kierunki badan, analizujac
przydatnos¢ uzyskanych wynikéw w codziennej praktyce kliniczne;.

Przedstawiony dzigki badaniom Iwony Czai-Chudyby wizerunek ocalatego nie jest
na pewno obrazem pelnym. Jako uzupehienie zostaty potraktowane takie kwestie, jak
np. sposoby radzenia sobie 0s6b w rzeczywistosci wigziennej czy bezposrednie skutki
pobytu w wigzieniu. Wynika to z faktu, ze uzyskane dane retrospektywne obarczone sa
duzym pigtnem subiektywizmu. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze naukowy opis nastepstw
stresu pourazowego w grupie osob represjonowanych politycznie, ktory musi si¢ dokonaé
kosztem odrzucenia tego typu informacji, traci swoj indywidualny, jednostkowy wymiar,
traci to, co bylo niepowtarzalne w kazdym cztowieku i w jego losach. Aby zilustrowac
te plaszczyzng opisu w aneksie ksigzki zostaly umieszczone dwa bardzo ciekawe studia
przypadkoéw — osoby o wysokim oraz osoby o niskim poziomie poczucia koherencji.

Praca jest proba potaczenia dwoch odmiennych perspektyw badawczych — patoge-
netycznej, okreslajacej negatywne zmiany w funkcjonowaniu represjonowanych, oraz
salutogenetycznej, zwigzanej z poszukiwaniem indywidualnych i spotecznych czynnikdw,
ktére pomogty jednostkom wzglednie sprawnie przystosowac si¢ do zycia na wolnosci.
Przyjete podejscie salutogenetyczne moze rozwigza¢ wiele watpliwosci i dylematow zwia-
zanych z analizg reakcji badanych ofiar represji (np. problem zaskakujaco dobrego zdrowia
somatycznego i psychicznego czgsci populacji bytych wigzniow) i wyjasni¢ sprzecznosci
wynikéw uzyskiwanych w dotychczasowych badaniach. Zamierzeniem pracy byto wigc
poszerzenie wiedzy na temat réznorodnych nastepstw funkcjonowania jednostki w warun-
kach dlugotrwalego stresu o charakterze psychospotecznym. Cel ten jest motywowany takze
faktem, ze teoretyczne i praktyczne opracowania, ktore przyblizaja mechanizmy procesu
adaptacji po przebytym urazie i okre$laja czynniki sprzyjajace psychicznemu zdrowieniu
mogg zaowocowac bardziej efektywnymi procedurami i technikami wspomagajacymi
terapig, a poprzez to umozliwi¢ ofiarom represji powrédt do lepszego samopoczucia oraz
do pehiejszego funkcjonowania w spoleczenstwie.

Podsumowujac powyzsze rozwazania trzeba podkresli¢, iz monografia Iwony Czai-
-Chudyby stanowi rzetelne i nowatorskie studium problemu badawczego, jest tez istotnym
wktadem nauki w rozwoj konceptualizacji i operacjonalizacji wielu pojeé, konstruktow
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teoretycznych, mechanizmoéw, a takze metod badawczych i terapeutycznych niezbgdnych
W procesie rozwigzywania tych problemow psychologicznych, ktore ujawniaja osoby prze-
sladowane politycznie manifestujace po latach odlegle nastgpstwa stresu traumatycznego.
Dlatego tez nalezy przyja¢, iz ksiazka ma na gruncie polskim szczegolne znaczenie, jest
tez opracowaniem pionierskim i nowatorskim.

Monografia stanowi bardzo wazne 1 warto$ciowe przedsigwziecie wydawnicze, szeroko
uwzglednia najnowszg literature przedmiotu, jest cenna zaréwno pod wzgledem poznaw-
czym, jak i praktycznym. Jej czytelna i jasna redakcja pozwolita uzyska¢ duza spojnos¢
zaréwno catej monografii, jak i jej cze$ci.

Trudno na koniec nie podkresli¢, iz ksigzka Pani Iwony Czai-Chudyby stanowi takze
swoiste zados¢uczynienie tym, ktorzy poniesli wysokie koszty zdrowotne i osobiste po-
dejmujac, z budzaca szacunek determinacja, nierowng walke o suwerenng i niepodlegta
ojczyzng.

Jozef K. Gierowski
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