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Streszczenie

Psychoterapeuci od Ericha Fromma odwolywali si¢ do teorii psychoterapii, zmierzajqgc do wyjasnienia
nieakceptowanego biegu zdarzen spolecznych. Teorie psychoterapii nadal sq wykorzystywane w wy-
Jjasnianiu historycznych zdarzen. Jezyk i metody psychoterapii sq uzywane w wielu zakresach zycia
spolecznego. w pracy spolecznej, pedagogice, a takze w reklamie i oddziatywaniu na opinig spoteczng.
Podejmowano tez postugiwanie si¢ metodami psychoterapii, zwtaszcza grupowej, w rozwigzywaniu
konfliktow spotecznych i politycznych. Takq prace podjeto Polsko-Izraelskie Towarzystwo Zdrowia
Psychicznego. Coroczne seminaria zawieraly spotkania matych grup, zlozonych z Izraelczykow, Polakéw
i Niemcow, w ktorych, odwotujqc sig do zatozen i technik psychoterapii psychodynamicznej, zmierzano
do zadeklarowanego statutem towarzystwa przepracowania wspolnie dzwiganych nastepstw tragedii
Holokaustu. Odwolujqc si¢ do wtasnych doswiadczen w realizacji zadan statutowych Polsko-Izrael-
skiego Towarzystwa Zdrowia Psychicznego konkludujemy, zZe droga wykorzystujgca teorie i technike
dynamiki grupowej wplywa co prawda na relacje miedzy jednostkami, ale nie zmienia spoleczenstwa.

Summary

Beginning with Erich Fromm, psychotherapists have employed theories of psychotherapy in
understanding unaccepted courses of social events. Psychotherapy theories are also used for the
interpretation of history. The language and methods developed in psychotherapy have dominated
many dimensions of social life: social work, education, advertisement, and public relations. Psy-
chotherapy, especially group psychotherapy, has been employed also in solving social and political
conflicts. Annual seminars of The Israeli-Polish Mental Health Association included small group
meetings of Israeli, Polish, and German mental health professionals. Using theory and methods of
psychodynamic psychotherapy, the Association took on the task of working through the burden of
the tragedy of Holocaust consequences, which is a goal declared in its statutes. Referring to our own
experience in the statutory work of The Israeli-Polish Mental Health Association, we conclude that
in spite of a significant impact on the interpersonal level, a change on the social level is invisible.

! Podstawag opracowania sa tezy wyktadu przedstawionego na XIII Konferencji Trzech Sekcji ,,Obcy. Inny.

Taki sam w psychoterapii”, w Krakowie 20 pazdziernika 2017 .
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»Wszystko, co glosicie, jest akceptowalne, a $wiat szczerze i goraco pragnie,
byscie wyjasnili mu nowag prawde. Prosza was: ,,Powiedzcie nam, jak nowa
wiedza moze nam pomoc, jak dzigki niej leczy¢ neurotykow i psychotykow,

[...] likwidowa¢ konflikty spoteczne, tagodzi¢ napigcia migdzy narodami
i zapobiega¢ wojnom?”.
Franz Alexander (1953) za: Shorter [1, s. 207]

Zainteresowanie psychoterapii §wiatem zewnetrznym wigzemy ze zmianami, jakie
zachodzity w psychoanalizie. Poczatkowo w opozycji lub uzupetnianiu freudowskiego
skupienia na problemach wewnatrzpsychicznych; pdzniej wobec przemieszczenia si¢
glownego nurtu psychoanalizy poza obszar szalejacego w Niemczech nazizmu do Ameryki,
glownie USA. To tam psychoterapeuci, bardziej lub mniej psychoanalityczni, zwrocili si¢
ku mozliwosciom wplywania na rozwigzywanie problemow spotecznych.

W Stanach Zjednoczonych w polowie XX wieku nastala zlota era psychoanalizy.
Analitycy nie tylko kierowali szpitalami psychiatrycznymi, ale o konsultacje zwracaty si¢
do nich amerykanskie agencje rzadowe, Kongres, gazety. Przykladowo, magazyn ,,Fact”
zapytat w 1964 r. 2400 psychoterapeutow, czy senator Barry Goldwater, republikanin, jest
odpowiednim kandydatem na prezydenta USA. 1189 z nich uznalo, ze Goldwater ,,z psy-
chologicznego punktu widzenia nie nadaje si¢ na prezydenta” [1, s. 203]. I rzeczywiscie,
przegral wybory ogloszone po $mierci prezydenta Kennedy’ego.

Coraz powszechniej mysl psychoterapeutyczna stuzyta réznym poziomom refleksji
— nie tylko pomocy indywidualnym osobom, ale takze analizie spoteczno-kulturowe;.
Rodzace si¢ powojenne panstwa opiekuncze, wprowadzajac liberalne reformy spoteczne,
korzystaly z jezyka i warto$ci proponowanych przez coraz bardziej znaczacy dyskurs
psychoterapeutyczny. Wydaje sig, ze skutkowato to realnym wptywem psychoterapeutow
(a moze bardziej proponowanych przez nich konceptualizacji) na rozwdj pomocy spotecz-
nej, edukacje, prawo rodzinne, karanie nieletnich itp. [2].

Rose [3, s. 28] twierdzi wreez, ze ,,psychoterapeutom udato si¢ skolonizowac rdzne
profesje przez narzucenie im swojego stownika obrazow, wartosciowania i technik”. Triumf
jezyka 1 wartosci $wiata psychoterapeutycznego nie budzi watpliwosci. Terapeutyczne
hasta i slogany obecne sa w reklamie, serialach czy programach talk-show, a warto$ci
klasy $redniej przenikniete sg terminami z jezyka psychoterapii, takimi jak: samorozwoj,
kontakt z samym sobg, otwartos¢, kreatywno$¢, sprawczo$¢. Jezyk psychoterapii stal si¢
jednym z gléwnych narzedzi problematyzacji rzeczywistosci [4].

Takze do jezyka nauk spotecznych, a wigc opisu zjawisk grupowych, przeniknely
kategorie obecne w mysleniu o zyciu psychicznym, zwlaszcza te, ktére wywodzg si¢
z psychoanalizy. Dotyczy to szczegdlnie opisu traumy (w tym historycznej i kulturowe;j),
pamigci zbiorowej, zbiorowej tozsamosci, badan nad Zagtada i spotecznos$ciami repre-
sjonowanymi. O ksigzce Mitscherlichow [5] znana badaczka zjawisk pamigci grupowe;j
Aleida Assmann napisata, ze ,,dla terapii potozyli na kozetce [...] niemiecka psychike
kolektywng” [6, s. 147]. Psychoanalityczna metoda przylozona do materii spotecznej
przystuzyta si¢ teorii osobowosci autorytarnej Adorno, koncepcjom traumy i pamigci
Ankersmita, LaCapry, Caruth i wielu innym. W polskim pi§miennictwie warto wymie-
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ni¢ prace Joanny Tokarskiej-Bakir [7], Jana Sowy [8], Grzegorza Niziotka [9], Andrzeja
Ledera [10].

Czy jednak podobnie ekspansywne sg techniki psychoterapii?

Przyktadowo, techniki analizy grupowej od lat stosowane sg z powodzeniem w bizne-
sie i zarzadzaniu firmami, terapeutyczne techniki pracy z rodzing przeniknety do §wiata
pomocy spoteczne;j.

W drugiej potowie ubieglego wieku psychoterapeuci, przede wszystkim z nurtu psycho-
analitycznego i humanistycznego, proponowali postuzenie si¢ praca grupowa z politykami
w sytuacji zagrozenia konfliktem, nawet miedzynarodowym. Oczekiwano, ze dialog taki,
jakim osigga sig¢ cele terapeutyczne w leczeniu 0sob z zaburzeniami psychicznymi, moze
doprowadzi¢ do rozwigzania konfliktow o innej naturze. Propozycje te nie spotkaty si¢
z zainteresowaniem politykow.

Sama idea wykorzystania grup osob zainteresowanych rozwigzywaniem konfliktow
mig¢dzy grupami spotecznymi znalazta jednak zastosowanie w praktyce. Powotane w 1952
roku przez Foulkesa, Abercrombie i Eliasa majace siedzib¢ w Londynie Towarzystwo Ana-
lizy Grupowej wykorzystuje podstawy teoretyczne i metody postgpowania opracowane dla
celow leczenia 0sob z zaburzeniami psychicznymi do rozwigzywania konfliktow migdzy
grupami spotecznymi. Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne utworzyto Committee
on Psychiatry and Foreign Affairs (Komitet do spraw Psychiatrii i Spraw Zagranicznych).
Podobne cele, osiagnigcie zmiany spolecznej, stawiaty sobie Polsko-Niemieckie Towa-
rzystwo Zdrowia Psychicznego i Polsko-Izraelskie Towarzystwo Zdrowia Psychicznego.

Wykorzystanie teorii lezacych u podstaw psychoterapii, zwtaszcza wywodzacych si¢
z psychoanalizy, do analizy spotecznych wydarzen, zach¢ca do wykorzystania metody
psychoterapeutycznej do rozwigzania konfliktow, zwlaszcza majacych zakorzenienie
w przesztosci. Droga Polsko-Izraelskiego Towarzystwa Zdrowia Psychicznego (PITZP)
w probie rozwigzywania konfliktu wokoét traumy Holokaustu miedzy Izraelczykami a Pola-
kami postuzyta nam do refleks;ji nad znikomym, przy duzych kosztach, efektem takiej pracy.

Zmiany w spoleczenstwie mozna by oczekiwaé na drodze zmian zachodzacych
w czlonkach grupy spolecznej lub w wyniku zmiany catej grupy. Z teoretycznej perspek-
tywy alternatywa jest niedorzeczna. Teoria przewiduje przeciez, ze proces grupowy jest
réwnolegly do procesu zmian w cztonkach grupy. Trudno jednak wyobrazi¢ sobie proces
grupowy, majacy na celu zmiang pozadana, jesli grupa jest cate spoleczenstwo.

Zacznijmy moze od hipotezy negatywnej: nie mozna zmieni¢ spoleczenstwa psycho-
terapig. Podstawy teoretyczne dla jej wysuniecia wydaja si¢ do§¢ mocne.

Po pierwsze kazda terapia, psychoterapia takze, jest leczeniem — zaleznie od
zatozen teoretycznych tyczacych istoty zaburzen zdrowia — chorob lub 0séb cierpigcych
z powodu zaburzen zdrowia [11, 12]. Istotne w tym drugim stwierdzeniu jest zwigzanie
zaburzenia zdrowia z pojedyncza istota — nie tylko ludzi, ale wszystkich istot zywych.

Rownie trudno powiedzieé, jak to si¢ stato, ze i w odniesieniu do spoteczenstw mowi
si¢ o chorobach, i o ich — spoteczenstw czy chordb spoteczenstwa — leczeniu. Dla le-
karza jednak pojecia choroby, zaburzenia zdrowia i leczenia, uzywane w odniesieniu do
innych podmiotow niz cierpiacy cztowiek, maja charakter figury retorycznej: analogii lub
metafory. Jesli to analogia, to w oparciu o podobienstwo moze chodzi¢ o dysfunkcjonal-
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no$¢. Watpliwe jednak, czy nawet dysponujac dowodami skutecznosci metody leczenia
pojedynczych ludzi, mozna spodziewac si¢ jej przydatnosci do zaradzenia ztu, za jakie
uznajemy niesprawno$¢ spoteczenstwa. Jesli to metafora, a zdaje si¢ nig by, to ,,chore
spoteczenstwo” jest fraza o innym znaczeniu niz wyjsciowe pojecie ,,chory cztowiek”.

W drugiej polowie ubieglego wieku na wiele sposobow zakwestionowano istnienie chordb
psychicznych. Socjologia wypracowata teori¢ dewianta, niezb¢dnego dla funkcjonowania
grupy spotecznej jako ,,nie my” w procesie budowania i podtrzymywania tozsamos$ci grupo-
wej [13]. Antypsychiatria uznata koncepcj¢ choroby umystowej za wytwor kultury spotecznej
stuzacy eliminowaniu ze wspdlnoty 0séb niedogodnych dla niej [14, 15]. Miala w tym silne
wsparcie w filozofii [16]. Kilka dekad pdzniej zastosowanie teorii systemow von Bertalanf-
fy’ego do wyjasnienia relacji w rodzinach, w ktorych kto$ cierpi na zaburzenia psychiczne,
doprowadzito do koncepcji, ze chory jest system (naturalna grupa spoteczna), a tylko jeden
jej cztonek jest identyfikowany jako pacjent (cierpiacy) i delegowany do leczenia [17]. Nie
wynika z tego jednak wniosek, ze metody leczenia 0sob cierpigcych z powodu zaburzen
zdrowia psychicznego mogg skutecznie prowadzi¢ do zmian spoteczenstwa.

Mtodszy z autoréw ma watpliwosci co do przestanek tego rozumowania. Jezyk psy-
choterapii znalazt zastosowanie do opisu zjawisk spotecznych, a sposoby postepowania
(techniki), w pomocy spotecznej — w pracy z duzymi grupami. Skoro tak, to ograniczanie
stosowania psychoterapii do leczenia 0sob cierpigcych z powodu zaburzen psychicznych
jest archaicznym utrzymywaniem nieuzasadnionej dominacji medycyny.

Po drugie, wciggu ostatniego wieku psychoterapeuci uznali, ze metody leczenia
winny by¢ dostosowane do warunkow, w jakich sa stosowane. Poczatkowo skupiano
si¢ na procesie zachodzacym migdzy dwiema osobami, potem obj¢to grupy, potem duze
grupy (takie na przyktad jak spoteczno$¢ terapeutyczna), potem naturalne grupy rodzin-
ne, grupy wielorodzinne itd. Metody pracy psychoterapeutéw rdznig si¢ zatem nie tylko
w wyniku réznic w podstawach teoretycznych, ale tez zaleznie od tego, z kim oni pracuja
(modalnosci). Nie napotkaliSmy w pi§miennictwie opisu metod pracy z catym spoteczen-
stwem, jakkolwiek sg opisy metod pracy z calg spolecznoscig dotknigta wydarzeniami
traumatyzujacymi.

Ale, utrzymuje mlodszy z autorow, nie jest to stwierdzenie prawdziwe, skoro przykta-
dowo, w naukach spotecznych postuluje si¢ (skutecznie) przepracowanie historycznych
traum, w sposob odpowiadajacy pracy z traumami indywidualnymi. Z zalozeniem, ze
historyczna trauma wspolnego doswiadczenia bycia ofiarg osadza si¢ w pamigci zbiorowej,
jako niezacieralny $lad i oddziatuje przez pokolenia. Ze w kulturowej amnezji uczestnicza
procesy wyparcia i inne obrony posttraumatyczne. Ze kiedy jest juz bezpiecznie, mozli-
wa jest dekonstruujaca mity dyskusja, pojawiaja si¢ leczace (bo prawdziwe) opowiesci,
a doswiadczenia traumatyczne moga zosta¢ wtaczone do pamigci spotecznej. I ze jest to
leczace dla spoteczenstwa. Bo moze si¢ w tym procesie wytoni¢ spoteczenstwo otwarte,
cickawe siebie i innych, wrazliwe na krzywde.

Jeszcze kilka lat temu mlodszy z autordéw tudzit sig, ze taki proces zachodzi w Polsce.
Ze zblizamy sie do czasow pokoju spotecznego, wystudzonych emocji, wyblaktych anta-
gonizmdw, polifonii bardzo réznych glosow. Dzisiaj ma on poczucie, ze tak jak mréwka
nie zna istoty dzialania mrowiska, tak terapeuta jest bezradny w probie zrozumienia
proceséw spotecznych.
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Po trzecie,trudno uwolni¢ si¢ od doswiadczen osobistych. Z poczatkiem lat dzie-
wigcdziesiatych Stefan Leder zdecydowanie zakwestionowat zasadno$¢ postugiwania si¢
metodami wywiedzionymi z istotnej dla psychoterapii psychodynamicznej psychologii
rozwojowe]j do planowania wsparcia dla wkraczajacego w demokracj¢ spoteczenstwa,
jakie starszy z autorow przedstawial podczas jednej z pierwszych konferencji Polsko-
-Niemieckiego Towarzystwa Zdrowia Psychicznego w Gitersloh. Stefan Leder kierowat
si¢, wywiedzionym z Karola Marksa, przekonaniem o decydujacym dla biegu wydarzen
spotecznych wptywie praw historii. Mtodszy z autorow nie dyskutuje z osobistymi do-
$wiadczeniami starszego.

A jednak, psychoterapeuci odwolujg si¢ do teorii uzytecznych w pracy z jednostka i do
swoich do$wiadczen klinicznych, zajmujac si¢ problemami duzych grup, spoteczenstw
czy nawet ludzkos$ci. Zwlaszcza po Il wojnie §wiatowej ci z nich, ktdrzy w podstawach
teoretycznych sposobu funkcjonowania pojedynczych ludzi uwzgledniali wplyw warunkow
spotecznych, podejmowali proby wyjasniania okrucienstwa tej wojny si¢gajac do teorii,
na ktorych opierali terapi¢. Za ojca tego kierunku myslenia uwaza si¢ Ericha Fromma
[18]. Wzmianke o jego rozkwicie zamiesciliSmy na poczatku. Antoni Kepinski odwoty-
wat si¢ do teoretycznych podstaw terapii, jaka stosowal, usitujac zrozumie¢ zachowania
pojedynczych ludzi, sktadajace si¢ na niespotykane wczesniej okropnosci wojny [19].
Ani Fromm, ani Kepinski nie sugerowali przy tym, ze psychoterapia moze doprowadzi¢
do pozadanych, korzystnych zmian spoleczenstwa. Podobnie jak wspotcze$nie Zaremba
[20] odwotuje si¢ do Kepinskiego, probujac wyjasni¢ powojenny antysemityzm w Polsce,
aAndrzej Leder [10] do Lacana — szukajac wyjasnienia ztozono$ci probleméw dynamiki
proceséw socjopolitycznych w kraju.

Niezaleznie od tego, jakie stanowisko zajmowali teoretycy psychoterapii wobec
mozliwosci wykorzystania istotnej dla leczenia wiedzy o naturze ludzkiej do wyjasnie-
nia proceséw spotecznych i historycznych, na ogét powstrzymywali si¢ — jak Fromm
w Ucieczce od wolnosci [21] od sugerowania, ze psychoterapia moze mie¢ zastosowanie
w uzyskiwaniu korzystnej zmiany spoteczenstwa.

Idee przeciwne, postulujace wykorzystanie psychoterapii w rozwigzywaniu konfliktow
politycznych i spotecznych, wiaza si¢ z rozkwitem w US A szkot psychoterapii czerpiacych
z psychologii humanistycznej. W Polsce pierwsi glosili je, po studyjnej wizycie w Kali-
fornii, Jerzy Mellibruda, Wojciech Eichelberger i Izabela Osuchowska [22]. Proponowano
postuzenie si¢ pracg grupowa z politykami w sytuacji zagrozenia konfliktem, nawet mie-
dzynarodowym. Oczekiwano, ze dialog taki, jakim osiaga si¢ cele terapeutyczne w leczeniu
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, moze doprowadzi¢ do rozwigzania konfliktéw o innej
naturze. Propozycje te nie spotkaly si¢ z zainteresowaniem politykow.

W Polsce szczyt zainteresowania psychologdéw, psychiatrow i socjologéw takimi
mozliwo$ciami psychoterapii przypadl na czas wizyty Carla Rogersa i jego zespotu pod
koniec lat siedemdziesiatych. Do dzisiaj wiele znanych postaci zycia politycznego wspo-
mina spotkanie z nim i szkolenie, w ktorym brali udzial. Wspominajg je z mniejszym lub
wigkszym rozczarowaniem.

To w tym czasie Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne miato w swoich struk-
turach Committee on Psychiatry and Foreign Affairs, ktoremu przewodniczyt psychiatra,
psychoanalityk Vamik Volkan. Komitet ten organizowal nieoficjalne negocjacje wptywo-
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wych 0sob z Izraela, Egiptu i Palestynczykow. Volkan utworzyt na Uniwersytecie Virginii,
gdzie wyktadal, Centrum Badan nad Umystem i Ludzkimi Interakcjami (Center for the
Study of Mind and Human Interaction) i uczestniczyt w probach rozwigzywania wielu
konfliktow miedzynarodowych na $wiecie.

Idea zastosowania metod wypracowanych przez psychoterapig, zwlaszcza grupows,
do rozwigzywania konfliktow migdzy grupami spotecznymi, znalazta tez wyraz w pracy
nad problemami odleglymi od wielkiej polityki migdzynarodowe;.

Trudno przesledzi¢ historie takiego wykorzystania teorii i praktyki grupowej psy-
choterapii zorientowanej psychodynamiczne. Starszy z autorow uczestniczyt w 1986 r.
w organizowanych corocznie w okresie Bozego Narodzenia warsztatach pracy grupowe;j
przeznaczonych dla psychoterapeutow, z zalozenia majacych charakter szkolenia przez
dos$wiadczenie wlasne. W matej grupie, ktorej polski terapeuta byt cztonkiem, znalezli si¢
tez terapeuci z Danii, Holandii, Izraela, Niemiec i Zjednoczonego Krolestwa. Juz pierwsze
spotkanie, po przedstawieniu si¢ uczestnikow, zdominowata kwestia Holocaustu i stosunku
Polakéw i Dunczykéw do eksterminacji Zydow. Zaden z cztonkéw grupy nie byt dorosty
w czasie, kiedy eksterminacja europejskich Zydow miata miejsce. Problem miat charakter
polityczny. Cztery dekady wczesniej nazistowskie Niemcy (chociaz z udziatem kolabo-
rantéw innych nacji) wymordowaty — gtéwnie na terenach dzisiejszej Rzeczpospolitej
Polskiej — sze$¢ milionow Zydow, obywateli wszystkich okupowanych przez Trzecig
Rzeszg panstw, a takze obywateli panstw z Trzecia Rzeszg sprzymierzonych w wojnie.
Okupowana Dania zorganizowata wywoz Zydow, swoich obywateli, do neutralnej Szwe-
cji. Nikt z uczestnikéw grupy nie miat w swojej pamigci narracyjnej (explicité) udziatu
w Endlésung, ani jako przesladowany, ani jako przesladowca, ani jak ratownik, ani jako
bierny $wiadek. W tych rolach uczestniczyto pokolenie poprzednie, pokolenie rodzicow
cztonkow grupy. Nie mozna jednak wykluczy¢, ze trauma Holokaustu byta takze ich
udziatem, chociaz eksterminacja nie byta trescig ich deklaratywnej pamigci. Na pewno byli
,,drugim pokoleniem” ofiar, katow, §wiadkow. Z duzym prawdopodobienstwem stosunek
do Holokaustu byl czes$cig ich socjalizacji i budowania narodowej tozsamosci grupowe;.
Nie mozna oczywiscie wykluczy¢, ze temat pojawit si¢ w tamtej grupie jako problem
zastepczy, nie osobisty. Sadzimy jednak, Ze bylo inaczej. Ze dla Izraelczyka, Niemca,
Polaka, Holendra i Dunczyka byt to problem wazny w spotkaniu. Spoteczenstwa, w kto-
rych zyli i pracowali kursanci, wydelegowaty ich do konfrontacji, do debaty nad przeszta
mozliwoscia uratowania Zydow przed $miercig (,,Dunczycy mogli, Polacy nie?”), nad
odpowiedzialnoscig przodkow. Warsztat w Instytucie Foulkesa trwat 5 dni. Jak w grupie
psychodynamicznej, proces grupowy objal tez zblizenie i porozumienie, oczywiscie po
wyrazeniu emocji negatywnych. Nie sposob ocenic, czy ewentualne zmiany indywidualne
w czlonkach grup wptynely na spoteczenstwa, w ktdrych zyja na co dzien. Ocena zmiany
grupy spotecznej, do jakiej dazy si¢ poprzez zmiany w pojedynczych jej cztonkach i to
nie jednoczasowo, jest niemozliwa.

W opublikowanej wspdlnie z Gabriele Ast 1 Williamem Grearem w 2001 ksiazce [23],
ktdrej tematem jest zbiorowa pamig¢ przesztosci i jej wptyw na zycie psychiczne poszcze-
g6lnych cztonkoéw grupy spotecznej, Vamik Volkan przedstawit doswiadczenie pracy
z grupa psychoterapeutow niemieckich, zalozycieli Psychoterapeutycznej Grupy Roboczej
dla Ofiar Holokaustu [Psychotherapeutische Artbeitskreis flir Beftroffene des Holocaust,



Czy psychoterapia mozna zmieni¢ spoteczenstwo? Refleksje z wieloletniej pracy grupowej 85

PAKH]. Zaprosili oni Volkana, aby pomdgt im przepracowaé trudnosci, jakie napotkali
w realizacji uzgodnionego celu dziatania PAKH. Troje cztonkow tej grupy wywodzito
si¢ z rodzin niemieckich, dwoje z zydowskich, spoza Niemiec, do ktorych przyjechali
jako nastolatki. Volkan spotkal si¢ nimi cztery razy na dwudniowych sesjach w odstepach
pétrocznych. Zaktadal, ze celem pracy grupowej nie bedzie terapia cztonkéw grupy, a do-
strzezenie konfliktu migedzy tozsamoscia duzej grupy spotecznej, ktdrej reprezentantami
si¢ czuli, a tozsamos$cia indywidualng. Odwotywat si¢ w tym do wczesniejszych spotkan
grupowych z przedstawicielami Arabow i Izraelczykow. Spotkania grupy zakonczyto plano-
wane wezesniej sympozjum ,,Koniec milczenia”. Caly cykl odbyt si¢ migdzy 1997 a 1998
rokiem, a wiec dekade po zjednoczeniu Niemiec. Poprzedzito go niezakonczone badanie,
jakie Volkan i Ast prowadzili nad wzajemnym oskarzaniem si¢ Niemcow wschodnich i za-
chodnich odpowiedzialno$cig za zbrodnie nazizmu. Interesujace jest, ze ksigzka, o ktorej
mowa, nie odnotowuje psychoanalitycznej pracy nad odpowiedzialno$cia za nazizm, jaka
weczesniej prowadzil Glinther Ammon i Deutsche Akademie fiir Psychoanalyse [np. 24], ani
pracy Klausa Dérnera i Deutsche Gesellschaft fiir Soziale Psychiatrie [np. 25].

Ammon i Dorner, chociaz odmienni w postawach i aktywnosci zawodowej, mieli, jak
sadzimy, wptyw na polskich wspoétzatozycieli Polsko-Izraelskiego Towarzystwa Zdrowia
Psychicznego. Wszyscy polscy cztonkowie zatozyciele uczestniczyli i w kongresach
Deutsche Akademie fiir Psychoanalyse, i w World Association for Dynamic Psychiatry;
byli tez cztonkami Polsko-Niemieckiego Towarzystwa Zdrowia Psychicznego, ktorego
udziatl w tworzeniu PITZP trudno przeceni¢. Pierwsze sympozjum PITZP w Krakowie
byto trojstronne; niemieccy cztonkowie PNTZP uczestniczyli tez w kolejnych sympozjach
polsko-izraelskich. Z kolei izraelscy wspotzatozyciele PITZP, ci o orientacji psychoanali-
tycznej, mogli by¢ nawet zaangazowani w prace PAKH i Volkana. Towarzystwo formalnie
powotane w 2001 r. ma, jako statutowe zadanie, przedyskutowanie i przepracowanie dzie-
dzictwa tragedii Holokaustu i jego nastepstw, wspdlnie dzwiganej przez Polakow i Zydow
[25]. Juz w 1999 r., podczas I seminarium towarzystwa, jeden z jego wspotzalozycieli,
prof. Dov Aleksandrowicz méwit: ,,Podsumowujac, jak my psychiatrzy mozemy przy-
czyni¢ si¢ do dialogu pomigdzy dwoma narodami? Nie jesteSmy ekspertami od procesow
politycznych, lecz naprawdg wiele wiemy o nieSwiadomych procesach i o znieksztalceniu
prawdy. Wiemy rowniez, ze dochodzenie do prawdy moze by¢ trudne i bolesne oraz moze
wywotywac opor” [27, s. 38].

Od powstania PITZP jedng z glownych form jego pracy byty sympozja. Istotng ich
czgs$¢ tworzyly spotkania matych grup, prowadzone w oparciu o zatozenia teorii dynamiki
grupowej. W grupach uczestniczyli profesjonalisci z Izraela i z Polski (poczatkowo takze
z Niemiec). Spotkania grupowe byty istotng cz¢s$cia sympozjow migdzy 2000 a 2009 ro-
kiem. Po tej dacie nie byly organizowane, chociaz czg¢$¢ cztonkow towarzystwa widziata
takg potrzebe [28, 29]. Juz w 2004 r. Barbara Jozefik, Bogdan de Barbaro i Krzysztof
Szwajca przedstawili analiz¢ proceséw emocjonalnych i intelektualnych u polskich
uczestnikow spotkan grup dynamicznych [30]. Pisali wowczas o cigzarze emocjonalnym
polskich uczestnikow:

»lzraelczycy [...] emocjonalnie opowiadali o swoim doswiadczaniu Polski i polskiego
dziedzictwa w sobie, o konstruowaniu wlasnej tozsamosci i znaczeniu Holokaustu i anty-
semityzmu dla tego procesu. Do tak osobistego charakteru seminarium polscy uczestnicy
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nie byli przygotowani. [...] Problemem byto, co kazda z 0s6b osobiscie powinna zrobi¢.
[...] Jak wkomponowa¢ zydowska perspektywe w swoje dotychczasowe myslenie o wila-
snym kraju i narodzie?” [30, s. 75]. Wypowiedzi poszczegolnych osob, chociaz w trakcie
spotkania wspottworza polemiczny dialog, sa w gruncie rzeczy rozpisaniem na glosy
,zewnetrzne” tych wszystkich fragmentow, ktére w kazdym uczestniku sg obecne. Bo
w kazdym z nas jest wiele glosow: i glos domagajacy si¢ ,,prawdy obiektywnej”, i gtos
szukajgcy usprawiedliwienia i oczyszczenia, i glos bronigcy si¢ przed czymkolwiek, co
by naruszato mit szlachetnego Polaka. Sg to zarazem proby zado$éuczynienia drugiemu.
W opinii autorow, w opisywanym procesie wystapita dwoisto$¢ spojrzenia wyrazajaca si¢
w przyjeciu dwoch perspektyw: 1/ perspektywy wyjasniajacej, a zarazem — dekonstru-
ujacej, oraz 2/ perspektywy etycznej [30, s. 78].

W ich opinii, ,,prawo do przyjecia perspektywy wyjasniajacej uzyskuje si¢ po przyjeciu
na siebie odpowiedzialno$ci za niekwestionowane zto” [30, s. 79].

Trudnosci procesu grupowego analizowano jeszcze pozniej [31-33]. Konkludowano,
ze dekonstrukcja mitéw istotnych w budowaniu polskiej tozsamosci, chociaz konieczna,
napotyka na kumulujace si¢ trudnosci. Obserwacje te sa zbiezne z wnioskami Volkana
o skonfliktowanej z tozsamo$cia indywidualng reprezentacji tozsamosci zbiorowe;j.

Zblizona do powyzszych jest interpretacja Moshe Landaua, ktory analizujac wiasny
udzial w procesie grupowym, wskazywat na trudnosci przepracowania przez uczestnikow
reprezentacji tozsamosci zbiorowej wymagajacej bionowskiej ,,zmiany katastrofalnej” [34].

Doswiadczenie PITZP w wykorzystaniu psychoterapii zdaje si¢ wskazywac, ze prze-
pracowanie — w tym przypadku: wspolnie dzwiganych nastepstw traumy — oceniane na
poziomie spotecznym, nie doprowadzito do istotnej zmiany. Chociaz, zmiany na poziomie
interpersonalnym sg znaczace, jesli uwzgledni¢ ilo§¢ nawigzanych bliskich przyjazni
i fakt, ze towarzystwo jest nadal aktywne, osiem lat po zaprzestaniu kontynuacji matych
grup. Ostatnie sympozjum towarzystwa odbyto si¢ 9 i 10 marca 2018 r. Uczestniczyli
w nim takze zainteresowani tematem koledzy i kolezanki z Niemiec i Francji. Chociaz
spotkanie byto zwigzane z 75. rocznicg likwidacji krakowskiego getta i odbywato si¢
w atmosferze politycznego napigcia po podpisaniu ustawy zmieniajacej ustawe o Insty-
tucie Pamigci Narodowej, nazywanej powszechnie ,,Holocaust law”, dyskusja konczaca
sympozjum byla inna niz przed dziewigtnastu laty. Bl traumy Holokaustu moégt by¢
pomieszczany, a poczucie odpowiedzialnosci Polakow za aktywny udziat w Zagladzie,
przeciez ewidentny, obok pomocy i ratowania, swobodnie wyrazany. I Izraelczycy, i Po-
lacy przyjeli bez oporow glos francuskiego uczestnika spotkania na temat politycznych
rozwigzan odcinajgcych odpowiedzialno$¢ panstwa francuskiego za udziat rzadu Vichy
w eksterminacji Zydow. Ci, ktérzy uczestniczyli w spotkaniu i dyskusji dali wyraz mozli-
wosci zmiany postaw, o ktorej pisali wezesniej Barbaro, J6zefik, Drozdzowicz i Szwajca
[33]. Chociaz trudno nawet przypuszczac, ze zmiana dotyczy spoteczenstwa jako catosci.

Warsztaty grupowe dla psychoterapeutow, skupione na traumie Holokaustu, orga-
nizowane sg nadal przez Instytut Analizy Grupowej jako wydarzenia mi¢dzynarodowe.
Poczatkowo odbywaty si¢ na Cyprze (gdzie zresztg urodzit si¢ Volkan), a potem w roznych
krajach, migdzy innymi w Polsce.

Hipotezy o nieprzydatnosci psychoterapii w uzyskaniu zmiany spoleczenstwa nie
mozemy ani zweryfikowac, ani sfalsyfikowac.
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Sadzimy, ze podobnie jak lojalnosci wewnatrzrodzinne sg silniejsze niz wigzy migdzy
pacjentem a terapeuta, tak zwiazki z grupa spoteczna sg dla pojedynczego cztowieka tak
istotne, ze ich zmiang mozna za Bionem nazwac¢ zmiang katastrofalng. Mniemamy przy tym,
iz mimo oporu przed katastrofalng zmiana, konfrontacja z cigzarem Innego i negatywnymi
emocjami wobec niego, powstajacych w procesie tworzenia tozsamosci grupy odrebnej
kulturowo wobec innych grup, warto si¢ z wtasnymi uruchamianymi wtedy emocjami
konfrontowac¢. Chociaz nie zmienia to spoteczenstwa jako catosci.

Istnieje jednak zalezno$¢ odwrotna. To spoteczenstwo i zmiany spoteczne maja po-
wazny wpltyw na psychoterapi¢. Nissim Avissar [35], analizujac histori¢ psychoterapii
w Izraelu, wskazuje na zaleznosci migdzy poziomem napigcia spolecznego a nasilajacym
si¢ wowczas zwracaniem si¢ psychoterapeutéw ku problematyce wewnatrzpsychicznej
i redukcji ich aktywnosci spoleczne;.

Moze nalezatoby takie badania podja¢ w Polsce.
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