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Recenzja

Ryszard Poprawa

,SKAZANI” NA PROBLEMY. W POSZUKIWANIU
OSOBOWOSCIOWYCH UWARUNKOWAN ANGAZOWANIA
SIE MEZCZYZN W PICIE ALKOHOLU

Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2015, stron 360

Recenzowana monografia jest rozprawg habilitacyjna, co w oczywisty sposob okresla
jej forme i redakcj¢. Uzasadniajac wage podjetego przez Autora tematu badawczego na-
lezy na wstepie stwierdzié, iz rozprawa jest nowatorskim w polskiej rzeczywistosci stu-
dium, w ktorym Autor podejmuje si¢ opisu ztozonych i skomplikowanych mechanizmow
zwigzanych z angazowaniem si¢ mlodych me¢zezyzn w picie alkoholu. Celem jej byto,
po pierwsze, ukazanie ztozono$ci mechanizméw biopsychospotecznych i §ciezek rozwo-
jowych prowadzacych do problemowego picia i uzaleznienia od alkoholu w kontekscie
najnowszych trendéw teoretycznych i badawczych. Drugim celem byto przeanalizowanie
osobowo$ciowych uwarunkowan ryzyka problemowego picia i uzaleznienia. Odrgbnym,
trzecim celem byto przedstawienie i krytyczna analiza wynikéw badan nad znaczeniem
impulsywnosci w tym ryzyku, w szczego6lnosci w oparciu o model impulsywnosci UPPSP
Whiteside’a i Lynama z rozszerzeniem Cyders i wsp. Ostatnim, najwazniejszym, czwartym
celem byta empiryczna weryfikacja znaczenia impulsywnosci i jej zlozonych mechanizmow
w ryzyku uzalezniania si¢ od alkoholu mtodych mezczyzn.

Komentujac powyzsze cele warto zauwazy¢, iz poszukiwanie od ponad pot wieku
,»osobowosci alkoholicznej” czy ,,natogowej” nie zakonczyto si¢ powodzeniem. Uzyskano
natomiast wiele interesujacych wynikow wskazujacych na to, iz istnieje wyrazny zwigzek
pomiegdzy okreslonymi cechami osobowosci a ryzykiem rozwoju problemow alkoholowych
i uzaleznienia. Szczeg6lng rol¢ zdaje si¢ odgrywaé tu impulsywnos¢, traktowana jako
ogo6lniejszy czynnik, w sktad ktorego wchodza porywczosé, brak wytrwatosci i premedy-
tacji oraz sktonno$ci do poszukiwania doznan. Mozna przypuszczac, iz powyzsze cechy
stanowig specyficzne deficyty lub defekty skutecznej regulacji emocji i radzenia sobie ze
stresem oraz samokontroli zachowania. Analizie tych wlasnie problemow po§wigcona jest
nowatorska praca Ryszarda Poprawy.

Jak kazda tego typu praca, monografia sktada si¢ zasadniczo z dwoch czgsci. Pierwsza
dotyczy teoretycznego zaplecza czy odniesienia, w oparciu o ktore Autor sformutowat pod-
stawowe cele badawcze, druga jest prezentacja jego wlasnych badan. Rozwazajac kwestie
dotyczace ich podstaw teoretycznych Autor wyr6znit w tej czesci rozprawy cztery rozdzialy.

Celem pierwszego, zatytulowanego Definiowanie problemow i zaburzen zwigzanych
zuzywaniem alkoholu — od podejscia kategorialnego do dymensjonalnego, byto zdefinio-
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wanie i opisanie problemow i zaburzen zwiazanych z uzywaniem alkoholu w terminach
wystepujacych w nauce o uzaleznieniach oraz w oficjalnych klasyfikacjach zaburzen
i problemoéw zdrowia psychicznego, a takze uporzadkowanie istniejacej wiedzy i kwestii
terminologicznych. Prezentowany przeglad literatury stat si¢ podstawa stworzenia tta poje-
ciowego dla prezentacji gtbwnego wyjasnianego w pracy problemu, a mianowicie stopnia
zaangazowania w uzywanie alkoholu. Szczegdlng uwage posSwigcono opisowi kryteriow
i zmian wprowadzonych przez niedawno wydany DSM-5. Uwzglednia on procesualny,
rozwojowy i dynamiczny charakter problemow oraz zaburzen uzywania alkoholu, inte-
gruje znaczenie czynnikow behawioralnych, psychologicznych, neurogenetycznych oraz
spotecznych.

Trudno nie dostrzec, iz w podej$ciu dymensjonalnym problemy i zaburzenia maja
charakter nie jakosciowo odmiennych kategorii, ale stopniowo, ilosciowo nasilajacych si¢
symptomow ujetych na jednym wymiarze — od zdrowia do skrajnego nasilenia zaburzen.
Zaciera si¢ wigc przyjmowana w tradycyjnym podej$ciu kategorialnym rozbiezno$¢ miedzy
zaburzeniami czy psychopatologia a zjawiskami ,,normalnymi”, takimi jak na przyktad
cechy osobowosci. Ukazujac zwiagzki probleméw i zaburzen zwigzanych z alkoholem
z innymi zaburzeniami zachowania i proceséw samokontroli wprowadzono pojgcie wy-
miaru podatnosci na eksternalizacj¢ zaburzen. W wymiarze tym szczegoélng rolg odgrywa
impulsywnos¢, ktorej poswigcona jest gtowna teoretyczna i empiryczna czgs¢ pracy.

Wykorzystywany w pracy konstrukt stopnia zaangazowania w uzywanie alkoholu
doskonale wpisuje si¢ w nowoczesne ujgcie probleméw psychopatologii. To catoksztalt
aktywnos$ci behawioralnej i poznawczo-motywacyjnej dotyczacej picia alkoholu oraz jego
stopniowalnych skutkow psychologicznych, fizjologicznych, spotecznych i zdrowotnych,
ujetych na skali od abstynencji az po uzaleznienie.

Drugi rozdziat ksiazki, zatytutowany Ogolny, transakcyjny model i uwarunkowania
angazowania sie w uzywanie alkoholu oraz ryzyka rozwoju problemow i zaburzen z nim
zwigzanych opisuje przebieg i uwarunkowania proceséw prowadzacych do problemow
i zaburzen uzywania alkoholu oraz trajektorie ich przebiegu w rozwoju jednostki miedzy
dorastaniem a wczesng dorostoscig. Model ten nawigzuje do uznanej w nauce o uzaleznie-
niach koncepcji dynamicznej relacji podatnosci — stresu, osadzonej w zasadach psycho-
patologii rozwojowej. Koncepcje te odwotujg si¢ do transakeyjnej teorii stresu i radzenia
sobie Lazarusa. Celem tego rozdzialu bylo scharakteryzowanie najbardziej typowych
Sciezek przebiegu zaangazowania w uzywanie alkoholu od dorastania po wczesng dorostosé
i ich uwarunkowan. Opisano $ciezki nieprowadzace do problemow i zaburzen, $ciezke
prowadzacg do rozwojowo ograniczonych probleméw z alkoholem oraz dwie specyficz-
ne $ciezki prowadzace do tych problemdw, a mianowicie eksternalizacji, ktorej efektem
jest antysocjalny podtyp zaburzen uzywania alkoholu, i internalizacji, ktorej efektem sa
zaburzenia uzywania alkoholu typu negatywnego afektu.

Celem trzeciego rozdziatu Osobowosciowo-temperamentalne podioze angazowania
si¢ w picie alkoholu i ryzyka uzaleznienia byta wszechstronna i kompletna prezentacja
zgromadzonej wiedzy naukowej o osobowosciowo-temperamentalnych uwarunkowaniach
ryzyka rozwoju problemow i zaburzen uzywania alkoholu. Dokonano przegladu wiedzy
naukowej i wynikéw badan w tym zakresie, odwotujac si¢ do wszystkich znaczacych
teorii osobowosci i temperamentu. Jedng z najwazniejszych konkluzji przeprowadzonego
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przegladu jest stwierdzenie, iz impulsywnos$¢ moze odgrywac kardynalng rol¢ w mecha-
nizmach uzalezniania si¢. Przyczynia si¢ ona nie tylko do problemowego angazowania
si¢ w picie alkoholu, ale i do catego spektrum eksternalizowanych problemoéw i zaburzen.
Wpltyw impulsywnosci na ryzykowne angazowanie si¢ w picie alkoholu i uzaleznienie
zalezy od jej specyficznych aspektow i uruchomienia odpowiednich motywacyjnych
proceséw mediujacych.

Wychodzac z konkluzji rozdziatu trzeciego kolejny rozdzial monografii poswigcony
jest kompleksowej analizie roli impulsywno$ci w angazowaniu si¢ w picie alkoholu.
Jest to pierwsza w polskiej literaturze tak wszechstronna analiza zarowno konstruktu
impulsywnosci, jak i wynikéw badan nad jej rolg w piciu szkodliwym i uzaleznieniu si¢
od alkoholu. Analiza wynikow badan Whitesidea i Lynama oraz Cyders i wsp. dowodzi,
ze impulsywnos$¢ nie jest pojedynczg cechg czy dyspozycja osobowosciows. U podioza
impulsywnego zachowania lezy pi¢¢ jego bazowych cech: popedliwos¢ (porywczosc¢)
negatywna i pozytywna, premedytacja (przezornos¢), wytrwalos¢ oraz poszukiwanie do-
znan. Konstatacja ta oraz krytyczna analiza wynikéw dotychczasowych badan prowadzi
do przyjecia zatozen wlasnego modelu badawczego przedstawionych w pigtym rozdziale,
ktéry rozpoczyna cze$é empiryczng pracy.

Oceniajac projekt badan trzeba podkresli¢, iz przyjety przez Autora model badawczy
jest konstruktem w wysokim stopniu spdjnym i jasnym, dobrze uzasadnionym naukowo,
wystarczajacym, by mozna go zastosowa¢ w badaniach zmierzajacych do okreslenia zna-
czenia aspektow impulsywnosci dla stopnia zaangazowania w picie alkoholu.

Na pelng akceptacje zastugujg, sformutowane na podstawie teoretycznej czesci rozpra-
wy, zalozenia badan wtasnych. Mowig one po pierwsze o tym, ze w procesiec angazowania
si¢ w picie alkoholu, zmienne osobowos$ciowe stanowig ogdlne i wzglednie trwate tlo
podatnos$ci dla rozwoju probleméw z jego uzywaniem. Moga wptywa¢ na formowanie
motywow picia, doswiadczane efekty picia i oczekiwania tych efektéw. Bazowe cechy
impulsywnosci, bedac $cisle powigzane z kontrola dziatania i emocji, moga tez wplywaé
bezposrednio na zachowania zwigzane z piciem alkoholu. Kolejne, drugie zatozenie mowi
o tym, iz koncepcja pi¢ciu $ciezek osobowosciowych prowadzacych do impulsywnego
zachowania stwarza mozliwo$ci rozpoznania zardéwno niezaleznego wpltywu kazdego
z aspektow impulsywnosci na stopien zaangazowania w picie, jak i ich wptywu tacznego.
Trzecie zalozenie dotyczy prawidtowosci polegajacej na tym, ze osobowosciowe aspekty
impulsywnosci moga uktada¢ si¢ w interpersonalnie zréznicowane konfiguracje (profile),
ktore rowniez mogg réoznicowac i determinowac stopien zaangazowania w picie i ryzyko
uzaleznienia. Ostatnie, czwarte zatozenie odnosi si¢ do faktu, iz wptyw poszczegodlnych
aspektow impulsywnosci na stopien zaangazowania w picie alkoholu jest mediowany przez
motywy picia oraz oczekiwane i dos§wiadczane dorazne efekty picia.

Autor rozprawy sformutowat szes¢ gtownych hipotez, ktérym odpowiadaty rézne
modele relacji impulsywnosci z zaangazowaniem w uzywanie alkoholu. Dotycza one
kolejno bezposrednich efektow determinacji stopnia zaangazowania w uzywanie alkoholu
przez wszystkie aspekty impulsywnosci (1); zréznicowanego nasilenia cech impulsyw-
nosci w zaleznosci od stopnia zaangazowania w picie alkoholu w catym jego spektrum
od poziomu stabego, przez normatywny, ryzykowny, az po natogowy (2); moderacyjnej
funkcji popedliwosci we wplywie innych aspektéw impulsywnos$ci na stopien zaangazo-
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wania w uzywanie alkoholu (3); znaczenia interpersonalnie zréznicowanych profili cech
impulsywnosci dla stopnia zaangazowania w picie alkoholu (4); bezposredniego wptywu
wszystkich aspektow impulsywnosci i ich interpersonalnie réznicujacych konfiguracji
(typow) na oczekiwane i doraznie doswiadczane subiektywnie efekty picia alkoholu
(5a); mediowanego poprzez oczekiwane i doraznie doswiadczane subiektywnie efekty
picia wptywu cech impulsywnosci na stopien zaangazowania w uzywanie alkoholu (5b);
bezposredniego wpltywu aspektow impulsywnosci i ich interpersonalnie réznicujacych
konfiguracji (typow) na motywy uzywania alkoholu (6a); mediowanego poprzez motywy
picia wptywu cech impulsywnosci na stopien zaangazowania w uzywanie alkoholu (6b).

Oceniajac metodologiczne podstawy i zasady zaplanowania i realizacji tematu badaw-
czego, sposoby i metody podejmowania poszczegolnych problemow i krokéw badawczych,
czy tez procedury analizy wynikéw, nalezy podkresli¢ rzadko spotykang rzetelnos¢, kon-
sekwencje czy tez wysoki poziom i jako$¢ prowadzonej analizy.

Pozostajac jeszcze przez chwile przy temacie procedur analizy statystycznej wynikow
warto podkresli¢ ich wagg, kolejnos¢ czy tez hierarchie. W celu zweryfikowania poszcze-
golnych zadan wykorzystano migdzy innymi analizy istotnos$ci roznic, analizy korelacji,
wariancji, regresji, skupien oraz analiz¢ $ciezek. Warto tez zaznaczy¢, iz zastosowanie
modelowania strukturalnego, tj. metody analizy $ciezek, pozwolito na sprawdzenie, czy
prezentowane modele teoretyczne, okreslajace rowniez kierunki wptywu, byly zgodne ze
strukturg uzyskanych danych.

Badania przeprowadzono w celowo dobranej probie normatywnej 438 mezczyzn
o zrdéznicowanym statusie spolecznym, w wieku od 16 do 25 lat oraz 23 leczacych si¢
mtodych uzaleznionych od alkoholu we wstepnym etapie terapii.

W badaniach wykorzystano nastepujace narzgdzia: (1) autorska Skale Uzywania Alko-
holu (SUA), ktéra mierzy ogdlny stopien zaangazowania w uzywanie alkoholu. (2) Skalg
Efektow Picia Alkoholu (SEPA), mierzaca subiektywne doswiadczanie i oczekiwanie do-
raznych efektow picia alkoholu w odniesieniu do konsumpcji umiarkowanej i duzej dawki
alkoholu. SEPA jest zmodyfikowang przez Autora polska adaptacja Biphasic Alcohol Effects
Scale (BAES). (3) Natezenie motywow picia mierzono za pomocg zestawu autorsko opra-
cowanych skal szacunkowych opisujacych dziewie¢ motywow picia, od ,,degustacyjnych”
po ,,nalogowe”. (4) Skalg Impulsywnego Zachowania UPPSP we wlasnej adaptacji Autora
mierzono zmienne wyjasniajace, czyli cechy bazowe impulsywnosci. Poniewaz narzgdzie
to mierzy gtdwne zmienne wyjasniajace (cechy bazowe impulsywnosci) i jest to pierwsza
w Polsce jego adaptacja, zostato ono przedstawione w monografii do$¢ szczegotowo wraz
z przebiegiem prac adaptacyjnych, wynikami badan rzetelnosci i trafnosci. Wszystkie
zastosowane przez Autora narzg¢dzia badawcze zostaly dobrane trafnie do przedmiotu
badan, bardzo starannie i rzetelnie opisane tez zostalty pod wzgledem merytorycznym
i psychometrycznym.

Rezultaty badan wlasnych Autor przedstawil w rozbudowanym sz6stym rozdziale roz-
prawy zatytutowanym: Wyniki i wnioski z badan wiasnych. Warto podkresli¢ duza staran-
nos$¢ i konsekwencje w opracowaniu, prezentacji i omowieniu zawartych w rozdziale tresci.
Szczegblng funkcje petni tez siddmy rozdziat rozprawy pt. Zakornczenie. Psychologiczne
mechanizmy wplywu impulsywnosci na angazowanie sie¢ mlodych mezczyzn z picie alko-
holu. Zgodnie z planem badawczym Autor wyraznie wyr6znit, adekwatnie do przyjetych
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hipotez, sze§¢ podstawowych watkow analizy, odpowiadajacych szesciu modelom relacji
impulsywnosci do zaangazowania w uzywanie alkoholu.

Na zakonczenie warto za Autorem monografii podsumowac¢ uzyskane wyniki. W kon-
tekscie prowokujaco sformutowanego tytutu monografii ,,.Skazani” na problemy ... gtowny
wniosek wyptywajacy z pracy dos¢ jednoznacznie mowi o tym, iz nie ma zadnej szcze-
g0lnej cechy osobowosci ani konstelacji cech, ktore by ,,skazywaly” na uzaleznienie od
alkoholu lub je determinowaty. Jednakze badania wykazuja, ze istnieja wyrazne zwiazki
miedzy okreslonymi cechami osobowosci a ryzykiem rozwoju problemow alkoholowych
iuzaleznienia. Do tych cech nalezy przede wszystkim impulsywnos$¢, a w szczegolnosci
jej gtdwny aspekt, to jest popedliwosé. Chociaz impulsywnos¢ ,,nie skazuje” na proble-
my z uzywaniem alkoholu, to jednakze stwarza powazne osobowosciowe tto podatnosci,
istotnie uprawdopodabniajgce wystepowanie wspomnianych problemow.

Przeprowadzone przez Ryszarda Poprawe badania pozwolity na przedstawienie ciekawej,
bardzo wnikliwej i dynamicznej finalnej koncepcji mechanizmoéow wptywu impulsywnosci
na angazowanie si¢ mtodych m¢zczyzn w picie alkoholu. Impulsywnos$é, a w szczegdlnosci
wysoka porywczo$¢ oraz brak wytrwatosci 1 premedytacji stanowig specyficzne deficyty
efektywnej regulacji emocji i radzenia sobie ze stresem oraz samokontroli zachowania.
Deficyty te powoduja powazne trudnosci w samoregulacji zachowania, szczegodlnie kiedy
przebiega ono w stanie silnego emocjonalnego pobudzenia lub/i chemicznego ostabie-
nia (zaburzenia) po uzyciu substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol. Deficyty te
uruchamiajg konieczno$¢ poszukiwania kompensacyjnych i szybkich sposobéw radzenia
sobie oraz regulacji emocji. W mechanizm ten, w przednalogowych stadiach angazowania
si¢ w uzywanie alkoholu, czgsto wiacza si¢ cecha poszukiwania doznan, ktéra sprzyja
poszukiwaniu i wchodzeniu w ryzykowne sytuacje naduzywania alkoholu. Na bazie wpty-
woOw 1 zachet srodowiskowych oraz wlasnych potrzeb i trudnosci u 0s6b impulsywnych
formuja si¢ oczekiwania ,,nagradzajacych” efektow uzywania alkoholu i ksztattuje si¢ silna
motywacja picia w celu wptywania na swoje emocje i radzenia sobie ze stresem. Osobiste
doswiadczenia z alkoholem zazwyczaj potwierdzaja oczekiwane efekty, reguluja emocje,
wzmagaja pozytywne doznania i thumig stres, a w ten sposob wzmacniajg zaangazowanie
w picie. Osoby wysoce impulsywne nie tylko potrzebuja alkoholu i szczego6lnie mocno
doswiadczaja jego efektdéw wzmacniajacych nawyk picia, lecz takze maja trudnosci z za-
chowaniem umiaru w piciu, czyli z samokontrolg. Chca szybkich, doraznych pozytywnych
efektow picia, osigganych w krotkim czasie, i nie zwazaja na jego odlegle i dlugotrwate
nastepstwa. Picie alkoholu, stajac si¢ dla 0sob porywczych, niewytrwatych i niezdolnych
do rozwaznego dziatania sposobem radzenia sobie i regulacji emocji, wobec ich niedosta-
tecznych umiejgtnosci samokontroli w szczegdlny sposob predysponuje je do ryzykownego,
nadmiernego angazowania si¢ w uzywanie alkoholu i uzaleznienia. Naduzywanie alkoholu
prowadzi ostatecznie do coraz wigkszej deterioracji wyjsciowo i tak stabych zasobow sa-
mokontroli i radzenia sobie, co oznacza wtdrnie wzmaganie si¢ impulsywnosci, glownie
w zakresie popedliwo$ci negatywnej, braku premedytacji i braku wytrwato$ci. Nasilanie
si¢ tych cech z kolei sprzyja dalszemu motywowaniu picia potrzeba ucieczki od dystresu
1 wigze si¢ z coraz wigkszymi trudnosciami w sprawowaniu kontroli nad wtasnym piciem.

Zarysowane wyzej mechanizmy okreslono jako alkoholowa kompensacje stabych zaso-
boéw samoregulacji i radzenia sobie z emocjami i w jej efekcie postepujaca deterioracje, co
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w sprzyjajacych warunkach prowadzi do poglebiajacego si¢ problemowego zaangazowania
w uzywanie alkoholu i ostatecznie uzaleznienia.

Podsumowujac powyzsze rozwazania trzeba podkresli¢, iz praca Ryszarda Poprawy
stanowi rzetelne i nowatorskie studium problemu badawczego. Uzyskano przy tym wiele
warto$ciowych wynikow, nowych i atrakcyjnych naukowo. Szkoda jedynie, iz w ksigzce
nie rozwini¢to nieco szerzej tych watkéw, ktore dotycza praktycznych, waznych dla terapii
wnioskéw aplikacyjnych wynikajacych z przeprowadzonych badan. No, ale wtedy bytaby
to praca jeszcze bardziej obszerna, na nieco inny temat.

Jozef K. Gierwoski
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