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Jowita Wycisk

WSPIERANIE ROZWOJU TOZSAMOSCI OSOB
HOMOSEKSUALNYCH I BISEKSUALNYCH NA PRZYKLADZIE
WARSZTATU ,,COMING OUT A LINIA ZYCIA”

SUPPORTING THE IDENTITY DEVELOPMENT IN LESBIANS, GAYS AND BISEXUALS
ON THE BASIS OF THE WORKSHOP ,,COMING OUT AND THE LIFE LINE”

Instytut Psychologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

LGB identity Artykut przedstawia wspolczesne koncepcje dotyczgce rozu-
narrative identity mienia orientacji i tozsamosci seksualnej oraz procesu jej
prevention of mental formowania, a nastepnie opisuje projekt i przebieg autorskich,
disorders przeznaczonych dla dorostych osob nieheteroseksualnych,

warsztatow ,, Coming out a linia Zycia”.

Summary

The article presents a project of the workshop dedicated to lesbian, gay and bisexual
adults. It is an affirmative workshop aimed at strengthening the integration of non-hete-
rosexuality with the whole individual’s identity. The identity formation of LGB people is
a significant developmental process, its optimal course can be a protective factor against
detrimental effects of the minority stress. The workshop is grounded on the theory of narrative
identity, however, it also refers to stage models of sexual identity development.

The paper describes the theoretical assumptions and the plan of workshop. Its main part is
an exercise based on drawing by participants their life lines, which is a widely used method in
the art therapy. These drawings are to illustrate significant events associated with discovering
and disclosing their sexual orientations. Then, participants tell their life-stories. The method
is aimed at: 1) stimulation of narrative processing and autobiographical reasoning, processes
enabling the inclusion of minority experiences in the personal life-stories; 2) identification
of individual and social resources which can be used to cope with minority stress. Predicted
and observed benefits and limitations, obtained during two editions of the workshop, have
been discussed. The method can be used as a start-up of further meeting of a support group
or a personal development group as well as a single strengthening experience which can
complement the individual therapy.

Wstep

Jak wskazuja wspotczesne badania, u 0sob homoseksualnych i biseksualnych czgsciej
diagnozuje si¢ symptomy depresyjne, zaburzenia lgkowe i uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych w pordwnaniu z populacja ogbélng [1]. Istotng rol¢ w wyjasnianiu tego
stanu rzeczy przypisuje si¢ oddziatywaniu stresu mniejszosciowego, ktorego koncepcja
uwypukla role kontekstu spoteczno-kulturowego, pietnujacego osoby nicheteroseksualne,
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co przektada si¢ na (potencjalne) dos§wiadczenia przemocy i wykluczenia motywowane
heteroseksizmem oraz przewlekle stany niepokoju, zatajanie swojej tozsamosci 1 intra-
personalne konflikty zwigzane z uwewngetrzniong homofobig. Te chroniczne obcigzenia
powodowac moga obnizenie nastroju, lek i spoteczng izolacje, przez co poteguja ryzyko
zaburzen psychicznych u 0so6b z mniejszosci seksualnych [2, 3].

Wspomniany kontekst spoteczno-kulturowy jest dla os6b LGB! ttem ksztaltowania
mniejszo$ciowej tozsamos$ci seksualnej. Wymaga ono od jednostki konfrontacji z hete-
roseksizmem obecnym zardwno w zewngtrznej rzeczywistosci, jak i uwewngtrznionym
w toku socjalizacji. Budowanie pozytywnego wizerunku siebie jako osoby nicheterosek-
sualnej i integracja tego obszaru tozsamosci z innymi waznymi jej aspektami petni funkcje
ochronng przed negatywnymi skutkami stresu mniejszo$ciowego [4, 5]. W procesie tym
istotng rol¢ odgrywa tez ujawnianie orientacji seksualnej przed innymi, ktére zwykle budzi
obawy podmiotu, cho¢ jednoczesnie przynosi korzystne dlan nastepstwa [6, 7]. Wsparcie
rozwoju tozsamosci seksualnej osob LGB i procesu ujawniania si¢ mozna wigc uznaé za
element profilaktyki skutkoéw stresu mniejszosciowego, w tym zaburzen depresyjnych,
lgkowych i uzaleznien.

Orientacja seksualna a tozsamos$¢ seksualna

Orientacja seksualna i tozsamo$¢ seksualna to pojecia stosowane niekiedy zamiennie,
cho¢ w niniejszym tekscie traktowane sa jako dwa rozne fenomeny. W waskim ujeciu
orientacja seksualna to ukierunkowanie pociagu seksualnego wobec kobiet, me¢zczyzn lub
jednych i drugich [8] — indywidualna dyspozycja do reagowania pobudzeniem seksualnym
na osoby danej ptci majaca wzglednie trwaty charakter. Jest ona niezalezna od zachowan
i samookreslen, nie podlega §wiadomej kontroli, a jej pochodzenie nie jest ostatecznie
ustalone [9], jakkolwiek aktualnie wigcej wynikéw badan przemawia na rzecz tezy o jej
biologicznym, a nie spotecznym zdeterminowaniu [8]. Tozsamos¢ seksualna natomiast
to forma samookreslenia za pomoca zwerbalizowanej kategorii, ktorej znaczenie nadaja
kultura i epoka historyczna, w jakiej dana jednostka zyje. Kategoria ta odnosi si¢ do
osobistych odczu¢, fantazji czy zachowan seksualnych. Jest jedng z wielu potencjalnych
etykiet, ktora podmiot wybiera i wlacza w obszar samoidentyfikacji. Jako taka ma ona
potencjalnie zmienny charakter i nie zawsze jest zgodna z ukierunkowaniem pragnien czy
zachowaniami seksualnymi [10].

Wraz z postepujaca w naukach medycznych i spotecznych od lat 70. XX w. depato-
logizacja homoseksualnosci, pojecie tozsamosci seksualnej stopniowo wypiera pojecie
seksualnej orientacji. To ostatnie kojarzone jest gtdéwnie z badaniami nad genezg homo-
seksualnosci i krytykowane (zwtaszcza na gruncie konstrukcjonizmu i teorii queer) za
esencjalizm 1 biologiczny determinizm [11]. Mimo tej krytyki, oba pojgcia moga by¢
uzyteczne w rozumieniu rozwoju tozsamosci jednostki oraz wyjasnianiu zrodet trudnosci
adaptacyjnych osob nicheteroseksualnych. Tozsamo$¢ seksualng mozna rozumie¢ jako

Piszac o lesbijkach, gejach i osobach biseksualnych uzywam skrétu ,,osoby LGB”. Z kolei w tych miejscach
tekstu, gdzie piszg o organizacjach pozarzadowych lub mniejszosciowej kulturze, ktora osoby te wspoitwo-
rz3, stosuj¢ akronim ,,LGBT” (gdzie T oznacza osoby transpiciowe), zgodnie ze sposobem okreslania si¢
stosowanym przez te sSrodowiska.
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podmiotowa odpowiedz, ktorej udziela jednostka zyjaca w danym kontekscie kulturowo-
-historycznym na pytanie stawiane przez pochodzace z ciala impulsy seksualne, okreslane
mianem orientacji.

Formowanie tozsamosci seksualnej osé6b LGB w modelach stadialnych

Pochodzace z jezyka angielskiego okreslenie ,,coming out” potocznie traktowane jest
jako synonim ujawnienia wlasnej tozsamosci seksualnej przed innymi. W psychologii
pojecie to ,,opisuje pewien szczegolny fragment do§wiadczenia osob LGB, ktory dotyczy
pierwszego rozpoznania swoich nicheteroseksualnych odczué i rozpoczecia procesu wpisa-
nia ich w indywidualng tozsamos¢” [12, s. 816]. W literaturze psychologicznej coming out
jest wiec traktowany jako specyficzny dla osob LGB proces okreslania wiasnej tozsamosci
seksualnej 1 wlaczania jej w obszar wiasnego Ja w przypadku, gdy tozsamos$¢ ta odbiega
od heteronormatywnego standardu.

Klinicy$cei pracujacy z osobami homoseksualnymi w nurcie afirmatywnym opisali 6w
proces w kilkunastu r6znych modelach stadialnych, wyodre¢bniajac od 3 do 14 etapow
jego rozwoju [13—16]. Horowitz i Newcomb [16], podsumowujac rézne modele stadial-
ne, wytonili cztery glowne fazy rozwoju tozsamosci homoseksualnej: 1) $wiadomosci
lub uwrazliwienia; 2) internalizacji lub akceptacji; 3) ujawnienia si¢ oraz 4) syntezy lub
integracji tozsamosci. Jak wskazuja Eliason i Schope [17], niezaleznie od r6znic migdzy
poszczegdlnymi modelami, wigkszos$¢ z nich podkresla przystosowawcza rolg przyjecia
tozsamosci homoseksualnej (ew. biseksualnej [18]), uznaje osobiste doswiadczenie od-
miennosci jednostki za moment rozpoczynajacy proces coming outu i zgadza si¢ co do
tego, ze integracja czy tez synteza tozsamosci (zaakceptowanie i trwate wlaczenie nie-
heteroseksualnosci w obszar indywidualnej tozsamosci) stanowi jego efekt koncowy. Do
innych cech wspdlnych uje¢ stadialnych nalezy przypisanie istotnej roli aktom ujawniania
swojej tozsamosci przed innymi oraz zaakcentowanie znaczenia ,,dumy z tozsamosci”, czyli
etapu zidentyfikowania si¢ i zatopienia w kulturze mniejszo$ciowej, czemu towarzyszy
gwattowny wzrost pozytywnej oceny srodowiska i kultury LGBT [17].

Modele stadialne, cho¢ udoskonalane? i z powodzeniem wykorzystywane w praktyce
terapeutycznej, napotykajg na krytyke. Za ich stabos¢ uznaje si¢: linearng wizj¢ rozwoju
(bez uwzglednienia regresji, pomini¢¢ czy tez innej kolejnosci poszczegdlnych etapow),
etnocentryzm oraz esencjalistyczne zatozenia dotyczace binarnosci plei i seksualnosci
w ogole. Jak podkreslajg krytycy, podmiotowe okreslenie tozsamosci seksualnej nastepu-
je wskutek uwzglednienia réznych czynnikow: nie tylko fizjologicznych pobudzen, lecz
takze jednostkowych doswiadczen romantycznych i seksualnych oraz kontekstu spotecz-
nego wyznaczajacego granice normy i patologii [16]. Jednostka, skonfrontowana z tymi
czynnikami i dysponujgca okreslonymi cechami osobowosci, we wlasnym tempie, w wy-
soce zindywidualizowany sposob, podejmuje wyzwanie wlgczenia nicheteroseksualnosci
w obszar indywidualnej tozsamosci. Zdarza si¢, ze proces akceptacji wtasnej homo- lub

2 Np. model McCarn i Fassinger wprowadza znaczace zmiany w stosunku do wczesniejszych propozycji,

zwigzane gtéwnie z rozréznieniem dwoch linii rozwoju tozsamosci: indywidualnej i grupowej; autorki te
wskazaty takze na wzgledna niezalezno$¢ aktow ujawniania si¢ od etapu rozwoju tozsamosci.
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biseksualnosci przewleka si¢ na dziesigciolecia, w trakcie ktorych osoba przechodzi od
zaprzeczania swoim pragnieniom i proby zycia zgodnie z heteronormatywnym wzorcem
do ich afirmacji i zbudowania pozytywnej identyfikacji siebie jako osoby nieheteroseksu-
alnej. Samookreslenie w obszarze seksualno$ci jawi si¢ zatem raczej jako dtugofalowy,
dynamiczny proces, anizeli punkt dojscia czy jednorazowe osiggnigcie rozwojowe.

Tozsamo$¢ narracyjna a tozsamos$¢ seksualna

Uzytecznym odniesieniem teoretycznym do analizy tego procesu jest narracyjne ujecie
tozsamosci [19, 20]. Przedstawiciele nurtu narracyjnego poddaja ogladowi ludzka umie-
jetnos¢ opowiadania historii, ktorej przypisuja funkcje integrujaca i kreujaca tozsamosc.
Czlowiek jawi si¢ jako podmiot nadajacy znaczenie waznym zyciowym zdarzeniom,
ktére — jako wspomnienia definiujace self — wlaczane sg do autobiograficznej opowiesci
o zyciu (life-story). Opowies¢ ta jest spoiwem pozwalajacym taczyé, rozumieé i usen-
sowniac rézne role i relacje (integracja synchroniczna) oraz zdarzenia i watki obejmujace
przesztos¢, terazniejszos¢ i przewidywania co do przysziosci (integracja diachroniczna)
[20]. Istotng cecha aktywnosci autonarracyjne;j jest jej refleksyjny i dynamiczny charakter
— umozliwia on reinterpretacje do§wiadczen i rekonstrukcje wezesniej nadanych znaczen
[21]. To sprawia, ze rozwoj tozsamos$ci prowadzi nie tyle do finalnego, stabilnego efektu
w postaci samookreslenia, co raczej do wzrastajacej zdolnosci rozumienia, uspdjniania
i konstruowania wlasnej opowiesci o zyciu.

Pierwsza narracyjna perspektywa wlasnego zycia wytania si¢ zwykle w okresie pozne;j
adolescencji/ wczesnej dorostosei [20]. Jest to okres intensyfikacji pragnien romantycznych
i seksualnych (w tym konfrontacji z pragnieniami homoseksualnymi). Budulcem wiasnej
historii staja si¢ osobiste (cho¢ dzielone ze znaczacymi innymi) wspomnienia, a jej odlegta
podstawa — rozpowszechnione w kulturze tematy i wartosci, funkcjonujace w mitach,
bajkach i znanych opowiesciach. Proces konstruowania wtasnej historii jest wigc z jednej
strony zakorzeniony w rozmowach z bliskimi, a z drugiej — zdeterminowany przez spo-
teczno-kulturowy kontekst, ktory okresla poziom akceptacji réznych opowiesci, czyniac
niektore z nich dominujace a tabuizujac inne [20].

Zidentyfikowanie u siebie homoseksualnych pragnien, podejmowanie zachowan typu
homoseksualnego i tworzenie relacji mozna uzna¢ za elementy do§wiadczenia wymaga-
jace opracowania i wlaczenia w obszar tozsamosci narracyjnej. Oznacza to jednoczesnie
konieczno$¢ uwzglednienia mniejszosciowego statusu tych doswiadczen i odniesienia si¢
do nich/niego. Ich integracja moze by¢ trudna ze wzgledu na heteroseksizm przenikajacy
kulture, zwtaszcza jesli zostal on uwewnetrzniony przez podmiot. Opowiesci o odkry-
waniu wlasnej homo- lub biseksualnosci, Zyciu z nia, ujawnianiu jej i mierzeniu si¢ z jej
spotecznym odbiorem sg wykluczone z gtéwnego nurtu kultury. Dotyczy to w szczegol-
nosci polskiej, silnie heteronormatywnej narracji kulturowej, w ktorej pozytywne wzorce
homoseksualnosci sa prawie nieobecne. Nawet jesli obraz ten zmienia si¢ od kilkunastu
lat, to dostepnos¢ mniejszosciowych narracji dla os6b odkrywajacych dopiero wlasng
seksualnos¢ jest ograniczona i zalezna od okolicznosci, takich jak: miejsce zamieszkania,
status ekonomiczny, wyksztatcenie i §wiatopoglad (rodzicow lub wiasny). Z tych powodoéw
osoby identyfikujace swoje nicheteroseksualne pragnienia czgsto czuja si¢ skonfundowane,
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zawstydzone i osamotnione, a przezywane przez nie wewngtrzne konflikty dtugofalowo
utrudniajg im zbudowanie spdjnej opowiesci o zyciu. Z drugiej strony, zmagania te moga
zostaé przez podmiot usensownione i wilgczone w obszar osobistej narracji, ktora staje
si¢ opowiescia wewngtrznie spdjna i pomaga jednostce rozumie¢ samg siebie oraz by¢
rozumiang przez innych.

Opisane wcze$niej, stadialne modele rozwoju tozsamosci seksualnej mozna traktowaé
jako probe uchwycenia prawidlowosci zwigzanych wtasnie ze wzrastajagcym rozumieniem
i akceptacja swojej nicheteroseksualnosci, a wige jej integracja. Ujecie narracyjne pozwala
uchwyci¢ dynamike i podmiotowos¢ tego procesu, pozostawiajac na drugim planie samo-
okreslenia, jakich jednostka dokonuje. Ani przyjecie etykiety osoby homoseksualnej nie
jest gwarantem wysokiego poziomu integracji tozsamosci, ani dojrzato$¢ tozsamosci nie
musi odzwierciedlac si¢ w dokonaniu tego typu samookreslenia.

Zaprezentowana ponizej metoda shuzy wsparciu rozwoju tozsamosci poprzez stworze-
nie warunkow stymulujacych konstruowanie opowiesci o wlasnym zyciu, ze szczegdlng
koncentracja na watkach zwigzanych z nieheteroseksualno$cia i poczuciem innosci.
Podsumowujac, opiera si¢ ona na zalozeniu, ze integracja nicheteroseksualnosci w obszar
tozsamosci: 1) jest dla 0osob LGB korzystna; 2) odbywa si¢ na drodze nadawania osobistego
znaczenia nieheteroseksualnym doswiadczeniom i aktom ujawniania si¢ oraz wiaczania
ich w histori¢ wlasnego zycia; 3) nie przebiega wedlug jasno ustalonego schematu, jak-
kolwiek obejmuje zroznicowane jakosciowo okresy eksplorowania i akceptacji wiasnej
nieheteroseksualnosci zarowno w wymiarze indywidualnym, jak i grupowym; 4) jest
procesem podlegajacym refleksji i glgboko podmiotowym; jednoczesnie jest bezterminowa
w tym sensie, ze znaczenia nadawane wlasnej nieheteroseksualnosci moga ulega¢ zmianie,
zgodnie z zatozeniami rozwoju tozsamosci narracyjnej, ktora nie tyle ,,jest”, co ,,staje si¢”.

Przebieg warsztatu

Dwie edycje warsztatu, stanowigce podstawe prezentowanych tresci, odbyly si¢ we
wrzesniu i listopadzie 2016 r. w Poznaniu: pierwsza w ramach festiwalu kultury LGBT
Poznan Pride Week, druga— w odpowiedzi na zainteresowanie zglaszane po zakonczeniu
festiwalu. Obie trwaty po trzy godziny i byty bezptatne.

Warsztaty adresowane byty do pelnoletnich osob nicheteroseksualnych, ktore mialy za
sobg przynajmniej jednorazowe doswiadczenie ujawnienia si¢. Zakladano, ze liczebnosé
grupy powinna wynosic¢ 6—12 osob. Finalnie w obu edycjach wzigty udziat tacznie 22 osoby
(7mezezyzni 15 kobiet) w wieku od 20 do 60 lat, przy czym wigkszo$¢ (16 osob) stanowili
mtodzi dorosli (20-30 lat). Grupa byla zréznicowana pod wzgledem spontanicznej goto-
wosci do deklarowania wlasnej tozsamosci seksualnej: cz¢$¢ osob okreslata sie jako ,,gej”,
,;osoba biseksualna” lub ,,aseksualna”, inne méwity wylacznie o swoich relacjach mitosnych.
Stopien ujawnienia si¢ przed innymi takze byt zr6znicowany: obok 0s6b majacych za soba
pojedyncze akty ujawnienia si¢ przed zaufanym przyjaciclem byly osoby otwarte wobec
wigkszego grona, a czworo uczestnikow zyto jawnie i dziatato w organizacjach LGBT.

Caly warsztat przebiegal wedlug nastgpujacego planu:

1) Wprowadzenie, w ktérym uczestnicy przedstawiaja si¢, nastepuje spisanie i przyjecie
uzgodnionych wspolnie regut kontraktu (dyskrecja, dobrowolno$¢ udziatu, powstrzy-
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2)
a)

b)

3)

manie si¢ przed ocenianiem innych, wypowiadanie si¢ we wlasnym imieniu, shucha-
nie innych, reguty porzadkowe) oraz krotka rozmowa na temat rozumienia terminu
,,coming out”. W ramach podsumowania zostaja przedstawione dwa dopehiajace si¢
sposoby ujmowania tego zjawiska: a) jako procesu odkrywania homoseksualnych
pragnien i okres$lania wlasnej tozsamosci przed sobg oraz b) jako procesu ujawniania
wiasnej homoseksualnosci lub biseksualnosci przed innymi (45 minut).
Cwiczenie wlasciwe obejmujace trzy etapy:

praca indywidualna na podstawie otrzymanej instrukcji (patrz zat. 1), oparta na
szeroko stosowanej w arteterapii metodzie linii zycia [22]: uczestnicy rysuja na
kartce A3 swoja lini¢ zycia od narodzin do biezacego dnia, zaznaczajac momenty
znaczace dla odkrywania swojej nieheteroseksualnosci oraz inne wazne wyda-
rzenia zyciowe (20 minut);

praca w grupach 3-, 4-osobowych obejmujaca: opowiedzenie swojej historii z pro-
ba uchwycenia zasobow pomocnych w trudnych chwilach; osoby stuchajace takze
proszone sg o koncentracj¢ uwagi na zasobach mowiagcego. Zasoby zapisywane sa
na samoprzylepnych karteczkach i umieszczane na rysunku; osoba prowadzaca,
podchodzac do poszczegdlnych grup, przyjmuje postawe biernego obserwatora
stuchacza (60 minut);

praca w grupie polegajaca na spisaniu mozliwych do wykorzystania zasobow na
duzym arkuszu papieru i powigkszania tego zbioru na zasadzie burzy mozgow.
Jest to czas, kiedy mozna uzupelni¢ swoje rysunki o zasoby, ktorych wezesniej nie
wzigto pod uwage. Nastepnie osoba prowadzaca zacheca do zabrania karteczek
ze spisanymi zasobami ze sobg i znalezienia dla nich stalego miejsca, do ktérego
fatwo siega¢ w zyciu codziennym (30 minut).

Zakonczenie, w ktoérym uczestnicy dziela si¢ wrazeniami ze spotkania (25 minut).

KorzySci z ¢wiczenia wlasciwego w zalozeniach i obserwacji

Przewidywane korzystne efekty ¢wiczenia opieraja si¢ na przyjeciu, ze:

1)

2)

3)

4)

odwotanie si¢ do osobistych wspomnien oraz zaproszenie do potraktowania line-
arnego uktadu zdarzen (,,linii zycia”) jako motywu przewodniego wtasnej historii
pozwala na aktywizacj¢ przetwarzania narracyjnego (konstruowania sprawozdan
dotyczacych przesztosci) i wnioskowania autobiograficznego (nadawania tym
zdarzeniom znaczenia poprzez ich refleksyjne interpretowanie i oceng) [21, 23].
opowiadanie i stuchanie historii skoncentrowanych wokot nieheteronormatywnosci
stwarza kontekst sprzyjajacy budowaniu narracji i rozumieniu tresci powszechnie
tabuizowanych i trudnych do wypowiadania oraz wiaczeniu ich w bieg pozostatych
znaczacych zdarzen zyciowych;

rysunek jest technikg kreatywna, wzmacniajacg spontaniczno$¢ i sprzyjajaca wer-
balizacji, a takze dajaca mozliwos¢ swobodnej ekspresji osobom przejawiajacym
opor; ponadto rysowanie ulatwia dostep do tresci o charakterze afektywnym lub
nie§wiadomym i ich integracje [24];

zaproszenie do zidentyfikowania zasobow — wykorzystywane w wielu nurtach
terapii — przekierowuje uwagg 0sob z obszarow deficytowych i problemowych
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w strong tych umiejetnosci i cech osobistych lub srodowiskowych zrodet oparcia,
ktére umozliwiajg przezwyci¢zanie pojawiajacych si¢ trudnosci.

Warsztat pocigga za sobg takze korzysci charakterystyczne dla oddziatywan grupo-
wych. Sg one szczegolnie korzystne dla 0sob przynalezacych do mniejszosci, narazonych
w codziennym zyciu na przejawy niechg¢ci i odrzucenia [25]. Doniesienia na temat grup
wsparcia dla osob nieheteroseksualnych wskazuja na ich wzmacniajaca role w procesie
formowania nieheteroseksualnej tozsamosci [26]. Uczestnicy tego typu spotkan cenig sobie
mozliwo$¢ poznania innych os6b o mniejszosciowej tozsamosci seksualnej, podzielenia
si¢ historiami ujawniania swojej tozsamosci czy uzyskania informacji [27, 28]. Zrdzni-
cowanie 0s6b pod wzgledem stopnia jawnosci, jak rowniez emocjonalnego odniesienia
do wlasnej nieheteroseksualno$ci pozwala z jednej strony uznac i zaakceptowac wiasny,
indywidualny spos6b radzenia sobie ze stresem mniejszoSciowym, a z drugiej — budowaé
postawe zrozumienia i szacunku wobec innych stylow adaptacji.

Istotne znaczenie w przebiegu warsztatu ma tez postawa osoby prowadzacej. Jej
zyczliwo$¢ i podstawowa znajomosc realiow zycia osob LGB stanowi warunek wstepny
powodzenia warsztatu. Rownie wazne jest, aby osoba ta rozumiata znaczenie kontekstu
spoteczno-kulturowego dla funkcjonowania psychologicznego lesbijek, gejow i 0sob bi-
seksualnych oraz miata swiadomos¢ i krytycyzm wobec whasnych heteronormatywnych
zatozen [29].

Obserwacja 0sob uczestniczacych wskazata, iz najcickawsza cze¢$¢ ¢wiczenia stano-
wilo opowiadanie i stuchanie historii w matych grupach. Wiekszo$¢ osob mowila o sobie
z emocjonalnym zaangazowaniem i bogatg ekspresja, a takze uwaznie stuchata, odzwier-
ciedlajac emocje rozméwcow. Czas, pierwotnie przewidziany na 15 minut na osobg,
zostal wydhuzony do 20 minut kosztem podsumowania i przerwy. Udzielajac informacji
zwrotnej konczacej warsztat kilka os6b wyrazito zal z powodu niemoznosci wystuchania
pozostatych historii. Wielokrotnie zwracano rowniez uwage na zréoznicowanie i bogactwo
opowiesci oraz determinacje i ,,madro$¢ zyciowa” osob uczestniczacych. Osoby, ktorych
tozsamos¢ seksualna byta znana nielicznym przyjaciotom, podkreslaty z kolei komfort
plynacy z uzyskanej akceptacji.

Istotnym elementem warsztatu byto stworzenie wspdlnej listy zasobow (wymieniono
okoto 30 roznych czynnikdéw). Wérod zasobdw osobistych znalazty si¢ odniesienia do
uwewnetrznionego systemu wartos$ci, w ktorym utrzymanie spojnosci migdzy wiasnymi
pragnieniami a ich ekspresja jest wysoko cenione (np.: uczciwos¢ wobec siebie, wiernos¢
sobie, autentycznosc¢, wiara w Boga, sumienie), a takze okreslone cechy osobowosci (np.
samodzielnos¢, odwaga, pewnos$¢ siebie, wytrwalo$¢, empatia), uczucia i wigzi (troska
o innych, troska o siebie, stuszny gniew, mito$¢, przyjazn) oraz zainteresowania i pasje
(sport, uprawianie sztuki, pisanie wierszy, pamietnikow). Z kolei wsrdd zasobow zewngtrz-
nych, srodowiskowych, wymieniano: znaczacych bliskich (przyjaciele, rodzina, partner/
ka), dostepne w internecie przekazy kulturowe i naukowe dotyczace osob LGB (filmy,
ksigzki, raporty, artykuty) oraz organizacje pozarzadowe dzialajace na rzecz osob LGBT.

Sporzadzone rysunki byly bardzo zrdznicowane, obfitowaty w metafory i symbole,
ktore sygnalizowaly istotne zdarzenia z zycia poszczego6lnych osob (przyktadowa ,,lini¢
zycia” z krotkim komentarzem przedstawia rys. 1). Ich przeglad pozwolit takze dokona¢
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pewnych obserwacji. Po pierwsze, rysunki osob starszych (40—60 lat) zawieraly znacz-
nie mniej szczegolow w porownaniu z rysunkami os6b mtodszych (20-30 lat). Moze to
odzwierciedla¢ prawidlowo$¢ rozwojowa zwigzang ze wzrostem koherencji tematycznej
i stabilnosci narracji w pdzniejszym wieku [30]. Po drugie, niektore rysunki osob mtod-
szych (ale nie starszych) wyraznie ilustrowaty histori¢ watpliwosci co do okreslenia
swojej tozsamosci seksualnej, obejmujaca okres do 5-8 lat. Po trzecie wreszcie, prawie
wszystkie osoby spontanicznie (werbalnie lub symbolicznie) wyodrebniaty okresy zycia
zwigzane z dominujacym afektem (szcze¢$cie/nieszczgscie; plus/minus, droga prosta/kreta
itp.). Jakkolwiek analiza rysunkow nie byta celem warsztatu, poczynione obserwacje za-
checaja do eksplorowania mozliwosci wykorzystania tej metody w diagnostyce rozwoju
tozsamosci zarowno w praktyce klinicznej (gdzie stanowi¢ moze takze narzedzie pomocne
w interwencji terapeutycznej), jak i w badaniach empirycznych.
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Rysunek 1. Przykladowa ,linia Zycia” wykonana przez ok. trzydziestoletniego mezczyzne.
Pierwszych watpliwosci dotyczacych ,,bycia hetero” doswiadczyl w wieku 7-8 lat,
a jako trzynastoletni chlopiec mial pewnos¢ co do wlasnej homoseksualnej orientacji.

W ujawnieniu si¢ przed rodzicami pomoglo mu zaufanie do siebie (,,wiara w siebie”) i cheé
postepowania w zgodzie z wlasnym sumieniem (,,sumienie”). Przynalezno$¢ do wspélnoty
(,,Wiara i Tecza”), jak rowniez podejmowanie dzialan na rzecz innych (,,spolecznictwo”)

byly kolejnymi zasobami dajacymi mezczyznie oparcie w trudnych momentach. Autor
rysunku za pomoca linii wznoszacej chcial odzwierciedli¢ rozwojowy charakter swojej drogi
zyciowej (informacje uzyskano w rozmowie w trakcie warsztatu).
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Ograniczenia

Dokonujac oceny przydatnosci warsztatu ,,Coming out a linia zycia” w pracy z osobami
LGB nalezy pamigtac, iz opisane pozytywne doswiadczenia dotycza niewielkiej liczby
0sob, trudno wige generalizowaé wnioski z poczynionych obserwacji. Ewaluacja sku-
tecznosci przedstawionej metody powinna by¢ prowadzona na podstawie wigkszej liczby
warsztatow/osob, przy uzyciu wystandaryzowanych miar oceny stresu mniejszosciowego,
akceptacji wlasnej nieheteroseksualnosci, zakresu ujawniania si¢ oraz— przede wszystkim
— stopnia integracji tozsamo$ci przed i po warsztacie.

Nalezy tez podkresli¢, ze wszystkie osoby uczestniczace w opisanych warsztatach miaty
wyksztalcenie wyzsze lub studiowaly. Ich potencjat poznawczy stwarzat wigc korzystne
warunki do eksplorowania historii swojego zycia i uruchomienia refleksji nad tozsamoscia.
Warto byloby sprawdzi¢, czy i na ile metoda tego rodzaju sprawdzitaby si¢ w przypadku
0s6b o innym typie wyksztatcenia.

Do ograniczen metody nalezy takze stosunkowo wasko okreslona grupa odbiorcow
— warsztat kierowany byt do 0soéb peoletnich, ktore majg za soba co najmniej jedno
doswiadczenie ujawnienia si¢, co mozna uzna¢ za wskaznik dokonanego przynajmniej na
podstawowym poziomie samookreslenia w kategoriach nieheteroseksualnych. Zaprezen-
towana metoda pracy dotyczy zatem glownie wspomagania procesow stuzacych integracji
tozsamosci seksualnej po dokonanym wczesniej, wyraznym zakwestionowaniu wilasnej
heteroseksualnosci.

W koncu warto tez podkresli¢, ze czynnikiem losowym, cho¢ znaczacym dla prze-
biegu warsztatu, jest sktad grupy i jej roznorodnos¢. Warsztaty opisane powyzej odbyty
si¢ w ramach festiwalu kultury LGBT lub krotko po nim. Prawdopodobnie dzigki temu,
obok o0sob ukrywajacych swoja tozsamos$¢ seksualng, w grupie znalazty si¢ takze osoby
Zyjace otwarcie i nalezace do organizacji pozarzadowych LGBT. Ich historie i osobiste
doswiadczenia niosty silny, wzmacniajacy przekaz dla pozostatych uczestnikow. Czynnik
tego rodzaju jest trudny do zaplanowania, cho¢ pewien zakres roznorodnosci do§wiadczen
wpisany jest w kazde spotkanie grupowe.

Warsztat i co dalej?

Warsztat mozna traktowac jako jednorazowe doswiadczenie rozwojowe lub wprowa-
dzenie do systematycznych spotkan grupowych. W pierwszym przypadku mozna wydtuzy¢
go 1 wzbogaci¢ o dodatkowe ¢wiczenia podejmujace kwesti¢ ujawniania si¢. Na uwage
zashuguja tu zagadnienia, takie jak: przekonania na temat ujawniania si¢ i jego nastgpstw,
zrodta obaw, psychologiczne korzysci i koszty, mozliwe reakcje bliskich i ich przyczyny,
krotko- 1 dlugoterminowe konsekwencje osobiste i relacyjne, presje srodowiskowe lub oso-
biste zwigzane z ujawnianiem si¢ (lub powstrzymaniem od niego) i radzenie sobie z nimi.
Wybér konkretnych tresci warto uzalezni¢ od zapotrzebowania zglaszanego przez grupe.

W opisanym przypadku zagadnienia te podejmowane byty w ramach comiesigcznych
spotkan grupy samorozwojowej, ukonstytuowanej w odpowiedzi na zapotrzebowanie
zgloszone przez uczestnikow. Spotkania odbywaty si¢ przez rok (z wytaczeniem dwoch
miesigcy wakacji) w oparciu o wspolnie ustalone zasady. Grupa miata charakter za-
mknigty, uczestnictwo byto dobrowolne, spotkania byly czesciowo moderowane przez
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osobg¢ prowadzaca, cho¢ podstawowa aktywnos¢ stanowito dzielenie si¢ przez cztonkow
i cztonkinie biezgcymi przezyciami. Wsrod kwestii wnoszonych przez poszczegdlne
osoby istotne miejsce zajmowat spoteczny odbidr w sytuacjach ujawnienia i radzenie
sobie z nim.

W trakcie rocznego cyklu spotkan, w ktorych uczestniczyto od 6 do 12 oséb, dwie
osoby ujawnity si¢ przed rodzicami, a cztery kolejne — przed innymi bliskimi czton-
kami rodzin. Dla 9 0s6b ujawnienie wtasnej nieheteroseksualnosci stato si¢ elementem
codzienno$ci w miejscu pracy. W czasie kolejnych spotkan wyraznie rozwijaty si¢
dwa istotne watki: 1) podmiotowego wyboru, jesli chodzi o zakres ujawniania wlasnej
tozsamosci seksualnej (w duchu zarzadzania widocznoscia, ang. visibility menagement
[31]); 2) traktowaniae aktdw ujawniania si¢ jako elementu strategii edukacyjnej, majace;j
na celu zmiang spoteczng.

Podsumowanie

Intensyfikacja badan nad pochodzeniem orientacji seksualnej, jaka nastgpita w ciagu
ostatnich kilkudziesi¢ciu lat w zachodnim krggu kulturowym, choé nie przyniosta jedno-
znacznych odpowiedzi, dostarczyta wielu argumentéw na rzecz uznania homo-, bi- i he-
teroseksualnosci za rownorzedne warianty seksualnosci cztowieka [8]. Mimo to, w wielu
panstwach (w tym w Polsce) powszechnym zjawiskiem spotecznym jest heteroseksizm,
arozwoj tozsamosci osob LGB przebiega w niesprzyjajacym, wykluczajacym kontekscie
spoteczno-kulturowym. Fakt ten pociaga za soba podwyzszone ryzyko stresu mniejszo-
Sciowego i pogorszenia zdrowia psychicznego tych osob.

W celu przeciwdziatania potencjalnym nastgpstwom stresu mniejszoSciowego,
konieczne sg dziatania profilaktyczne nastawione na stymulowanie i wzmacnianie
samoistnego procesu rozwoju i integracji tozsamos$ci oraz stwarzanie sprzyjajacych
warunkow dla bezpiecznego przebiegu tego procesu. Takg bezpieczng przestrzenig
mogg by¢ organizowane dla os6b LGB przez psychologéw i innych profesjonalistow
warsztaty samorozwoju.

Przedstawiony w tekScie warsztat, ktorego baze stanowi jedno rozbudowane ¢wiczenie,
mozna stosowac jako forme profilaktycznej pracy z osobami LGB stymulujaca narracje
autobiograficzng i wspierajaca proces ujawniania si¢. Warsztat moze uzupelnia¢ terapie
indywidualng w przypadkach, gdy jest ona konieczna, moze tez by¢ wykorzystany jako
wprowadzenie do spotkan grupy rozwojowej lub samopomocowej. Wreszcie, opisane
¢wiczenie mozna wykorzysta¢ w pracy indywidualnej z pacjentami LGB. Z uwagi na fakt,
iz jego skuteczno$¢ wymaga weryfikacji empirycznej, jego prezentacj¢ nalezy traktowaé
jako propozycje i inspiracj¢ dla organizowania podobnych oddzialywan profilaktycznych
na szersza skalg.
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Zalacznik 1

Instrukcja
Narysuj na kartce linig, ktora obrazowataby Twoje zycie od narodzin do momentu,

w ktorym jeste$ dzisiaj. Mozesz pomysle¢ o niej jak o drodze lub rzece, ktora czasem
biegnie rowno, prosto i spokojnie, a czasem pojawiajg si¢ na niej zakrety, zakola, zawi-
rowania lub przeszkody.

Rysujac, zaznacz te momenty, ktére mogg by¢ wazne z twojego punktu widzenia dla

Twojego procesu coming outu. Pomysl o watku osobistym (wewngtrznym), zwigzanym
z Twoim rozpoznawaniem wtlasnej nieheteroseksualnosci i spotecznym (zewngtrznym),
dotyczacym ujawniania wlasnej tozsamosci seksualnej przed innymi.

W watku osobistym pomocne moga by¢ pytania:

Czy zdarzyto Ci sig, ze poczule$/poczulas, ze nie jestes typowym chlopakiem/typowa
dziewczynag lub ze jeste$ inny/inna niz reszta pod wzglgdem swoich relacji mitosnych
lub zainteresowan seksualnych/romantycznych? Kiedy to byto? Jak to pamigtasz?
Kiedy przyszto Ci do glowy, Ze nie jeste$ hetero? Co to dla ciebie oznaczato? Moze
byto kilka takich momentow? Jak je pamigtasz?

. Czy okreslasz si¢ jako gej, lesbijka, osoba biseksualna, poszukujaca lub transgendero-

wa? A moze jeszcze inaczej? Jesli tak, kiedy to nastgpito? Moze byto kilka istotnych
momentow?

W watku spolecznym mozesz postawic sobie nast¢pujace pytania:

Kiedy po raz pierwszy ktos inny dowiedziat si¢ o Twojej orientacji seksualnej? Czy
sam/a powiedziates/powiedziata§ komus$ o swojej orientacji seksualnej? A moze kto$
dokonat coming outu za Ciebie? Jak to bylo? Jak si¢ wtedy czutas/czules?

Czy pamigtasz inne momenty, ktore — biorgc pod uwage ujawnianie si¢ — byty dla
Ciebie wazne? Jakie? Kiedy? Kiedy ostatnio mowitas/mowites komus, ze nie jeste$
hetero? Jak si¢ wtedy czutas/czutes?
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Na swojej linii zycia zaznacz tez inne wazne wydarzenia, jak np. ukonczenie szkoty,
wyjazd zagraniczny, zawarcie waznej znajomos$ci, wyprowadzke z domu rodzinnego,
zmiang pracy — to, co uwazasz za istotne. Mozesz po swoim rysunku kresli¢, uzywac linii,
strzatek, symboli, zapisywac imiona i daty. To jest Twoj rysunek i mozesz na nim ujawnic,
co chceszijak checesz: dostownie lub metaforycznie. To Ty decydujesz, co bedziesz chcial/a
pokaza¢ na tym rysunku i co zechcesz opowiedzie¢ o nim innym.

Adres: jowita@amu.edu.pl



	nowa okladka_psychoterapia_4-2017.pdf
	nowa okladka_psychoterapia_4-2017.pdf

