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late adulthood Autorzy opisujqg wyniki badan wtasnych dotyczqcych poczucia
dignity wiasnej godnosci u osob w okresie poznej dorostosci i implikacje
gerotranscendence wynikow dla psychoterapii. Wybranymi zmiennymi psycholo-

gicznymi sq: religijnos¢, bilans zZyciowy i przebaczenie. Stoso-
wane metody, to: Kwestionariusz Poczucia Wlasnej Godnosci
(S. Steuden, P. Brudek), Skala Religijnego Systemu Znaczen
(D. Krok), Kwestionariusz Bilansu Zyciowego (P. Izdebski,
A. Polak) i Skala Przebaczenia Matzenskiego (F.G. Paleari,
FED. Fincham, C. Regalia).

Summary

Objectives: The results of the research carried out by the Authors were presented in this
article. People (N = 315) in late adulthood (6075 years old) participated in the research.
Its primary goal was to identify the predictors of the sense of self-dignity. Their distinction
was supported by L. Tornstam theory of gerotranscendence.

Methods: Four psychological methods were applied in the discussed project, namely:
(1) Questionnaire of Sens of Self-Dignity (QSSD-3); (2) Religious Meaning System Scale
(RMSS); (3) Life Review Questionnaire (LRQ); (4) Marital Offence-Specific Forgiveness
Scale (MOEFS).

Results: The analyzes revealed that among the distinguished psychological variables,
the role of the predictor of sense of self-dignity in late adulthood is fulfilled by the religious
meaning system and the positive dimension of forgiveness in marriage.

Conclusions: The transformations of the spiritual and social dimension of the elderly’s
life, postulated by the theory of gerotranscendence, suggest that religiousness and willingness
to forgive can serve as supporting factors for building and committing the sense of self-dignity
in this group of people. The findings obtained in the research may be a significant back-up
for psychologists and therapists while defining ways of therapeutic actions taken towards the
elderly people whose overall and adequate sense of self-dignity assessment may deteriorate
along with negative changes connected with aging.
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Wprowadzenie

Jednym z palacych problemow, z jakimi dzi§ musi mierzy¢ si¢ wiele krajow $wiata
czy Europy — w tym takze Polska — jest dynamicznie postgpujacy proces starzenia si¢
ludnosci [1]. W rezultacie odnotowujemy wzrost liczby oséb starszych (elderly people)
w globalnej populacji [2]. Implikuje to konieczno$¢ podejmowania wielu dziatan o charak-
terze interdyscyplinarnym, zmierzajacych nie tylko do podniesienia jakosci zycia seniorow,
ale takze do stworzenia osobom starszym optymalnych warunkéw osobistego rozwoju
[3]. Mozna uzna¢, iz zasadniczy cel tych dzialan sprowadza si¢ do §wiadczenia osobom
wchodzacym w ostatni etap zycia wielorakiej pomocy w starzeniu si¢ z godnoscia [4].

Podejmujac problematyke starzenia si¢ w naturalny sposob dotykamy zatem kwestii
godnosci osoby (dignity), ktora z jednej strony mozna traktowac w kategoriach wlasciwosci
(niezbywalnej wartosci) opisujacej cztowieka takze na ostatnim etapie jego zycia, z drugiej
natomiast jako sit¢ (zasdb psychiczny) motywujaca do ciagltego podejmowania wysitku
rozwoju — pokonywania pojawiajacych si¢ wraz z wiekiem trudnosci i ksztattowania
wlasciwej postawy wzgledem siebie, innych ludzi oraz otaczajacej rzeczywistosci [5].
Warto podkresli¢, ze w okresie starosci urzeczywistnianie godnosci osobowej wigze si¢ nie
tylko z podejmowaniem waznych decyzji zyciowych oraz nowych zadan i 16l spotecznych,
ale takze z doswiadczaniem osamotnienia, chorob, niepelnosprawnosci, koniecznoscia
uzyskania opieki czy bliskg perspektywa $mierci [3, 6].

Zdaniem H. S¢k i A. Brzezinskiej ,,tematyka godnego zycia nie jest w psychologii dos¢
czesto podejmowana, a warto odkrywaé jej dawne i nowe znaczenie [...]. Zy¢é godnie mozna
w zdrowiu i chorobie, w mtodosci i ostatnich latach zycia” [7, s. 7]. Przywotana wypowiedz
wskazuje na koniecznos¢ podejmowania psychologicznych badan nad godnoscia cztowieka
oraz wyznacza rézne obszary eksploracji omawianego zagadnienia. Jednym z nich jest
niewatpliwie obszar zwigzany z psychologig starzenia si¢ i starosci [3, 8].

Nalezy odnotowac, ze kwestia godnosci ludzkiej stanowi przedmiot badan i analiz
gldwnie takich dziedzin nauki, jak filozofia (antropologia), teologia czy prawo [9, 10].
W ramach tych dyscyplin akcent spoczywa gtéwnie na godnosci naturalnej i/lub nadprzyro-
dzonej (osobowej), przyshugujacej kazdemu czlowiekowi z samego faktu bycia cztowiekiem
[11]. Taki sposdb odniesienia si¢ do problematyki godnosci zdecydowanie wykracza poza
zakres badan psychologicznych (szerzej nauk spotecznych). Psychologowie akademiccy
skupiaja si¢ raczej na problematyce poczucia wtasnej godnosci (sense of self-dignity) [12].

Na gruncie psychologii poczucie godnosci moze by¢ réznie rozumiane i interpretowane
[13]. W prezentowanym artykule oparto si¢ na definicji Z. Ptuzek i S. Steuden, zgodnie
z ktora poczucie wlasnej godnosci to konstrukt ztozony, w ramach ktorego mozna wyréznié
trzy zasadnicze wymiary: (1) szacunek wobec samego siebie oparty na posiadanej i uzna-
wanej hierarchii warto$ci oraz zgodnym z nig postgpowaniu; (2) zaufanie do siebie i swoich
mozliwosci uzdalniajace do podejmowania trudnych i odpowiedzialnych zadan zyciowych;
(3) petna akceptacje siebie zaktadajgca $wiadomos¢ swoich mocnych i stabych stron [3].

Poczucie whasnej godnosci, jak kazda zmienna psychologiczna, ma swoje specyficzne
uwarunkowania oraz pozostaje w zwigzku z innymi wtasciwosciami ludzkiej psychiki.
W rezultacie mozemy méwic zaréwno o czynnikach chronigcych (budzacych, wspieraja-
cych, podtrzymujacych i podnoszacych) poczucie wlasnej godnosci, jak réwniez czynnikach
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ryzyka, stwarzajacych realne zagrozenie dla poczucia godnosci osoby. Nalezy podkreslic,
ze mozliwo$¢ ujawnienia si¢ (uaktywnienia si¢) tych czynnikow, ich charakter i rodzaj
oraz sila, z jakg oddziatuja, zaleza w znacznym stopniu (takze) od fazy rozwoju, na ktorej
znajduje si¢ jednostka (etapu zycia) [14]. Cheac zidentyfikowac typowe dla okresu poznej
dorostosci korelaty i predyktory poczucia wtasnej godnosci warto odwota¢ si¢ do jednej
z teorii adaptacji do staro$ci (pozytywnego starzenia si¢) autorstwa szwedzkiego badacza
Larsa Tornstama — teorii gerotranscendencji (theory of gerotranscendence) [15, 16].

W mysl zalozen rzeczonej teorii, gerotranscendencja to proces, w ktérym osoba
dokonuje redefinicji czasu, przestrzeni, zycia i $mierci, samej siebie, swego miejsca
w spoleczenstwie, rodzinie, grupie ludzkiej oraz posiadanych wigzi interpersonalnych.
Jego nastgpstwem jest zmiana metaperspektywy w postrzeganiu rzeczywistosci z materia-
listycznej i racjonalnej na bardziej kosmiczng (metafizyczna, duchowsa). Dojrzewanie ku
gerotranscendencji najczesciej wigze si¢ ze wzrostem satysfakcji z zycia oraz pojawieniem
si¢ nowej jakosci psychicznej w postaci madrosci [17]. Gerotranscendentne zmiany uwi-
daczniaja si¢ w trzech gtéwnych obszarach psychospotecznego funkcjonowania osoby:
kosmicznym/metafizycznym (cosmic dimension), osobowosciowym (self dimension) oraz
spotecznym (social and relationship dimension). Ich przejawem jest redefinicja podstawo-
wych duchowych i egzystencjalnych problemdw, zmiana percepcji wlasnej osoby, a w kon-
sekwencji takze wlasnego zycia (wlasne Ja) oraz przewarto§ciowanie relacji z innymi [ 16].

Odwotujac si¢ do zalozen teorii gerotranscendencji, jak rowniez wynikow badan
opartych na koncepcji L. Tornstama [ 18], mozna przyjaé, iz waznymi czynnikami ,,wply-
wajacymi” na poczucie godnosci oséb w okresie pdznej dorostosci sa: religijnos¢ (reli-
giosity) — poziom duchowy, bilans zycia (/ife review) — poziom Ja, oraz przebaczenie
malzonkowi (forgiveness) — poziom relacji spotecznych [19]. Transformacje ujawniajace
si¢ na kosmicznym/metafizycznym poziomie gerotranscendencji skutkuja otwarciem si¢
jednostki na bogaty swiat ducha. Dzigki temu religia i sfera duchowa staja si¢ dla 0sob
starszych waznym elementem zycia [17]. Rozwdj ku gerotranscendencji identyfikowany
na poziomie osobowosciowym wyraza si¢ m.in. w gotowosci do konfrontacji z sobag
samym i wlasng historiag na drodze ewaluacji dotychczasowego zycia — bilansu zycio-
wego [16, 20]. Osoba wraca pamigcig do wczesniejszych okresow swojego zycia — do
tego, co bylo, co bezpowrotnie przemingto — i odkrywa nowe aspekty wilasnego Ja
(obejmujacego cate zycie jednostki), zardéwno dobre, jak i zte. Owo odkrycie nie pocigga
za sobg wszechogarniajagcego smutku, ale prowadzi do akceptacji siebie i budowania
zintegrowanej wizji minionego zycia [21]. Z kolei w efekcie gerotranscendentnych zmian
ujawniajacych si¢ na poziomie odniesien spotecznych pojawia si¢ u seniorow zwigkszona
potrzeba zredefiniowania dotychczasowych wigzi interpersonalnych [17]. W rezultacie na
znaczeniu zyskuje przede wszystkim relacja malzenska[19, 22]. Kluczowym aspektem jej
retrospektywnej oceny, jak i aktualnego przezywania (pielegnowania) jest przebaczenie
[23, 24]. Spojrzenie na wieloletni zwigzek z perspektywy czasu pozwala niejednokrotnie
uznad, ze to, co kiedy$ bylo przedmiotem krzywdy i cierpienia, dzi§ poddane redefinicji
moze sta¢ si¢ przedmiotem przebaczenia, ktore zacie$ni wigz migdzy matzonkami [19].

Nawigzujac do powyzszych analiz, jak réwniez uwzglgdniajac wyniki dotychczaso-
wych badan w obszarze poczucia godnosci, gldéwnym celem badawczym prezentowanego
projektu uczyniono odpowiedz na pytanie: Czy i w jakim stopniu wybrane zmienne psy-
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chologiczne (religijno$¢, bilans zyciowy, przebaczenie) wyjasniaja zmiennos¢ wynikow
w obszarze poczucia wlasnej godnosci?

Metoda
Grupa badana

W projekcie badawczym wzieto udziat 315 0séb (156 kobiet i 159 mezezyzn) w wieku
od 60 do 75 lat. W grupie m¢zczyzn $rednia wieku osiggneta poziom M = 66,46 przy od-
chyleniu standardowym SD = 5,24. Z kolei w grupie kobiet uzyskata wartos¢ M = 64,94
(SD =4,77). Wszyscy badani pozostawali w zwigzku matzenskim. Respondenci roznili si¢
miejscem zamieszkania, wyksztatceniem, statusem zawodowym i aktualnie badz wczesniej
zajmowanym stanowiskiem pracy. Dobor proby byt celowy. Autorowi prezentowanego
projektu zalezato bowiem na tym, aby w grupie badanych znalazly si¢ takie osoby, ktore
,,}dostarcza optymalnych informacji z punktu widzenia celu badania” [25, s. 30]. Bardziej
szczegblowe dane prezentuje Tabela 1.

Tabela 1. Statystyki opisowe badanej préby

Nazwa zmiennej Cata préba Mezczyzni Kobiety
M SD M SD M SD
Wiek 65,71 | 5,07 | 66,46 | 524 | 64,94 | 477
N % n % n %
Wies 53 16,8 27 17,0 26 16,7
o ) ) Mate miasto 75 23,8 38 239 37 23,7
Miejsce zamieszkania .
Srednie miasto 91 28,9 45 28,3 46 29,5
Duze miasto 96 30,5 49 30,8 47 30,1
Podstawowe 41 13,0 21 13,2 20 12,8
) Zawodowe 55 17,5 33 20,8 22 14,1
Wyksztatcenie -
Srednie 129 | 41,0 61 38,3 68 43,6
Wyzsze 0 28,5 44 21,7 46 29,5
Pracuje 86 74 47 29,6 39 25,0
Status zawodowy - :
Nie pracuje (emerytura) 229 26 12 | 704 | 117 | 750
Robotnicze/produkeyjne 92 29,2 53 33,3 39 25,0
Urzednicze/administracyjne 59 18,7 16 10,1 43 27,6
Stanowisko pracy Nauczycielskie 35 11 6 38 29 18,6
Kierownicze/dyrektorskie 66 21,0 49 30,8 17 10,9
Inne 63 20,0 35 22,0 28 17,9
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Narzedzia badawcze

W pracy zastosowano cztery narzedzia psychologicznego pomiaru. Scharakteryzo-
wania zmiennej wyjasnianej — poczucia wlasnej godnosci — dokonano przy uzyciu
Kwestionariusza Poczucia Wlasnej Godnosci (KPWG-3) skonstruowanego przez S.
Steuden i P. Brudka. KPWG-3 zbudowany jest z 36 stwierdzen tworzacych 4 wymiary:
Poznawczy, Utraty, Relacyjny i Doswiadczania. Badany ocenia (na skali pigciostopniowe;:
1—,,Tak”; 5—,Nie”), w jakim stopniu kazde z nich odnosi si¢ do jego osoby i zyciowych
doswiadczen. Metoda odznacza si¢ zadowalajacymi wlasciwosciami psychometrycznymi.
Jej rzetelno$¢ mierzona wspotczynnikiem a-Cronbacha dla poszczegolnych skal waha si¢
0d 0,87 do 0,91 [26].

Pomiaru zmiennych wyjasniajacych — religijnosci, bilansu zyciowego, przebaczenia
matzenskiego — dokonano przy zastosowaniu odpowiednio:

1. Skali Religijnego Systemu Znaczen (SRSZ) D. Kroka. Narzgdzie obejmuje 20 twier-
dzen, ktorych prawdziwos$¢ (w stosunku do wlasnej osoby) badany ocenia na skali
siedmiostopniowej (od ,,Zdecydowanie nie” do ,,Zdecydowanie tak”). Odnoszg si¢
one do dwdch czynnikdw religijnego systemu znaczen — Orientacja religijna i Sens
religijny. Narzgdzie charakteryzuje si¢ wysokimi wskaznikami zgodno$ci wewnetrznej
(a-Cronbacha), ktore dla poszczegolnych skal wynosity: Orientacji religijnej 0.=0,92;
Sensu religijnego a = 0,89 [27].

2. Kwestionariusza Bilansu Zyciowego (KBZ) opracowanego przez P. Izdebskiego
i A. Polak. Metoda sktada si¢ z 20 stwierdzen (w tym 16 diagnostycznych). Zadaniem
osoby badanej jest okreslenie, w jakim stopniu dane stwierdzenie jest w odniesieniu
do niej prawdziwe. Oceny dokonuje si¢ poprzez wybdr jednej z trzech odpowiedzi:
,»Nie”, ,, Trudno powiedziec¢”, ,,Tak” [28]. Narzgdzie to odznacza si¢ wysoka spojnoscia
wewnetrzng. W prezentowanych badaniach a-Cronbacha dla catej skali wyniosto 0,79.

3. Skali Przebaczenia Matzenskiego (The Marital Offence-Specific Forgiveness Scale —
MOFS) F.G. Paleari, F.D. Finchmana oraz C. Regalii [29] w tlumaczeniu i adaptacji
P.BrudkaiS. Steuden. W sktad MOFS wchodzi 10 twierdzen, tworzacych dwa wymiary
przebaczenia matzenskiego: Uraza-Unikanie (6 iteméw) oraz Zyczliwosé (4 itemy).
Wspotczynniki a-Cronbacha dla poszczegdlnych wymiaréw wyniosty 0,87 (Uraza-
-Unikanie) i 0,72 (Zyczliwos¢) [30].

Analizy statystyczne

Uzyskane dane poddano analizie statystycznej wykorzystujac w pierwszej kolejnosci
korelacje Pearsona, nastepnie za§ — w celu okreslenia predyktoréw poczucia wiasnej
godnosci — analizg krokowej regresji wielokrotnej [31].

Wyniki
Pierwszym etapem obliczen statystycznych byta analiza zwiazkéw w zakresie anali-
zowanych zmiennych. Wyniki przeprowadzonych analiz korelacyjnych ujawnity istnienie
istotnych statystycznie korelacji migdzy ogbélnym wskaznikiem poczucia godnosci a reli-
gijnym systemem znaczen (tak na poziomie wyniku globalnego, jak i dwoch wymiarow
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szczegotowych) oraz dwoma wymiarami przebaczenia. W odniesieniu do religijnosci
uzyskane dane sugeruja, ze w im wigkszym stopniu religijny system znaczen staje si¢
perspektywa oceny wlasnego zycia, tym wigksze jest poczucie wlasnej godnosci osoby.
Z kolei w przypadku przebaczenia, gotowo$é do darowania przewinienia (Zyczliwosc)
podnosi, za$§ tendencja do chowania urazy (Uraza-Unikanie) obniza poczucie wiasnej
godnosci. Bilans zycia nie wigzat si¢ statystycznie istotnie z poczuciem wilasnej godnosci
ujmowanym holistycznie. Odnotowano natomiast istotne negatywne korelacje migdzy
catosciowa ewaluacja zycia a takimi wymiarami poczucia godnosci, jak Znaczenie
i Utrata. Otrzymane dane pozwalaja przypuszczaé, iz zaro6wno sytuacje i okoliczno$ci
zyciowe (kryzys psychiczny, choroba, ubdstwo, wybory zyciowe), w ktorych jednostka
traci (moze utraci¢) poczucie wlasnej godnosci, jak i zwigkszona refleksyjnos¢ w zakresie
doswiadczania wtasnej godnos$ci obnizaja 0golng oceng dotychczasowego zycia jednostki.
Bardziej szczegotowe dane prezentuje Tabela 2.

Tabela 2. Wyniki korelacji r Pearsona pomiedzy analizowanymi zmiennymi

mienne Wymiary poczucia godnosci (KPWG-3)
Poznawczy | Relacyjny | Znaczenia Utraty Wynik ogdiny

Orientacja religijna 0,21" 013" 0,01 -0,31" 0,23"
% Sens religijny 0,21" 0,13" 0,07 -0,32" 0,26"
Wynik ogdlny 0,23" 0,14" 0,03 -0,34" 0,26"
'5 Wynik ogdlny 0,11 0,01 0,217 -0,25" 0,06™
@ Uraza-Unikanie -0,22" -0,13" -0,01n+ 0,34" -0,24"
g Zyczliwosé 0,32" 0,28" 0,020 -0,25" 0,30"

Oznaczenia: “p <0,01; "p <0,05; ™ p > 0,05

Kolejnym etapem analiz statystycznych byty dziatania majace na celu zidentyfikowanie
kluczowych predyktorow poczucia godnosci 0sob starszych. W tym celu przeprowadzono
analize regresji wielokrotnej dla wyniku globalnego w Kwestionariuszu Poczucia Wta-
snej Godnos$ci wzgledem wartosci podstawowych w Skali Religijnego Systemu Znaczen,
Kwestionariusza Bilansu Zyciowego i Skali Przebaczenia Matzenskiego. Analiz dokonano
w odniesieniu do catej grupy badanych oséb. Szczegdtowe dane prezentuje Tabela 3.

Tabela 3. Krokowa regresja wielokrotna wynikow KPWG-3 wzgledem wynikéw wartosci
podstawowych w SRSZ, KBZ oraz MOFS (N = 315)

Zmienne | B | t p

Globalny wskaznik poczucia wtasnej godnosci:
R =0,34; R?=0,12; F(2,313) = 20,51; p < 0,001
Zyczliwoéé (przebaczenie) 0,24 4,13 0,001

Religijny system znaczen 0,18 3,07 0,002




Predyktory poczucia wlasnej godnosci. Badania oséb w okresie poznej dorostosci 87

Dwie zmienne: zyczliwo$¢ (gotowos¢ do przebaczenia) oraz religijny system znaczen
wyjasniaja w sumie 12% zmiennosci w zakresie ogdlnego poczucia wlasnej godnosci.
Rozpatrujac uzyskane wyniki, mozna stwierdzi¢, ze poczucie wlasnej godnosci seniorow
jest tym silniejsze, im wicksza zyczliwos¢ wzgledem wspotmalzonka, skutkujaca gotowo-
$cig do darowania zaistniatej krzywdy, oraz im wyzszy poziom religijnosci rozpatrywanej
w kategoriach systemu znaczen.

Chcac sprawdzié, czy w zakresie predyktorow poczucia godnosci istnieje zréznicowa-
nie ze wzgledu na ptec, przeprowadzono analizy regresyjne oddzielnie dla grupy kobiet
i grupy mezczyzn. Uzyskane rezultaty zaprezentowano w Tabeli 4.

Tabela 4. Krokowa regresja wielokrotna wynikéw KPWG-3 wzgledem wynikow wartosci
podstawowych w SRSZ, KBZ oraz MOFS oddzielnie dla grupy kobiet (N = 156) i dla
grupy mezezyzn (N = 159)

Zmienne | B | t p
Kobiety
Globalny wskaznik poczucia wtasnej godnosci:
R=0,27; R?=0,07; F(1,155) = 11,95; p < 0,001
Zyczliwo$c (przebaczenie) | 0,27 3,46 0,001
Mezczyzni

Globalny wskaznik poczucia wiasnej godnosci:

R =0,42; R?=0,18; F(2,157) = 16,93; p < 0,001
Religijny system znaczen 0,29 3,71 0,001
2yczliwosé (przebaczenie) 0,22 2,85 0,005

W przypadku kobiet tylko gotowo$¢ do przebaczenia mezowi okazata si¢ istotnym sta-
tystycznie predyktorem. Zmienna ta wyjasnia 7% wariancji w obszarze poczucia godnosci.
Oznacza to, ze kobiety odznaczajace si¢ wickszg gotowos$cia do przebaczenia przejawiaja
jednoczesnie wyzszy poziom poczucia wlasnej godnosci. Nieco inaczej przedstawia si¢
sytuacja w odniesieniu do grupy mezczyzn. Tutaj efekty uzyskane za pomoca krokowe;j
regresji wielokrotnej pokazaty, ze najsilniej z poczuciem godno$ci (ujmowanym catoscio-
wo) zwigzany jest wpierw religijny system znaczen, nastepnie zas$ tendencja do darowania
krzywdy wyrzadzonej przez zong. Model ten wyjasnia 18% zmienno$ci wynikow w obsza-
rze poczucia godnosci. Uzyskany wzorzec wynikow sugeruje, ze w przypadku mezczyzn
wyzszemu poziomowi religijno$ci oraz checi darowania win zonie towarzyszy wyzszy
poziom poczucia wtasnej godnosci.

Dyskusja wynikow

Zrealizowane badania potwierdzily, ze sposrod uwzglednionych w projekcie zmien-
nych psychologicznych tylko religijny system znaczen i pozytywny wymiar przebaczenia
sa predyktorami poczucia godno$ci 0sob starszych. Dodatkowe analizy uwzgledniajace
zréznicowanie proby ze wzgledu na ple¢ ujawnity, ze: (1) w przypadku kobiet status
predyktora zachowata jedynie sktonnos$¢ do przebaczenia me¢zowi wyrzadzonej krzywdys;
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(2) wsrod mezezyzn role predyktora petni wpierw religijno$¢, nastepnie za$ sktonnosé
do przebaczenia doznanej urazy. Natomiast w odniesieniu do bilansu zycia, jak rowniez
negatywnego komponentu przebaczenia (Unikanie-Uraza) brak empirycznych podstaw
do uznania tych zmiennych za czynniki wyjasniajace zroznicowanie wynikow w obrebie
poczucia godnos$ci seniorow.

Uzyskany wzorzec wynikdw pozostaje spdjny z teoretycznymi i empirycznymi do-
niesieniami z literatury psychologicznej dotyczacymi psychospolecznego funkcjonowania
0s6b starszych [21, 32]. Naturalnym obszarem, w ramach ktoérego badacze eksploruja
zagadnienie poczucia wtasnej godno$ci oraz religijnosci osob starszych jest problema-
tyka aksjologiczna. Religijny system znaczen w swojej tresci jest nosnikiem nie tylko
konkretnych prawd doktrynalnych czy zasad moralnych, ale takze wyraznie i precyzyjnie
okreslonego systemu wartosci [27]. Z kolei — zdaniem Z. Ptuzek i S. Steuden — za naj-
wazniejszy (pierwszy) komponent strukturalny poczucia wtasnej godnosci uznaé nalezy
szacunek wobec samego siebie oparty na posiadanej i uznawanej hierarchii wartos$ci oraz
zgodnym z nig postgpowaniu [3].

Wkraczanie w etap staro$ci wiaze si¢ ze zmiang dotychczasowych zyciowych priory-
tetow. Fakt ten pociaga za soba wiele przeobrazen w strukturze cenionych wartosci, czego
przejawem jest migdzy innymi wigksza refleksyjnosc¢ [33]. Transformacje aksjologiczne
dokonujace si¢ w okresie pdznej dorostosci pozostajg wiec w $cistym zwigzku z poczuciem
godnosci seniordw, ktore uzaleznione jest od przyjetego systemu wartosci [6].

Interesujacy projekt badawczy w zakresie omawianej problematyki zrealizowata K. Ga-
jewska. Autorka podjeta probe odpowiedzi na pytanie: czy grupy wyodrgbnione z uwagi
na warto$ci ostateczne roéznig si¢ miedzy soba pod wzgledem wymiaréw opisujacych
doswiadczanie wlasnej godnosci? W celu uzyskania odpowiedzi na tak sformulowany
problem badawczy poddano badaniu 74 osoby (64 kobiety oraz 10 mezczyzn) — shuchaczy
Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Analiza rezultatow przeprowadzonych badan
ujawnita miedzy innymi, ze akceptacja i realizacja najwyzszych warto$ci pociaga za soba
wzrost poczucia wlasnej godnosci. W konteks$cie przytoczonych wynikow badan zrozumiata
staje si¢ predykcyjna rola religijno$ci w obszarze poczucia godno$ci osob starszych [34].

Zgodnie z zaproponowanym przez E. Eriksona modelem rozwoju cztowieka, jednym
z kluczowych zadan okresu p6znej dorostosci, wobec ktorego staje jednostka, jest dokonanie
bilansu zycia [35]. W opinii P. Olesia bilans Zycia ,,to calo$ciowe podsumowanie, w jakim
stopniu zycie byto udane, sensowne i szczgsliwe” [20, s. 273]. Obejmuje on zaré6wno to
wszystko, co zdaniem osoby ztozylo si¢ na jej zyciowy sukces, jak rowniez to, co postrzega
ona jako niepowodzenie, porazke czy cierpienie. Dojrzale bilansowanie zycia uswiadamia
jednostce z jednej strony, ze ksztatt jej dotychczasowego zycia jest w znacznej mierze re-
zultatem jej osobistych decyzji — nie zawsze wlasciwych i trafnych — z drugiej natomiast
zachgca ja do redefinicji tego, co mingto — nadania nowego znaczenia okoliczno$ciom,
zdarzeniom, sytuacjom z przesztosci [21]. Mozna zatem oczekiwac, Ze bilans zycia— jego
ostateczny rezultat, pozytywny lub negatywny — bedzie znaczaco wplywat na poziom
poczucia godnos$ci osoby — szacunek wobec samego siebie, zaufanie do siebie i swoich
mozliwosci i pelng akceptacje siebie [3].

Tymczasem wyniki zaprezentowanych w niniejszym artykule badan nie pozwalaja na
potwierdzenie takiego przypuszczenia. Poszukujac ich psychologicznej interpretacji warto
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odwota¢ si¢ do bazowej dla zrealizowanego projektu badawczego teorii L. Tornstama.
Zgodnie z ta koncepcja proces gerotranscendencji owszem, obejmuje bilans zycia, ale
jednoczesnie przynosi ze soba nowe jakosci rozwojowe (madros¢), umozliwiajace taka
(re)interpretacje¢ znaczacych faktow z przeszlosci, ktora pozwala na zachowanie wobec
nich wlasciwego dystansu. W efekcie minione zycie nie jest jedynym i podstawowym
zrodtem poczucia wlasnej godnosci, ale takze nie zagraza stabilnosci tegoz poczucia [16].

Dla os6b starszych pozostajacych w zwigzku malzenskim waznym aspektem oceny
wlasnego zycia bgdzie niewatpliwie ewaluacja jakosci relacji maltzenskiej — (nierzadko)
kilkudziesigciu lat przezytych ,,we dwoje” [19]. Za nieuchronny element tej ewaluacji
uzna¢ nalezy przebaczenie. Badania nad przebaczeniem (takze diadycznym/matzenskim)
w okresie p6znej dorostosci przekonuja, ze: (1) osoby starsze sg bardziej sktonne do da-
rowania urazow w poréwnaniu z osobami mtodszymi [36]; (2) tendencja do przebaczania,
a zwlaszcza niska motywacja do zemsty i przyjecie postawy zyczliwos$ci wobec sprawcy
krzywdzacego czynu pozwala unikna¢ réznego rodzaju konfliktéw oraz zapobiegaé ich
eskalacji, a tym samym podtrzymywac pozytywne i warto$ciowe dla jednostki wiezi [37].

Omawiajac zagadnienie poczucia wlasnej godnosci Z. Ptuzek i S. Steuden zwracaja
uwage na jego interpersonalny charakter. Przyjmuja, ze poczucie godnosci rodzi sig
i konstytuuje w relacjach z innymi ludzmi. Zalezy ono zatem od $wiadomosci ludzkiego
uznania, ale jednocze$nie umacnia si¢ poprzez podejmowanie odpowiedzialnosci za dru-
giego czlowieka i jego zycie [3]. Wyeksponowanie relacyjnego aspektu poczucia wlasnej
godnosci bazuje na zatozeniu, w mysl ktorego problematyka godnosci cztowieka ,,w spo-
so6b oczywisty dotyka procesu dojrzewania osobowosci i konstruowania wlasnego zycia
w kontekscie innych ludzi — wspdlnoty rodzinnej, spotecznej czy narodowej” [5, s. 19].
Nabywanie i utwierdzanie subiektywnego przekonania o tym, ze zastuguje si¢ na szacunek
i posiada si¢ uznanie w oczach innych, dokonuje si¢ w toku relacji spotecznych. W tym
konteks$cie trafne wydaje si¢ spostrzezenie A. Kepinskiego, ktory stwierdza: ,,Patrzac na
kogos$, widzimy jednoczes$nie siebie, swoje odbicie spoleczne, tj. widzimy, jak dana osoba
nas odbiera, z lekcewazeniem, lekiem, podziwem, pogarda” [38, s. 101].

Odnoszac powyzsze rozwazania do rzeczywistosci relacji malzenskiej, ktora przetrwata
probe czasu, nie sposob przeceni¢ roli przebaczenia (malzenskiego) w pielegnowaniu
i podnoszeniu poczucia wtasnej godnosci 0osob (matzonkéw) w okresie p6znej dorostoscei.
Trudno odmowi¢ stusznosci G. Allportowi, ktory twierdzi, iz ,,nawet najlepiej zintegro-
wana osobowos$¢ nie zawsze dziala w catkowitej harmonii ze swym systemem wartos$ci”
[39, s. 64]. Cztowiek moze si¢ myli¢ i czesto si¢ myli. Moze rani¢ drugiego i nierzadko
to robi. Postepujac tak dziata wbrew uznanym wartosciom, a tym samym naraza si¢ na
utrate poczucia wtasnej godnosci. Nie sposdb bowiem oczekiwac szacunku do samego
siebie, gdy bardziej lub mniej §wiadomie wybiera si¢ zlo zamiast dobra [3, 5]. W tym
kontekscie przebaczenie wewnatrz diady malzenskiej przywraca matzonkom zachwiane
przez wyrzadzong i/lub zadang (drugiemu) krzywde poczucie wlasnej godnosci i chroni
je przed dekompensacja [40].
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Implikacje wynikow badan wlasnych dla psychoterapii

Wyniki zrealizowanego projektu pozwalajg na wyciagnigcie nastgpujacych wnioskow

dla oddziatywan pomocowych w obszarze psychoterapii:

1.

Swiadczac pomoc psychoterapeutyczng osobom starszym nalezy szczegdlng uwage
zwrdci¢ na sposob postrzegania i do§wiadczania przez nie wlasnej godnosci. Warto
zidentyfikowa¢ kluczowe czynniki osobowosciowe (religijno$¢, system wartosci,
przebaczenie) i spoteczno-ekonomiczne, ktore stuza podtrzymaniu i/lub podnoszeniu
poczucia wlasnej godnosci, jak rowniez te, ktore zagrazaja jego stabilno$ci.

W trakcie procesu terapeutycznego warto doceni¢ role religijnosci lub szerzej — du-
chowego wymiaru osoby, jezeli z inicjatywy pacjenta/klienta taki aspekt pojawi si¢
na sesji. Religijnos¢ (dojrzata) uyjmowana w kategoriach systemu znaczen umozliwia
bowiem przyjecie takiej perspektywy w ocenie wlasnej osoby i zycia, ktéra chroni
poczucie godnosci osoby.

Pracujac z matzonkami w podesztym wieku nalezy podejmowaé dziatania majace
na celu wspieranie procesu przebaczenia. Mozna to osiagnaé poprzez inspirowanie
senioréw do redefinicji przesztych dos§wiadczen, wlasnego Ja oraz posiadanych relacji
z innymi — w tym relacji matzenskiej. Przyjecie takiego kierunku oddziatywan psy-
chologicznych moze im pomoéc w (od)budowaniu intymnej wigzi.

W psychoterapii 0sob starszych wazniejsze wydaje si¢ wspieranie rozwoju religijnosci
(sfery duchowej) 1 sktonnos$ci do przebaczenia (szerzej procesu gerotranscendencji),
niz skupianie si¢ glownie na bilansowaniu zycia.

Ograniczenia zrealizowanych badan

Zaprezentowany projekt badawczy, obok wartosciowych poznawczo rezultatow, ma

takze pewne ograniczenia. Ich dostrzezenie i krytyczna analiza sktaniaja do ostrozno$ci
w zakresie generalizowania uzyskanych wynikow.

1.

Badania przeprowadzono w planie korelacyjnym, z ktoérego wynikajg ograniczone
mozliwosci wnioskowania o przyczynowym charakterze zidentyfikowanych zaleznosci.
Fakt ten zachgca do podjecia dalszych prac badawczych dotyczacych uwarunkowan
poczucia godnosci 0s6b w okresie poznej dorostosci, opartych o badania podtuzne.
Badanej proby nie mozna uznac¢ za reprezentatywng dla spoteczenstwa polskiego (pol-
skiej populacji seniorow). Pomimo iz na etapie przygotowania projektu badawczego
zadbano o zréznicowanie respondentow w zakresie zmiennych socjodemograficznych,
charakterystyka proby nie odzwierciedla pelnego rozktadu tych cech w polskiej popula-
cji 0sob starszych (6075 lat). Stad tez wart rozwazenia wydaje si¢ pomyst zrealizowania
analogicznego projektu na reprezentatywnej probie seniorow polskich. Sktaniaja ku
temu takze tendencje demograficzne o charakterze globalnym.

Trzeba zachowac¢ ostrozno$¢ w porownywaniu uzyskanych rezultatéw badan z donie-
sieniami autorow zagranicznych. Nalezy bowiem pamigtac, ze poszukiwanie analogii
migdzy polskimi seniorami i osobami starszymi reprezentujagcymi inne narodowosci
moze rodzi¢ pewne trudno$ci wynikajace z odmiennych doswiadczen kulturowych
oraz specyficznych uwarunkowan historyczno-gospodarczych Polski. Okolicznos$ci
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20.
21.

te w znacznym stopniu moga okresla¢ poziom (specyfike) poczucia godnosci respon-
dentow, ktorzy wyrazili zgode na udzial w prezentowanym projekcie.
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