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NEUROBIOLOGICAL FOUNDATIONS OF PSYCHOTHERAPY

Gabinet Psychoterapii IMAGO w Krakowie

neuroscience Autor przedstawia wyniki badan neuronauki oraz
neuropsychoanalysis neuropsychoanalizy, ktore wspierajq empirycznie liczne
psychoanalysis konceptualizacje zjawisk klinicznych dotyczqcych funkcjonowania

czltowieka oraz relacji terapeutycznej, jakich dokonata
psychoanaliza. Celem tekstu nie jest redukcja jednej dziedziny
wiedzy do drugiej, ale zarysowanie znaczenia wspolpracy na polu
badan nad funkcjonowaniem ludzkiego umystu i mozgu.

Summary: The author presents the results of neuroscience, and neuropsychoanalysis that support
empirically many conceptualizations made by psychoanalysis of clinical phenomena related to human
functioning, and the therapeutic relationship. The purpose of the text is not a reduction one field of
knowledge to another, but an emphasis the importance of cooperation in the fields of research on
the functioning of the human mind and brain. In this sense, the author refers to the main principles
of the new field of knowledge, which is neuropsychoanalysis. The text attempts to look at the
phenomenon of psychopathology and psychotherapy through the prism of the latest neuroscience
research. In particular, the paper mentions the issue of system of memory and learning, the question of
intersubjectivity, and the mirror neuron system, as well as a description of the neuro-behavioral PLAY
system. The text discusses the concepts and ideas of various neuroscientists, as well as theoreticians
and practitioners of psychoanalysis: J. Panksepp, V. Ramachandran, D. Stern, D. Winnicott, W. Bion,
T. Ogden. In the last part of the article presents the TFP treatment developed by Otto Kernberg and
his team, as a method that specifically implements the conclusions of neuroscience.

Wstep

Celem tego artykulu jest przedstawienie znaczenia niektérych wynikow badan
neuroscience dla praktyki psychoterapii. Poniewaz zarowno psychoterapia, psycho-
patologia, jak i nauka o moézgu to rozlegte dziedziny wiedzy i praktyki badawczej,
niemozliwe jest odniesienie si¢ do catosci tych dyscyplin. Dlatego postaram si¢ jedynie
pokaza¢, jak pewne dane neurobiologii wspieraja ustalenia psychoterapii, a przede
wszystkim psychoterapii psychodynamicznej i terapii zorientowanej psychoanalitycz-
nie. Gléwna zasada metodologiczna, ktora przy$wieca takim rozwazaniom, jest zasada
kooperacji. Chodzi w niej o to, ze relacja migdzy neuroscience a psychoanaliza, albo
szerzej psychoterapia, powinna mie¢ charakter wlasnie kooperacji, a nie inkorporacji
[1]. Jest to tez zgodne z twierdzeniem dwodch najbardziej znanych teoretykow, facza-
cych w swojej dziatalno$ci zainteresowanie badaniami nad mozgiem i perspektywe
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kliniczna, Jaaka Pankseppa i Marka Solmsa [2, 3] gloszacym, ze w relacji migdzy
neuronauka a psychoanaliza nie chodzi o to, kto ma racje, ale o dokonczenie dzieta,
ktore rozpoczal ponad sto lat temu Freud, m.in. w pracy ,,Entwurf einer Psychologie”.
W tek$cie tym wymiennie bede stosowat terminy neuroscience, nauka o mozgu, neu-
ronauka czy neurobiologia na oznaczenie réznych dziedzin i praktyk badawczych
dotyczacych funkcjonowania centralnego uktadu nerwowego cztowieka. Z drugiej
strony bedg si¢ odwolywal gldwnie do teorii i praktyki psychoanalizy i nurtu terapii
psychodynamicznej jako tych dziedzin wiedzy, ktore sa zywo zainteresowane ustalenia-
mi neuronauki. Wyrazem tego zainteresowania jest istnienie od 1999 roku czasopisma
Neuro-psychoanalysis, w ktérym publikuja jedni z najwybitniejszych badaczy mozgu,
jak np. Jaak Panksepp czy Joseph LeDoux, a od 2000 roku istnienie International
Neuro-Psychoanalysis Society. Poza tym, co jest rzecza niezwykle wazna, ustalenia
neuronauki w bardzo duzym stopniu wspieraja i potwierdzaja intuicje kliniczne wtasnie
psychoanalitycznego nurtu psychoterapii, co postaram si¢ dalej pokazac.

Zygmunt Freud tworzac swoja metapsychologi¢ chetnie odwotywat sig, zgodnie ze
swoim wyksztatceniem, do jezyka neurologii i biologii. Te odwotania nalezy jednak
traktowac jako raczej pewne metafory, przyblizenia czy ostatecznie hipotezy. Freud
zdawat sobie sprawg z niemoznosci przektadu jego psychologii na jezyk neurobio-
logii. Mimo to wykorzystywat ten jezyk, czasem dopuszczajac si¢ naduzy¢ [por. 4,
. 26-27]. Warto jednak podkresli¢, co stwierdzaja przychylni Freudowi badacze,
ze nie miat on mozliwos$ci, by lepiej wykorzysta¢ dane nauki o mézgu, poniewaz
ta byta dopiero w powijakach. Pomimo to Freud wyrazat nadzieje¢ na to, ze kiedy$
jezyk biologii zastapi jezyk psychologii [5]. R6znie mozna ocenia¢ postawg Freuda,
ale czegsto zwraca si¢ uwage na mozliwe biologistyczne rozumienie jego teorii. Na
przyktad Herman Nunberg, jego uczen, podkreslat, ze Freud byt monista w sprawach
relacji psyche do soma. Psychiczne procesy miat traktowac jako przejaw procesow
somatycznych [6, s. 87]. Z kolei Patricia Churchland, zajmujac si¢ neurobiologiczny-
mi podstawami zachowan czlowieka, pisze o organizacji uktadu nerwowego ssakow
(w tym i cztowieka) nast¢pujaco: ,,Dlatego wtasnie, w najbardziej fundamentalnym
sensie, troska jest podstawowa funkcja uktadu nerwowego. Mézgi zorganizowane sa
tak, by poszukiwa¢ dobrostanu i unika¢ ztego samopoczucia. Tak wigc system zdolny
do samodzielnego utrzymania i unikania bolu jest zrédlem najbardziej podstawowych
warto$ci — warto$ci dotyczacych przezycia i dobrego samopoczucia” [7, s. 60]. Cytat
ten odnosi si¢ do refleksji nad rola wydzielnictwa oksytocyny i wazopresyny w tworze-
niu si¢ u ludzi przywiazania i wyzszych emocji zwiazanych z troska i mitoscia. Stowa
te dziwnie przypominaja natomiast stare freudowskie koncepcje aparatu psychicznego
ijego energii, ktora poszukuje roztadowania i ktéra podporzadkowana jest zasadzie
przyjemno$ci. Wspomniana wczesniej nadzieja Freuda wciaz jest jednak daleka od
spelnienia. Mozna w ogole si¢ zastanawiaé, czy jest to mozliwe i konieczne. Dane
neuronauki s powiazane z fenomenami psychologicznymi raczej zwiazkami korela-
cyjnymi niz genetycznymi. To wprowadza catg problematyke jakosci subiektywnych
(4. qualiéw, ktorych definicja swoja droga jest bardzo niejasna), ktora jest szeroko
dyskutowana w kognitywistyce [8, s. 117—144]. Wbrew zdaniu jednego z najwybitniej-
szych przedstawicieli cognitive science — Daniela Dennetta, mozna argumentowac,
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jak robi to filozof Thomas Nagel, ze jakosci §wiadomosci sa nieredukowalne. Ta
nieredukowalno$¢ pozostawia miejsce dla psychologii i psychoterapii jako samodziel-
nych dziedzin wiedzy zajmujacych si¢ ludzka subiektywnoscia. Dlatego wydaje sig,
ze pomimo postepu w dziedzinie neuronauki psychoterapia zawsze zachowa swoja
autonomig jako dziedzina zajmujaca si¢ indywidualnym $wiatem przezy¢ konkretnego
cztowieka. Z drugiej strony Casey Schwartz [9] w swojej ksiazce o rozwoju neurop-
sychoanalizy zauwaza, ze laboratoryjne sytuacje badane przez naukowcow, w ktorych
operacjonalizuje si¢ rozne afektywne zjawiska z zycia czlowieka, sa wciaz bardzo
odlegte od subtelnych zjawisk analizowanych w czasie sesji psychoanalitycznych. Nie
zmienia to jednak faktu, ze zwiazki ustalen psychoanalizy i biologii sa coraz bardziej
widoczne. Jednym z gtownych obszaréw, ktorych one dotycza, jest obszar refleksji
nad nieswiadomym funkcjonowaniem cztowieka. Drugi obszar to znaczenie afek-
tywnego i emocjonalnego zycia cztowieka, a w szczego6lnosci nieSwiadomych reakcji
afektywnych. Mozna powiedzie¢ dos¢ zdecydowanie, ze istnienie nie§wiadomego
jest powszechnie przyjmowane przez badaczy mézgu i nie ma potrzeby dodatkowej
legitymizacji tego pojgcia [zob. 10, 11]. Jednym z gléwnych obszaréw wspdlnej
refleksji w biologii, badaniach nad moézgiem i psychologii klinicznej jest znaczenie
wcezesnodziecigcego przywiazania i jego deficytdw. Biorac pod uwagg te wspdlne ob-
szary badan, warto zauwazy¢ — co robi Myron Hofer [12] — Ze to biologia zbliza si¢
w swoich badaniach do tych obszaréw i takich konkluzji, ktérymi od dawna interesuje
si¢ psychoanaliza. Z tej perspektywy zainteresowanie wzajemne tych dziedzin wiedzy
na pewno mogloby by¢ tworcza perspektywa. Jaak Panksepp wskazywat [13], ze brak
zainteresowania wynikami badan neuronauki doprowadzit np. psychologig¢ ewolucyjna
do impasu. Konstruowata ona swoje hipotezy bez uwzgledniania najnowszej wiedzy
neurobiologicznej. Jak zauwaza Andrzej Lukasik [14, s. 24], ten stan rzeczy zmienit
si¢ zupetnie w ostatnich latach. Warto, aby tego btedu nie powtarzata psychoterapia.
Odczuwalny jest, niestety, brak rzetelnych pozycji w polskim pismienictwie, ktore zaj-
mowalyby sig ta tematyka. Do$¢ duzo na ten temat publikuje si¢ w jezyku angielskim.
W Polsce obecny jest, wydany juz dawno temu, zbior artykutéw pt. Od neurobiologii
do psychoterapii [15]. Gléwnym teoretykiem za$§ zajmujacym si¢ w Polsce ta tematyka
jest Stawomir Murawiec.

Wielu wybitnych przedstawicieli nauki o mozgu docenia wktad psychoanalizy
i Freuda w badania nad funkcjonowaniem cztowieka. Joseph LeDoux i Antonio Dama-
sio podkreslaja, ze to wlasnie Freud byt prekursorem badan nad ludzka emocjonalno-
$cig. Mocno zwiazani z rozwojem neuropsychoanalizy Jaak Panksepp i Marks Solms
przy roznych okazjach zaznaczali, ze badajac mézgowe podstawy zycia emocjonalnego
cztowieka pozostawali poczatkowo na marginesie gtownego zainteresowania neurobio-
logii, ktora skupiona byta gtéwnie na kognitywnym i percepcyjnym funkcjonowaniu
cztowieka. Jak przyznaje Panksepp, to dopiero wsrdd psychoanalitykow i psychotera-
peutdéw znalazt sojusznikow w swoich badaniach zycia afektywnego cztowieka [16].
Mark Solms [17], gléwny przedstawiciel neuropsychoanalizy, przywoluje przyktad
noblisty i jednego z najwybitniejszych badaczy mozgu — Erica R. Kandela, ktory
w artykule z 1999 roku Biology and the future of psychoanalysis: a new intellectual
framework for psychiatry revisited napisal, ze freudowski model wciaz pozostaje
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najbardziej spojnym i intelektualnie satysfakcjonujacym spojrzeniem na umyst. Solms
zaznaczal rowniez, ze obecnie w wielu miejscach na calym $wiecie bada si¢ rozne
aspekty funkcjonowania mézgu, pomnazajac w ten sposob wiedze na temat funkcjo-
nowania czlowieka. Byloby zatem znaczna strata, gdyby psychoanaliza i szerzej —
psychoterapia, nie interesowaty si¢ otrzymywanymi w ten sposéb wynikami.

W artykule tym chcialbym przedstawi¢ tylko kilka z probleméw i zagadnien,
ktére z rdznych perspektyw sa badane przez neuronaukg i psychoanalizg (oraz tera-
pig psychodynamiczng). Szersze ujecie wzajemnych powiazan tych dziedzin wiedzy
wymagaloby obszerniejszej pracy. Tutaj cheiatbym skupié sig¢ na nastgpujacych tema-
tach: 1) problemie nieswiadomego zycia psychicznego w perspektywie tzw. mozgu
emocjonalnego oraz emocjonalnej pamigci w powiazaniu z tematyka nieswiadomych
reprezentacji self 1 obiektow; 2) roli intersubiektywnos$ci i zwiazanym z nig systemie
neuronéw lustrzanych; 3) znaczeniu neurologicznego systemu zabawy dla rozwoju
1 konstytucji zdrowia cztowieka. Na koniec postaram si¢ przekazaé pewne praktyczne
wskazowki, jakie moim zdaniem wyptywaja z przedstawianej wiedzy dla praktyki
psychoterapeutyczne;j.

Mézg emocjonalny — residuum nieSwiadomego

Efrat Ginot w swojej ksiazce ,, The neuropsychology of the unconscious. Integrating
brain and mind in psychotherapy” zaznacza, ze neuropsychologiczne poszukiwania
wspieraja twierdzenie, iz nie§wiadome procesy monitoruja, kontroluja, kieruja naszym
zachowaniem, odpowiadaja za realizacj¢ celéw i pragnien, jak tez odpowiadajq za
automatyczne reakcje na zmiany w otoczeniu [11, s. 55]. Jedng z gtéwnych funkcji
nieswiadomych procesow jest afektywne modulowanie procesu poznania. Blgdna
wizja antropologiczng byta wizja czlowieka gtéwnie poznajacego, ktdrego namigtnie
badata psychologia poznawcza i cognitive science, uzywajac metafory komputera dla
wyjasniania dziatania/funkcjonowania umyshu. Jak przyznaja zgodnie badacze mo-
zgu, ich dyscyplina przestala by¢ juz cognitive neuroscience, a zaczg¢ta by¢ affective
neuroscience. Jak z kolei przyznaje Franco De Masi (powolujac si¢ na LeDouxa),
powiazanie zycia emocjonalnego z nie§wiadomym to gtéwny punkt styku psycho-
analizy i neurobiologii [18, s. 81-82]. Wtoski analityk probuje r6znicowac znaczenie
kategorii nie§wiadomego m.in. oddzielajac tradycyjne, dynamiczne jego rozumienie
od opisania go w kategoriach nieswiadomego emocjonalnego, ktoére porownuje z ko-
lei do ujecia nieswiadomego zycia psychicznego, jakie zaproponowal Wilfred Bion.
Wzajemne relacje tych dwoch rodzajow fenomendéw psychicznych opisuje nastgpu-
jaco: ,,W odréznieniu od dynamicznego nieswiadomego, ktéore mozna wydoby¢ na
powierzchnig, emocjonalne nie§wiadome nie moze zosta¢ poznane, cho¢ samo stuzy
poznaniu. W takim ujeciu emocjonalne nieswiadome jest niezbednym warunkiem
pojawienia si¢ i dziatania dynamicznego nie§wiadomego, ktére pozostaje z nim w nie-
ustajacej relacji” [18, s. 87]. Rozréznienie, ktdrego dokonuje De Masi, koresponduje
z rozumieniem nieswiadomego zycia psychicznego zaproponowanym przez Otto
Kernberga [por. 19, 20], ktory rozréznia bardziej pierwotne nie§wiadome, ktore nie
jest efektem wyparcia (taka charakterystyke nieSwiadomego uwzgledniat w swoich
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p6znych pismach juz Freud), oraz nieswiadome bedace efektem wyparcia, ktore jest
osiagni¢ciem edypalnej fazy rozwoju wraz z trojdzielna struktura psychiki (id-ego-
superego). Jak postaram sig¢ pokazac dalej, ujecie Kernberga jest w jeszcze wigkszym
stopniu zgodne z danymi neurobiologii oraz daje wigksze mozliwosci terapeutyczne,
ktére sam Kernberg wykorzystal w tworzeniu modelu terapii skoncentrowanej na
przeniesieniu (TFP).

Poszukiwanie neurologicznych korelatdw uczuc i stanow afektywnych jest obecnie
zdecydowanie najwazniejszym kierunkiem badan w neuronauce, jak przyznaje Jo-
seph LeDoux [21, s. 653]. Najbardziej interesujace badania wigzace proces poznania
z emocjami dotycza roli ciata migdatowatego i catego uktadu limbicznego. Joseph
LeDoux [22] ukut nawet pojecie ,,m6zgu emocjonalnego” dla wyrazenia koncepcji
dotyczacej tego zwiazku. Gtéwne twierdzenie jego teorii sprowadza si¢ do podziatu
procesu ,,doswiadczania” na dwa poziomy przetwarzania informacji. Pierwszy poziom
to szybki, nieuswiadamiany przekaz emocjonalny, zwiazany z droga: wzgdrze — jadro
boczne ciata migdatowatego (droga niska). Droga ta pozwala natychmiast zareagowac
na bodziec emocjonalny (gtdéwnie natury Igkowej). Drugi poziom wiaze si¢ z ,,intelek-
tualng”, poznawcza ocena bodzca. Jest to droga wolniejsza, jej efekt w postaci oceny
znaczenia bodzca jest przez to p6zniejszy. Droga ta przebiega przez kolejne struktury:
wzgorze — kora — jadro boczne ciata migdatowatego [22, 14, s. 62]. Kolejne ba-
dania pokazaty, ze cialo migdalowate ma liczne powiazania z osrodkami korowymi
odpowiedzialnymi za funkcje poznawcze [11]. Z drugiej strony wykazaty, ze odpo-
wiada ono za wspomnienia emocjonalne. Ciato migdalowate jest wigc neuronalnym
residuum pamigci emocjonalnej [14, s. 62]. Chociaz poczatkowo LeDoux badat jego
role w reakcjach Igkowych, to dalsze badania pokazaty, ze struktura ta odpowiedzialna
jest w ogodle za emocjonalne reakcje, niezaleznie od znaku emocji [por. 23, 14]. Re-
zultaty badan nad ,,mézgiem emocjonalnym” pokazuja wigc, ze cztowiek faktycznie
jest w stanie odbiera¢ informacje nieswiadomie — z pominigciem intelektualne;j,
$wiadomej oceny — jedynie poprzez emocjonalng oceng. Jest to wniosek niezwykle
wazny m.in. dla rozumienia procesu terapeutycznego, dla rozumienia zjawisk w prze-
strzeni przeniesieniowo-przeciwprzeniesieniowe;j. Jest to rowniez wniosek wskazujacy
na fakt prymarno$ci proceséw emocjonalnych nad poznawczymi i intelektualnymi.
Pokazuje bowiem, ze w reakcjach emocjonalnych, np. Igkowych, nie chodzi o btedna,
poznawcza oceng czy interpretacje, ale o emocjonalny automatyzm, ktéry wiaze si¢
z nie§wiadomymi procesami. Pamigtajac, ze ciato migdatowate odpowiada za pamigé
emocjonalna, mozna spodziewac sig, ze moze tu chodzié¢ nie tylko o automatyczne
reakcje przystosowawcze (reakcja zdrowa), ale o reakcje zwiazane z nie§wiadomy-
mi schematami emocjonalnymi (reakcja mozliwie patologiczna). Spostrzezenie to
prowadzi do tematu istnienia dwoch systemow pamigciowych postulowanych przez
neuropsychologig. Istnieja bowiem dwa rodzaje pamigci (i uczenia si¢): deklaratywna
1 emocjonalna (utajona). Deklaratywna pamig¢ jest zwigzana z hipokampem, emocjo-
nalna za$ z ciatem migdatowatym. Deklaratywna pamig¢ jest rowniez pamigcia calego
systemu skojarzen z emocjami, ale w zwiazku z faktami, nie uczuciami. Pamigc ta jest
pamigcia zdarzen, ktore mozna przywotaé¢ do swiadomosci. Pami¢é emocjonalnych
doswiadczen odpowiada za odpamigtanie emocjonalnego tta, za emocjonalne reagowa-
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nie i w tym sensie jest niedostgpna poznawczej $wiadomosci, chociaz wptywa na nia,
bedac elementem afektywnego doswiadczania. Pewne réznice w funkcjonowaniu tych
dwach systemow pamigci wynikaja z faktu réznic w rozwoju struktur, ktére stanowia
ich mézgowy substrat. Pamig¢ emocjonalna funkcjonuje zasadniczo od poczatku zycia,
co zwigzane jest z wezesnym dojrzewaniem ciata migdatowatego. Pamig¢ zdarzen
zwiazana jest z hipokampem, ktory dojrzewa dopiera w 2.—.3. roku zycia. Podobnie
poézniej rozwija si¢ grzbietowo-boczna czg$¢ przedczotowej kory mozgowej, z ktora
hipokamp jest mocno powiazany. Ta cz¢$¢ kory wiazana jest ze zdolnos$cia do odpamig-
tywania wspomnien magazynowanych w hipokampie [24, s. 39]. Dlatego wtasnie do
wydarzen sprzed 3. r.z. nie ma §wiadomego dostgpu. Neuropsychoanaliza interpretuje
natomiast system pamigci emocjonalnej jako rezerwuar wzorcow relacji self — obiekt
[2, 11, s. 67]. Istnienie tych wzorcéw postuluje Otto Kernberg, odwotujac si¢ m.in. do
koncepcji Melanie Klein, Ronalda Fairbairna czy Edith Jacobson. Wzorce diad self —
obiekt (znaczacy inny) tworza najbardziej prymitywna substancje¢ zycia psychicznego
1 stanowia baze do wyksztatcenia si¢ postulowanej przez Freuda trdjdzielnej struktury
aparatu psychicznego.

Pamig¢ emocjonalna, umiejscowiona w ciele migdatowatym, powiazana bylaby
réwniez z potencjalnymi wczesnymi traumami, ktére wptywaja mocno na ksztatto-
wanie si¢ mozgu i wydzielnictwo kortyzolu (hormonu stresu). Szczegdlnie silnym
czynnikiem stresujacym wydaje si¢ separacja i deprywacja kontaktu emocjonalnego
z matka [1, s. 811, 24]. Potwierdza to przekonanie psychoanalizy o roli wczesnych,
nieuswiadomionych czynnikéw emocjonalnych w rozwoju ré6znych form psychopato-
logii. Miron Hofer przytacza wyniki badan rozwojowej psychobiologii nad znaczeniem
wczesnego przywiazania dla rozwoju ssakow oraz deprywacji kontaktu z matka, jej
cialem, zapachem, opieka. Przyznaje, ze badania te potwierdzaja i uzupetniaja wnioski
psychoanalitykow na temat tworzenia sig relacji z obiektem, powstawania mentalnych
obrazéw $wiata, skutkéw wezesnych traum i utrat oraz znaczenia wezesnodziecigeych
doswiadczen dla formowania si¢ cztowieka dorostego [12, s. 19].

Intersubiektywno$¢, mentalizacja, teorie umyshu

Psychoanalityk i badacz wczesnych relacji matka—dziecko, Daniel Stern, poswigcit
wiele uwagi tematowi intersubiektywno$ci. Jego badania nad niemowlgtami pokazaty,
ze juz od poczatku zycia wykazuja one pewne automatyzmy w imitacji zachowan do-
rostych (np. wyciagaja jezyk na widok takiego zachowania u dorostego). Jak podkresla
Stern, dzieci od poczatku zycia gotowe sa na wejscie do intersubiektywnej matrycy.
Stanowi ja wspolne przezywanie, odzwierciedlanie, uczenie si¢, dostrajanie si¢ emo-
cjonalne i behawioralne. Stern opisuje te wczesne relacje dziecko—matka czasem
w kategoriach muzycznych jako wspolne dostrojenie sig, czasem jako wykonywanie
przez oboje ztozonego uktadu choreograficznego. Chodzi tutaj o intuicyjne dopasowa-
nie si¢ do siebie i rozumienie si¢ bez stow [por. 25]. Jest to zapewne zwigzane m.in.
z tym, co Bion opisuje w kategoriach matczynego zamyslenia, maternal reverie [26,
s. 67-68, por. tez 27]. Powstawanie przedstawianych zjawisk w intersubiektywnej
przestrzeni umozliwia neurobiologiczny system neurondéw lustrzanych, ktore sg akty-
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wowane w odpowiedzi na zachowanie drugiej osoby, odzwierciedlajac to zachowanie
w postaci wzbudzenia aktywno$ci korowej odpowiadajacej czynnosci wykonywanej
przeznia [por. 1, Stern, 28, s. 80— 81). Badania nad tym rodzajem neuronéw pozwalaja
lepiej zrozumie¢ zdolnos¢ cztowieka do empatii, identyfikacji, czy przebieg by¢ moze
jeszcze bardziej prymitywnych procesow, jak internalizacja i inkorporacja. Intersu-
biektywnos¢ wedtug Sterna to zdolnos¢ do dzielenia sig, rozumienia, empatyzowania,
czucia, uczestnictwa, wejscia w Swiat subiektywnych przezy¢ drugiego cztowieka.
Wiaze si¢ ona z interpretacja zachowania, gestow, mimiki, glosu, rytmu mowy oraz
oczywiscie tego, co drugi czlowiek mowi [29, s. 64]. Jest to zdolnos¢ kluczowa dla
terapii psychoanalitycznej. Gtoéwne zjawiska obecne i opracowywane w ramach
psychoanalizy, jak przeniesienie i przeciwprzeniesienie, identyfikacja 1 identyfikacja
projekcyjna, internalizacja, relacje z obiektem, empatia, formowanie si¢ superego
wigza si¢ wlasnie z intersubiektywnoscia [28, s. 78]. Dziedzina intersubiektywnosci
zwiazana jest tez z tym, co Peter Fonagy nazywa zdolno$cia do mentalizacji [23].
Marta Szpak zauwaza, ze pojecie mentalizacji taczy si¢ natomiast z teoretycznym
opracowaniem jeszcze innych pojec, jak np. symbolizacja, funkcjonowanie refleksyjne,
teoria umystu, poznanie spoteczne [30, s. 11]. W filozofii umystu, biologii ewolucyjnej
czy psychologii ewolucyjnej badacze uzywaja termindéw: intencjonalno$ci wyzszego
rzedu, wspotdzielonej intencjonalnosci, teorii umystu. Najczesciej rozumieja przez to
bardziej poznawcze operacje zwiazane z umiejgtnoscia przewidywania tego, co mysla
inni uczestnicy interakcji spotecznej [por. 31, 32, 33]. Pojgcie teorii umystu chgtnie
uzywane jest przez poznawczych i ewolucyjnych psychologdéw rozwojowych, takich
jak Michael Tomasello, ale zjawisko to rowniez opisywane jest przez badaczy autyzmu.
Jeden z najwybitniejszych badaczy moézgu, Vilayanur Ramachandran, przywotuje
przyktad zaburzen ze spektrum autyzmu, ktérych badanie przyniosto potwierdzenie
znaczenia systemu neuronoéw lustrzanych dla rozwoju empatii, kompetencji spotecz-
nych i mozliwo$ci tworzenia wyobrazenia na temat umystu drugiego cztowieka. Rama-
chandran wykazat w swych badaniach, ze osoby autystyczne, dla ktoérych typowe jest
wiasnie uposledzenie funkcjonowania intersubiektywnego: umiejgtnosci spotecznych,
wspotodczuwania itd., nie wykazuja prawidtowej aktywnos$ci neuronéw lustrzanych
w odpowiedzi na obserwacje zachowan innych ludzi [34, s. 159—162]. Wniosek ten
potwierdza powiazanie zjawiska intersubiektywnosci wiasnie z neurobiologicznym
substratem, jaki stanowi system neurondw lustrzanych. Warto jednak tu zaznaczy¢, ze
zjawisko autyzmu nie wyczerpuje si¢ w problematyce uposledzenia systemu neuronéw
lustrzanych i trudnos$ci w tworzeniu teorii umystu. Zaburzenia ze spektrum autyzmu
zwiazane sa ze znacznie wigkszym, nie do konca jednoznacznym, zakresem zmian
neurologicznych [zob. 35, 14].

Ramachandran powiazat rowniez funkcjonowanie systemu neuronéw lustrza-
nych ze zjawiskiem nabywania mowy [34]. Mozna powiedzie¢, Ze to jeszcze inna
sfera zjawisk z matrycy intersubiektywnej relacji dziecko—opiekun. Jak niezwykte sa
efekty, za ktoére odpowiada system lustrzany, pokazuja badania Ramachandrana nad
zjawiskiem odczu¢ fantomowych. Przedstawia on w swojej ksiazce przyktad pacjenta
pozbawionego w wyniku urazu reki, ktéry rozwinat ,,objaw” konczyny fantomowe;.
Kiedy zaprezentowano mu sytuacje, w ktorej jedna osoba glaszcze reke drugiej, poczut
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na swojej fantomowej konczynie uczucie gltaskania. Ramachandran interpretuje to zja-
wisko jako efekt dziatania wlasnie neuronow lustrzanych, dzigki ktérym pacjent mogt
obserwowane ruchy powiaza¢ z do§wiadczeniem, ktore niegdy$ byto i jego udziatem.
W tym jednak przypadku zabrakto sygnatlu czuciowego ptynacego z realnej reki, ktory
zaprzeczyltby temu, ze r¢ka jest przez kogo$ dotykana. Efekt ten udato si¢ badaczom
powtorzy¢ rowniez w przypadku osob, ktore miaty konczyny, ale poddano je miej-
scowemu znieczuleniu [34, s. 146]. Przyktad ten pokazuje, jak ogromne mozliwo$ci
ma ludzki mézg w zakresie zjawisk z krggu intersubiektywnos$ci — empatyzowania,
czy tez identyfikowania si¢ z drugim czlowiekiem'. Z tej perspektywy np. mecha-
nizm identyfikacji projekcyjnej, opisywany przez psychoanalize, przestaje by¢ czyms$
tajemniczym i mistycznym.

Przedstawiany tutaj problem zwigzku systemu neuronow lustrzanych z intersubiek-
tywnoscia pokazuje, jak mozna rozumie¢ zjawiska, ktore od lat opisuja i opracowuja
teoretycznie psychoanalitycy. Sugeruje to, ze psychoterapia nie moze by¢ $lepa na
te czasami subtelne zjawiska sfery pozawerbalnej i pozapoznawczej. Jednak nie da
si¢ zwraca¢ na nie w petni uwagi i uzywac ich w terapii, stosujac jedynie podejscie
zorientowane na korygowanie btedow poznawczych czy pracg z irracjonalnymi prze-
konaniami.

Neuronalny system zabawy

Na poczatku swojego klasycznego studium na temat zabawy Johan Huizinga pisat:
,Zabawa jest starsza od kultury; bo chociaz pojecie kultury moze by¢ nieostre, zaktada
ono w kazdym razie istnienie jakiej$ ludzkiej spotecznosci, zwierzgta zas nie czekaty
wecale, izby dopiero ludzie nauczyli je zabawy. Mozna wre¢cz spokojnie powiedziec,
ze obyczajowos¢ ludzka nie dotaczyta do ogdlnego pojecia zabawy zadnych istotnych
cech szczegblnych. Zwierzeta bawia sig zupeie tak samo jak ludzie. Wszelkie podsta-
wowe cechy zabawy sa juz urzeczywistnione w igraszkach zwierzat” [36, s. 11]. Dalej
Huizinga zwraca uwagg na to, ze zjawisko zabawy wykracza poza ,.fizjologig”, ze nie
chodzi w niej w prosty sposob o biologiczne przetrwanie. Zabawa miataby mie¢ sens,
pemi¢ pewna funkcj¢ i w koncu leze¢ u podstaw kulturowej aktywnosci cztowieka.

Przywotany cytat wskazuje na dwie wazne rzeczy: zabawa jest aktywnoscia, ktora
cztowiek wspotdzieli ze zwierzgtami, jest tez aktywnoS$cia nie zwigzang genetycznie
z kultura, jest zatem zjawiskiem autonomicznym, zwigzanym z natura cztowieka jako
istota biologiczna. Do podobnych wnioskdéw doszedt Jaak Panksepp w swojej koncepcji
podstawowych systemow neurobehawioralnych. Jednym z nich jest system zabawy/
gry/do$wiadczania przyjemnosci [16, 37]. Badacz ten twierdzi, Zze system zabawy
(podobnie jak i pozostate wyrdzniane przez niego systemy) jest uniwersalny dla §wiata
ssakow. Jego wnioski gtownie opieraja si¢ zatem (w zwiazku ze wspomnianym zalo-
zeniem) na badaniach zabawy zwierzat. Jest to niewatpliwie stabo$¢ tej koncepcji, ale

'Oczywiscie system neuronow lustrzanych nie jest jedynym mozgowym substratem zjawiska
empatii. Andrzej Lukasik podaje tu takze: korg oczodotowo-czotowa, brzuszno-przysrodkowa kore
przedczotowa, dolno-boczna korg przedczotowa, korg motoryczna dodatkowa, przedniag cz¢$é wyspy
i ciato migdatowate [14, s. 83].
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trudno odmowic racji zarowno Huizindze, jak i Pankseppowi w twierdzeniu na temat
wspotdzielenia przez cztowieka zjawiska zabawy z innymi ssakami.

Panksepp powotuje si¢ na definicj¢ zabawy podana przez Gordona Burghardta, ktora
wyroznia jej pig¢ kryteriow: 1) braku wyraznego znaczenia dla przystosowania, kiedy
si¢ pojawia; 2) spontanicznosci tej aktywnoscig; jej celem jest uzyskanie przyjemnosci;
3) wyolbrzymienia i niepelnej formy aktywnosci dorostych; 4) wielu powtarzalnych
aktywnosci; 5) redukowalnosci przez stres (zwierze musi by¢ nakarmione, zdrowe,
w komfortowych warunkach, by si¢ bawi¢) [37, s. 352]. Huizinga zabawe¢ definiuje
nastgpujaco: ,,Zabawa jest dobrowolna czynnoscia lub zajgciem wykonywanym
w pewnych ustalonych granicach czasu i przestrzeni wedlug dobrowolnie przyjgtych,
lecz bezwarunkowo obowiazujacych regul, jest celem samym w sobie, towarzyszy
jej zas uczucie napigcia i rado$ci oraz $wiadomos$¢ odmiennosci, od >zwyczajnego
zycia<” [36, s. 51-52]. Wcze$niej holenderski badacz wymienit charakterystyke za-
bawy zblizajaca jej definicj¢ do tej, ktora sformutowal Burghardt; m.in. wymieniat:
autonomicznos¢, autotelicznos¢, swobodg, jej wymiar symboliczny — niedostowny,
oderwanie od zachowan zwiazanych z przetrwaniem czy zaspokajaniem innych czyn-
nosci biologicznych oraz powtarzalnos$¢ [36, s. 20-26]. Chociaz zapewne Huizinga
widzial w zabawie co$ bardziej autonomicznego wzgledem biologii niz Panksepp,
to wydaje si¢, ze wnioski ptynace z badan tego ostatniego réwniez usprawiedliwiaja
okreslenie cztowieka mianem homo ludens.

Podobnie, jako pozostate z siedmiu podstawowych systemoéw wyréznionych
przez Pankseppa (poszukiwanie — SEEKING, Igk — FEAR, wscieklos¢ — RAGE,
pozadanie/seksualne podniecenie — LUST, opiekunczos¢ — CARE, panika/smutek
— PANIC/GRIEF), system gry/zabawy (SOCIAL PLAY) zwiazany jest z podkorowa
aktywnoscia mozgu®. Odpowiedzialny jest on za wiele zmian fizjologicznych oraz za
tworzenie afektywnej Swiadomosci. Panksepp nie precyzuje doktadnie, o jakie chodzi-
oby limbiczne struktury mézgu zaangazowane w ten system (cho¢ podkresla znaczenie
wzgorza). Wspomina, ze wiazatby si¢ z systemem dopaminergicznym. Wydaje sig,
ze postuluje istnienie tego systemu ze wzgledu na powszechno$é zjawiska zabawy
w zachowaniach ludzkich oraz wszystkich innych ssakéw. Twierdzi, ze zabawa jest
kluczowa dla rozwoju spotecznych kompetencji cztowieka (zatem rowniez dla tzw.
spotecznego mozgu). Wiaze si¢ z uczeniem zachowan kooperacyjnych, agresywnych,
konkurencji, hierarchii, pewnych waznych konkretnych zachowan, a nawet kompe-
tencji w opiece i macierzynstwie (zabawy zwiazane z symulowaniem rodzicielstwa).
Panksepp podejrzewa réwniez, ze deprywacja zabawy moze wywotywaé objawy
zblizone do tych, ktére wystepuja w syndromie ADHD [37, s. 353]. Konsekwencja
tych uwag jest przekonanie zywione przez Pankseppa, ze zabawa jest kluczowa
aktywnoscia dla prawidtowego rozwoju cztowieka, ale tez dla redukcji objawow
psychopatologicznych (np. depresyjnosci). W konsekwencji Panksepp widzi wage
zastosowania zabawy w psychoterapii. Wnioski te w pewnym sensie nie sa odkryw-
cze. Zabawa jest kluczowa technika w psychoterapii i psychoanalizie dzieci. Wnioski

ZPanksepp celowo uzywa wielkich liter w nazwach wyrdznionych przez siebie systemow. Ma
to podkresli¢ znaczenie tych pierwotnych mechanizmoéw i sygnalizowaé, ze chodzi o co§ nowego,
czego wezesniej nikt nie opisat [37, s. 2].
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Pankseppa nie tylko potwierdzaja znaczenie nadawane zabawie w zyciu czlowieka
1 w tworzonej przez niego kulturze przez Huizingg, ale tez wspieraja twierdzenie wy-
bitnego analityka dziecigcego Donalda W. Winnicotta [38, s. 121-122, 39]. Twierdzit
on, ze zabawa jest kluczowa aktywnoscia wazna dla rozwoju dzieci i zdrowia 0so6b
dorostych. Winnicott porownywat czgsto prace terapeutyczna z zabawa. W tym sensie
praca analityczna miataby pomoéc pacjentowi w mozliwo$ci bawienia si¢. Winnicott
pisat: ,,Stluszne wydaje mi sig raczej przyjecie ogolnej zasady, ze psychoterapia ma
miejsce tam, gdzie zachodza na siebie dwa obszary bawienia si¢: ten, ktory nalezy
do pacjenta, i ten, ktory nalezy do terapeuty. Jesli terapeuta nie umie si¢ bawié, to nie
jest zdolny do pracy. Jesli pacjent nie umie si¢ bawié, trzeba zrobi¢ co$, co sprawi,
7e si¢ tego nauczy, dopiero potem moze si¢ zaczaé psychoterapia. Bawienie si¢ ma
podstawowe znaczenie, gdyz wtasnie wtedy pacjent moze by¢ tworczy” [39, s. 83,
wyrdznienie oryginalne].

Ciekawym watkiem jest to, ze celem pracy psychoanalitycznej w ujeciu Wilfreda
Biona i Thomasa Ogdena jest udroznienie procesu $nienia, ktory jest wedtug nich pod-
stawowa aktywnoscia umystu [zob. 26, s. 46—47, 40]. Winnicott méwi wigc o potrzebie
udroznienia mozliwo$ci bawienia si¢, Ogden — korzystajac z koncepcji Biona— mowi
o odblokowaniu mozliwo$ci $nienia. Panksepp w swojej koncepcji systemu zabawy
porownywat ja wiasnie do $nienia (REM dream, dreaming) twierdzac, ze by¢ moze
oba procesy — jeden na jawie, drugi podczas snu — moga mie¢ podobne funkcje.
Oba procesy miatyby odpowiadac za integracj¢ ztozonych afektywnych informacji,
co miatoby z kolei pozwala¢ dziecku/dorostemu w dostosowaniu si¢ do fizycznego
i spotecznego otoczenia [37,s. 378]. Jednym z argumentow na rzecz tej tezy jest fakt
wydzielania tych samych neurotransmiterow w przebiegu obu proceséw —— $nienia
i zabawy. Chociaz moze to by¢ do§¢ duzym uproszczeniem, mozna zastanawiac si¢
zatem, czy winnicottowskie bawienie si¢ i bionowskie $nienie nie sa rowniez spowino-
wacone ze soba. Bion, opisujac funkcje $nienia, zaznacza, ze pozwala ono przeksztatcaé
doswiadczenie emocjonalne w elementy alfa [26, s. 46]. W tym sensie proces $nienia
i tzw. funkcja alfa chronia cztowieka przed psychotycznym stanem, czyli psycholo-
gicznym rozpadem. Warto podkresli¢, ze funkcja zabawy w psychoterapii dzieci jest
nie tylko dostarczenie materiatu przeniesieniowego, ale rowniez wta$nie opracowanie
trudnych do asymilacji do§wiadczen emocjonalnych.

Whioski dla terapii

Pora przyjrze¢ si¢ zatem temu, jakie wnioski praktyczne mozna wyciagnaé z przed-
stawionych wynikow badan neuronauki, zwigzanych z pewnymi koncepcjami psycho-
analizy. Jaak Panksepp jest jednym z tych badaczy mézgu, ktory taczy swoje badania
réwniez z mozliwo$ciami klinicznego ich zastosowania. Jednym z wnioskow, ktore
wyciagnat na podstawie badania afektywnych podstaw funkcjonowania cztowieka, jest
podkreslenie roli i znaczenia przezycia bezpiecznej wigzi. Setting psychoterapeutyczny
moze by¢ nowym, bezpiecznym $rodowiskiem dla ekspresji najbardziej pierwotnego
i nieuswiadomionego afektu, a dzigki temu stwarza mozliwo$¢ terapeutycznej zmiany
[41, s. 13—15]. Jaak Panksepp poswigcit w swojej ksiazce The archaeology of mind.
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Neuroevolutionary origins of humans emotions [37] jeden z rozdzialow wiasnie psy-
choterapiii w ogole zagadnieniom klinicznym. Wnioski, jakie wysnuwa, sa jednak dos¢
rozczarowujace. Zasadzajq si¢ one glownie na stwierdzeniu paru do$¢ oczywistych
faktow dla psychoterapii, takich jak uznanie wtasnie znaczenia bezpiecznej relacji
terapeutycznej, ekspresji uczué¢ w tej korektywnej relacji, znaczenie przywiazania
1 traum wczesnodziecigcych w powstawaniu patologii i ksztattowania si¢ zdrowia
psychicznego. Z drugiej strony Panksepp jest dos¢ krytyczny wobec psychoanalitycznej
metapsychologii jako zbytnio rozbudowanej. Wymieniajac terapie [37, s. 444], ktore
jego zdaniem wpasowuja si¢ jako$ w jego wizj¢ terapii skoncentrowanej na afekcie,
wymienia do$¢ ekscentryczng metodg Arthura Janova, terapi¢ EFP opracowana przez
Lesliego Greenberga [por. 42] i krotkoterminowe podejscia psychodynamiczne Habiba
Davanloo czy Davida Malana [por. 43]. Z takimi wnioskami mozna oczywiscie si¢ spie-
raé. Z jednej strony chodzi o ich 0g6Inos$¢, z drugiej strony o pomijanie jednak waznych
danych neuronauki, ktdre wyzej probowano przyblizy¢. W tym sensie psychoterapia nie
tylko powinna bra¢ pod uwage afekt, doswiadczenie emocjonalne, procesy wigzania
1 przywiazania, ale w ogole fakt istnienia nieSwiadomych proceséw psychicznych,
ktére maja przede wszystkim charakter afektywny. Badania nad intersubiektywnos$cia
1 sieciami neuronow lustrzanych wspieraja znaczenie, jakie psychoanaliza nadata r6z-
nym zjawiskom zachodzacym w przestrzeni przeniesieniowo-przeciwprzeniesieniowe;j,
ktére odpowiadaja za tworzenie relacji terapeutycznej, a analiza wzordw tych zjawisk
stanowi zasadnicza pracg zwiazang z przepracowaniami patologii pacjenta. Innym
praktycznym wnioskiem z zaprezentowanych wynikow, a przede wszystkim z badan
zwiazanych z rola intersubiektywnos$ci i pamigci emocjonalnej, jest wskazanie, ze
podczas terapii, szczegodlnie cigzkich zaburzen, nalezy wzia¢ pod uwage w znacznej
mierze sygnaly niewerbalne: ekspresje twarzy, postawe ciata, mikroruchy itp. [44,
s. 109-111]. Zwiazane jest to z uznaniem istnienia nie§wiadomych strukturalnie,
niewypartych doswiadczen emocjonalnych zawartych w systemie pamigci utajonej
(implicit memory) ciala migdatowatego 1 w ogole prawej potkuli mézgu [por. 11]. To
tam miatyby znajdowac si¢ neuropsychologiczne wzorce relacji z obiektami. Z kolei
wnioskiem ptynacym z badan i przemyslen Jaaka Pankseppa na temat roli systemu
zabawy (i $nienia) byloby to, Ze w terapii warto bra¢ pod uwagg takie aspekty i funkcje
nieswiadomego umystu, jak te, ktére postulowali Bion, Ogden i Winnicott. Chodzitoby
wigc tu o docenienie roli automatycznych, afektywnych procesow, ktérych zadaniem
miatoby by¢ ,trawienie”” emocjonalnych doswiadczen. Nie chodzitoby wigc tu 0 zmiang
zachowan czy zmiang poznawcza dokonang poprzez trening albo przeformutowania
kognitywnych schematoéw. To zmiana w wewngtrznej organizacji umystu cztowieka,
poprzez afektywne przyswojenie sobie dotychczas nieprzyswajalnych doswiadczen,
miataby odpowiada¢ za zmiang zachowan czy sposobu myslenia. W celu poznania
szczegotowego opisu metod terapii nalezatoby odesta¢ do piSmiennictwa wspomnia-
nych psychoanalitykow.

Na koniec chciatbym zasugerowac, ze by¢ moze modelem terapii, ktory w najwigk-
szym stopniu bierze pod uwagg przytoczone dane i wnioski, jest terapia skoncentro-
wana na przeniesieniu (TFP) stworzona przez Otto Kernberga i jego zespot. Najlepiej
zostala ona opisana (cho¢ nie ogranicza sig tylko do tej grupy patologii) w kontekscie
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terapii zaburzen osobowosci, a szczegdlnie — glebokich zaburzen [45, 46]. Terapia
ta zaktada, ze przestrzen terapeutyczna jest polem do ekspresji nieswiadomych diad
self-obiekt (znaczacy inny), ktdre naprzemiennie aktywowane tworza gléwna struk-
tur¢ osobowo$ci pacjenta, jego sposobu przezywania siebie i innych, a przez to moga
stanowi¢ podstawe dla rozwoju psychopatologii. Setting terapeutyczny tworzy ramy
dla wyrazania tych wzorcow, za ktore odpowiada najprawdopodobniej pamig¢ utajo-
na (emocjonalna), zwiazana z najwczesniejszymi, prewerbalnymi do§wiadczeniami
cztowieka. Terapia TFP bierze pod uwagg te wzorce. Przejawiaja si¢ one w reakcji
pacjenta na setting, osobe terapeuty, w sposobie zachowania sig¢, w jego wypowie-
dziach, mikroreakcjach, mikroruchach. Mozna je dostrzec przede wszystkim dzigki
analizie dominujacego afektywnego rodzaju przeniesienia pacjenta, ktory §wiadczy
o aktywacji odpowiednich diad self-obiekt. Terapia TFP powstata w wyniku potaczenia
rozstrzygnig¢ teorii relacji z obiektem oraz psychologii ego. W pracy postuguje si¢
tradycyjnym stylem interpretacji odwotujacym si¢ do ekonomicznych, dynamicznych
i strukturalnych aspektow przeniesienia, ale w kontek$cie relacyjnego tu-i-teraz.
W przypadku glebokich zaburzen osobowosci korzysta z koncepcji identyfikacji
projekcyjnej oraz opisanej przez Heinricha Rackera [47, s. 133—137] identyfikacji
zgodnej 1 komplementarnej w przestrzeni przeniesieniowo-przeciwprzeniesieniowe;.
W tym sensie bierze pod uwagg zarowno znaczenie dominujacego afektu na sesji, jak
rowniez nieswiadomie odegranych na sesji par self-obiekt, ktore za kazdym razem
taczy dominujacy w przeniesieniu afekt.

Podsumowujac mozna powiedzie¢, ze w artykule przedstawiono wyniki niektorych
badan neuronauki w powiazaniu z koncepcjami terapii psychoanalitycznej i psycho-
dynamicznej. Chociaz tekst ten nie bierze pod uwage wszystkich dostgpnych danych,
podobnie jak i wszelkich mozliwych do sformutowania konsekwencji, probuje pokazaé¢
punkty wspolne dla psychoterapii i nauki o mézgu. W koncowej czgsci tekstu pokazano,
jakie implikacje terapeutyczne moga mie¢ przytaczane badania neuronauki. Dokonano
rowniez proby prezentacji modelu terapii skoncentrowanej na przeniesieniu jako takiej,
ktora w najpetiejszy sposob odnosi si¢ do sformutowanych wnioskow.
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