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Ksiazka ,,Antygrupa’ autorstwa Morrisa Nitsuna to pierwszy tom wydany w serii
Biblioteka Nowej Mysli w Psychoterapii. Tematyka z zakresu analizy grupowej, po-
dejmujaca w szczegolnosci istotne kwestie agresji i destrukeji w grupie jest problemem
rzadko obecnym w publikacjach dotyczacych psychoterapii na polskim rynku wydaw-
niczym — tym bardziej warto zaznaczy¢ pojawienie si¢ tego opracowania.

Morris Nitsun, treningowy analityk grupowy w Instytucie Analizy Grupowej
w Londynie i zarazem jeden z najbardziej uznanych na $wiecie przedstawicieli tego
nurtu w psychoterapii, przedstawia w swojej publikacji koncepcje antygrupy jako
»procesow destrukcyjnych zagrazajacych funkcjonowaniu grupy”.

Ksiazka rozpoczyna si¢ prologiem, w ktorym autor opisuje histori¢ z zycia S. H.
Foulkesa, tworcy analizy grupowej, poprzedzajaca i w symboliczny sposob wyzna-
czajaca kierunek dalszych rozwazan.

W rozdziale pierwszym M. Nitsun dokonuje zestawienia roznych pogladow na
terapi¢ grupowa, z podkresleniem ich ztozonosci, niejasnos$ci definicyjnych, a nawet
elementdéw deprecjonowania tej metody leczenia. Zwraca takze uwagg na polaryzo-
wanie punktow widzenia na temat terapii grupowej; od nadmiernie optymistycznego
obrazu, w niewielkim stopniu uwzgledniajacego aspekty tworcze, do pesymistycznego
skupionego na sitach destrukcyjnych.

Rozdziat drugi to przedstawienie zarysu biografii Foulkesa wraz z elementami
stworzonej przez niego teorii, ktoére wedtug Nitsuna sa ze soba $cisle zwiazane. Autor
ksiazki nie tylko podkresla dokonania Foulkesa i niezaprzeczalng warto$¢ metody,
ale wyznacza obszary wymagajace dalszych poszukiwan, jak np.: kwesti¢ znaczenia
agresji w grupie i wobec grupy, a takze procesow dezintegracyjnych.

W rozdziale trzecim omdowione zostato pojecie antygrupy opisujace destrukcyjne
aspekty grupy, zagrazajace jej integralno$ci i blokujace rozwdj. Autor zwraca uwagg,
ze zjawisko to nie okresla statycznej ,,rzeczy”, lecz obszar impulsow, postaw, zarow-
no $wiadomych, jak i nieswiadomych przejawiajacych si¢ inaczej w kazdej grupie.
Stawia teze¢, ze procesy antygrupowe pojawiaja si¢ w wigkszosci grup. Sa sytuacje,



100 Recenzja

kiedy problemy wynikajace z nich moga zosta¢ rozwiazane, ale zdarza sig, ze znaczaco
ostabiaja grupe lub nawet ja niszcza. Interesujace jest ukazanie roznych przejawow
antygrupy, jak tez odniesienie tej koncepcji do wktadu Biona do rozumienia funkcjo-
nowania grup.

Rozdziat czwarty przedstawia ,,Kliniczne przyktady antygrupy”. Autor akcentuje
przejawy tego zjawiska w grupie psychoterapeutycznej, grupie wsparcia dla pracow-
nikow stuzby zdrowia, a takze w grupie dla os6b szkolacych si¢ w psychoterapii.

W rozdziatach piatym i szostym autor nakresla przyczyny rozwoju antygrupy z per-
spektywy teorii relacji z obiektem, przyjmujac ,,jako przewodnia zasadg¢ koncepcje
grupy jako obiektu” oraz prezentuje zjawiska determinujace powstawanie antygrupy,
gdzie oprdcz zjawisk regresji, Igku o przetrwanie, identyfikacji projekcyjnej, zaktocen
interpersonalnych, agresji i nienawisci, instynktu $§mierci omowione zostato znaczenie
zawisci w grupie. Jest ona przewaznie ujmowana w literaturze jako element relacji
diadycznej, natomiast Morris Nitsun zaprezentowal rdézne przejawy zawisci w gru-
pach. Ciekawe jest takze rozwazenie istoty pojecia sceny pierwotne;j i jej funkcji dla
rozwoju grupy oraz dzigki temu poglebiania rozumienia nieswiadomych fantaz;ji
uczestnikow.

Problematyka zagadnien technicznych w radzeniu sobie z antygrupa autor zajmuje
si¢ w rozdziale siodmym. Istotne jest, ze — zresztg jak w catej ksiazce — rozpoczyna
od sformutowania problemoéw do rozwazenia, nastgpnie wskazuje odniesienie do teorii
stanowiacej punkt odniesienia dla zagadnien praktycznych. Koncepcja Srodowiska
podtrzymujacego opracowana przez Winnicotta pozwala zdaniem autora na adekwatne
podejsécie do ram 1 grupowych warunkéw terapii w celu ostabiania przejawow anty-
grupy, jak tez wspomagania rozwoju grupy.

Rozdziat 6smy to dalszy ciag tematyki sposobow radzenia sobie z antygrupa —
tym razem z perspektywy prowadzacego. Morris Nitsun sktania do refleksji, stawia-
jac pytania o to, czy prowadzacy uznaje istnienie antygrupy, jakie ma nastawienie
do agresji. Przedstawia wskazowki, ktore moga utatwia¢ terapeucie radzenie sobie
z zagrozeniami terapeutycznego potencjatu grupy. Ktadzie nacisk na badanie przez
prowadzacego przeciwprzeniesienia, podkreslajac rozne aspekty tego zjawiska jako
reakcji terapeuty na grupe, jak i na poszczeg6lne osoby.

W rozdziale dziewiatym zatytutowanym ,,Transformacyjny potencjal antygrupy”
autor omawia znaczenie sit destrukcyjnych jako opozycji do sit tworczych w nawiaza-
niu do mysli filozoficznej. Grupa rozwija si¢ w ciaglym ruchu pomigdzy tymi biegu-
nami, co moze powodowac jej transformacje. Interesujace jest ukazanie podejscia do
tego zagadnienia z perspektywy ogolnej teorii systemow i pojeé psychoanalitycznych.
Wskazuje takze na rolg proceséw antygrupowych przywracajacych rownowage w sy-
tuacji np. nadmiernej idealizacji grupy. Rozdziat dziesiaty to kliniczna egzemplifikacja
procesu transformacji w grupie terapeutyczne;.

W przedostatnim rozdziale Nitsun dokonuje analizy sit antygrupowych w kontek-
$cie pozaterapeutycznym, a mianowicie w rodzinie, organizacjach i kulturze. Pomimo
uplywu prawie 20 lat od pierwszego wydania ksiazki w jezyku angielskim przez
Routledge, uwagi autora na temat przemian technologicznych, spotecznych, rozpadu
grup czy autodestrukcyjnosci nie stracily na aktualnosci.



Recenzja 101

Ostatni rozdziat stanowi podsumowanie rozwazan i probg okreslenia miejsca pro-
cesOW antygrupowych w analizie grupowej. Autor proponuje przekroczenie dualizmu
pojawiajacego si¢ w niektorych podejsciach psychoterapeutycznych iuznanie, ze
1 kreatywnos¢, i destrukcja, ,,progrupa” i ,,antygrupa” pozostajace ze soba w interakcji
moga sprzyja¢ zarowno powrotowi do réwnowagi, jak i rozwojowi.

Warto zwroci¢ uwage na uktad ksiazki, ktory jest przejrzysty, ze spisem tresci
1 indeksem nazwisk. Tresci sg poparte bogatym doswiadczeniem klinicznym autora
1 przyktadami z praktyki. Znaczacy jest podtytut ,,Sity destrukcyjne w grupie oraz ich
tworczy potencjal”, ktoéry wskazuje na mozliwosci wykorzystania zjawisk antygru-
powych przez prowadzacego, terapeutg czy inne osoby majace do czynienia z grupa,
nie tylko terapeutyczna.

Z pewnoscia jest to ksiazka pomocna iuzyteczna zaréwno dla praktykujacych
psychoterapeutéw grupowych, jak i 0s6b szkolacych si¢ w psychoterapii.

Wybor tej pozycji jako pierwszej przez redaktorki serii Anng Krél-Kuczkowska
1 Agnieszke Iwaszkiewicz bez watpienia zachgca do siggania po kolejne tomy.
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