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Formularz Diagnostyczny Organizacji Osobowosci PODF
— narze¢dzie wspomagajace i strukturujace diagnoze
psychologiczna
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Artykut stanowi  krotkie doniesienie na temat uzycia nowego narzedzia diagno-
stycznego, szacowania funkcjonowania osobowosci pacjentow rekrutowanych do grup
i terapii indywidualnej. Zawiera podstawowe dane na temat podstaw teoretycznych
(przede wszystkim teoria organizacji osobowosci Otto F. Kernberga) i wilasciwosci
psychometrycznych Formularza Diagnostycznego Organizacji Osobowosci (PODF).

Summary:An article is a brief report on the use of the new diagnostic tool used
to estimate the functioning of the personalities of patients recruited to the group and
individual therapy. It contains basic data on the theoretical foundations (first of all
Otto F. Kernberg’s theory of personality organization) and psychometric properties
of Personality Organization Diagnostic Form.

Formularz Diagnostyczny Organizacji Osobowosci (PODF) autorstwa Diguer, Normandin
i Hébert [ 1] oparty jest glownie o model organizacji osobowosci Kernberga. Jakkolwiek inte-
gruje rowniez pewne elementy koncepcji innych przedstawicieli psychoanalitycznej szkoty
relacji z obiektem. Naleza do nich koncepcja faz rozwojowych Edith Jacobson, jej teoria
faz rozwoju relacji z obiektem, a takze jej poglady dotyczace konstytuowania sig tozsamosci
i bioracych w tym procesie udziat mechanizméw obronnych Margaret Mahler, koncepcja
pozycji schizoidalno-paranoidalnej i depresyjnej oraz prymitywnych obron, takich jak rozsz-
czepienie, zaprzeczanie i mania Melanie Klein, poglady dotyczace organizacji osobowosci,
funkcjonowania psychologicznego oraz mechanizméw obronnych Nancy McWilliams,
a takze koncepcje Jeana Bergereta dotyczace organizacji osobowosci, jej funkcjonowania
i zdrowia oraz relacji z obiektem, obron, popedow i cierpienia [2]. Formularz Diagnostyczny
Organizacji Osobowo$ci PODF jest systemem pozwalajacym na oszacowanie Organizacji
Osobowosci na podstawie jej poszczegdlnych wymiarow, takich jak tozsamo$é, mechanizmy
obronne, testowanie rzeczywistosci oraz rodzaj relacji z obiektem. W dobie wzrastajace;j ilosci
rozpoznan zaburzen osobowosciowych, gdzie objawy o nerwicowym czy innym charakterze
sa raczej zwiewne i nie stanowia istoty patologii, ma to coraz wigksze znaczenie. PODF jest
narzgdziem elastycznym, opracowanym tak by mozna byto uzywac go w kazdym mozliwym
kontekscie klinicznym (ambulatoryjnym badz stacjonarnym), a takze w kontekscie badan
laboratoryjnych i w odniesieniu do réznego typu materiatu (wywiadéw o réznym stopniu
ustrukturyzowania, historii leczenia, testdw osobowosci, takich jak SCID — 11, zapisu sesji te-
rapeutycznych itp.). Badania wykazaty, ze Formularz Diagnostyczny Organizacji Osobowosci
PODF posiada satysfakcjonujace wlasciwosci psychometryczne, a takze jest instrumentem
warto$ciowym dla celow badawczych [2-5].
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Narzgdzie sktada si¢ z formularza i krétkiego, okoto 25-stronicowego podrgcznika
wyjasniajacego terminy, jakimi 6w terminarz operuje.

Z racji uzycia w formularzu termindéw psychoanalitycznych, nalezacych do przekracza-
jacego granice jgzykow narodowych i roznice kulturowe jgzyka specjalistow tej dziedziny
nie jest konieczne przeprowadzenie, tak jak w przypadku badan kwestionariuszowych,
tradycyjnej procedury adaptacyjnej. Ogromne znaczenie dla jego adekwatnego uzycia maja
natomiast superwizja i praca zespotowa, co stato si¢ mozliwe dzigki uprzejmosci kierownika
Zaktadu Psychoterapii SU, dr. hab. Krzysztofa Rutkowskiego, prof. UJ.

W przeprowadzonej w Zaktadzie Psychoterapii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie,
zaledwie 20-osobowej probie badawczej, wykwalifikowani psychoterapeuci prowadzacy
uczestniczacych w niej pacjentow szacowali poszczegolne pozycje Formularza Diagnostycz-
nego Organizacji Osobowo$ci PODF, a w rezultacie Organizacje Osobowosci danej osoby
w oparciu o standardowo przeprowadzany kompleksowy wywiad wstgpny dotyczacy roznych
sfer zycia badanego ze szczeg6lnym uwzglgdnieniem budowanych relacji oraz zapis sesji
terapeutycznych z danym pacjentem. Wszyscy szacowani pacjenci uczestniczyli w leczeniu
psychoterapeutycznym od pewnego czasu i podlegali superwizji, co w duzej mierze pozwolito
na wykluczenie sytuacji niedoszacowania lub tez przeszacowania ich patologii. W tym kon-
tekscie Formularz Diagnostyczny Organizacji Osobowo$ci PODF uzyty zostal jako narzedzie
wspomagajace 1 strukturujace diagnozg psychologiczna, niezaleznie od zidentyfikowanych
psychiatrycznych zespotow objawowych. Jest on zatem skrotowa forma opisu funkcjonowania
konkretnej osoby, pozwalajaca na przyjrzenie si¢ jej funkcjonowaniu w czasie szeroko rozu-
mianej przestrzeni zyciowej i relacjach uczuciowych. To z kolei pozwala lepiej prognozowac
funkcjonowanie konkretnej osoby w grupie terapeutycznej i przy odpowiednim rownowazeniu
jej deficytow osobowosciowych pomoc jej znalez¢ zdrowsze 1 bardziej funkcjonalne sposoby
opanowywania wewngtrznych konfliktow, ktorych przeciez nie sposob unikna¢. Innymi stowy
diagnoza prawdopodobnych deficytow osobowosciowych pozwala rozwija¢ dojrzalsze i bar-
dziej wydolne mechanizmy obronne w toku terapii przy niewielkim ryzyku dekompensacji
osobowosci 1 wypadnigcia z grupy czy terapii indywidualnej.
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