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trauma Autor podejmuje rozwazania na temat rozumianych
history psychoanalitycznie sposobow psychicznego opracowywania
psychoanalysis katastrof spolecznych, przechowywanych w pamieci indy-

widualnej i zbiorowej. Szerzej odnosi sie do przemyslen J.
Puget, dotyczqcych wplywu kontekstu historycznego, w ktorym
funkcjonuje i pacjent, i analityk, na przebieg psychoterapii
psychoanalitycznej.

Summary

The experiences from 1939-1950 had a significant impact on mental functioning
of the society, families and individuals. Traumatic and confusion of roles between
victims, witnesses and the beneficiary hampered the formation of critical and reflective
narrative concerning this period. Construction of inclusive narrative extended to
repressed elements of history and experiences is an opportunity to weaken denials,
the primary defenses and alienation. These narratives would strengthen part of the
reflective and self-conscious of individuals and social groups. This task belongs
primarily to historians, reporters, journalists, anthropologists and philosophers, but it
can also be an area of reflection of psychotherapists who every day come in contact
with the history and reality of the suffering of individuals and families. The ethical
aspect of this issue can be summed up in the question: can we refuse ourselves’ and
patients’ investigations of the stories and memories that have been largely repressed
in the society? We can also wonder how macrohistoric processes affect microhistories
affected — in global terms (bleedingland), but also in individual terms, which is
always very personal, intimate, connected with the family of origin, and in our own
beginning. The study of this beginning makes sense because it allows us to understand
the unconscious aspects of suffering, envy, anger, anxiety and guilt that have become
part of intergenerational transmissions.

Badania nad przekazem migdzygeneracyjnym i traumg maja w Polsce dtuga
tradycj¢. Prace Antoniego Kepinskiego [1], Marii Orwid [2], Adama Szymusika [3]
1 wielu innych psychiatrow, psychologow i psychoterapeutow [4, 5] otworzyty droge
do badan i refleksji nad do§wiadczeniem ocalatych. Mozna by jednak zada¢ pytanie
— czy 1 w jaki sposob badania te wptywaja na praktyke psychoterapii? Czy rzeczy-
wiscie potrafimy identyfikowaé migdzygeneracyjny przekaz doswiadczenia katastrofy
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spotecznej i pracowac z nim? A moze refleksja nad katastrofa ulega podobnej repres;ji
i wyparciu jak sama trauma?

Ponizszy tekst podejmuje tematyke relacji pomigdzy katastrofa spoteczng a psy-
choterapia i jest zapisem referatu wygloszonego w ramach Konferencji 3. Sekcji Psy-
choterapii ,,Miedzy dobrem pacjenta, dobrem terapeuty a dobrem systemu: dylematy
etyczne w psychoterapii” 18.10.2015 r. w Krakowie.

»~Zapomnij o cierpieniach, / Ktore sam zadale$. / Zapomnij o cierpieniach, / Ktore
tobie zadano. / Wody ptyna i ptyna, / Wiosny btysna i gina, / Idziesz ziemia ledwie
pamigtang” — pisal Czestaw Mitosz w wierszu ,,Zapomnij” [6]. Ale jak zapomnie¢
o cierpieniach, ktorych zadawanie zostato zanegowane lub wyparte? Jak zapomnie¢
o cierpieniu oderwanym od aktu zadawania go? ,,My$my wszystko zapomnieli...”
— pisal Stanistaw Wyspianski. I cho¢ to stwierdzenie otwiera przestrzen, w ktorej
zaczynaja pojawiac si¢ wyparte obrazy zadanych cierpien, to jednak trudno jest zro-
zumiec¢, kto w tych obrazach jest ofiara, a kto sprawca.

Przytoczg teraz pewna rozmowg, ktora odbytem ze swoim przyjacielem w tym
roku, w czasie wedrowki po Mazurach (obaj urodziliSmy si¢ tam i przyjaznimy si¢
od prawie pot wieku). Pewnego dnia jechaliSmy droga w poblizu wsi potozonej na
brzegu jeziora.

— Zawsze chciatem mie¢ tu dom — powiedziatem.

— Tu? —zapytat kolega. — Przeciez tu jest okropnie. Same chaszcze. Zobacz, jaka
powybijana droga. Ty mowisz o jakichs swoich wspomnieniach z dziecinstwa, ale dzis
jest tu faktycznie strasznie.

Rozejrzalem si¢ wokol, pomyslatem i przyznalem mu racjg.

— Rzeczywiscie, chyba masz racje... Tu jest okropnie.

Milczelismy chwilg.

— Jest jakis niepokoj w tym miejscu — powiedziat kolega.

— No, faktycznie jest — odpowiedziatem. — Taki ,,Jozin z bazin”.

Rozes$mialismy sig.

— Moze sie tu jakas bitwa rozegrata w sredniowieczu, w ktorej wszyscy zgineli?
— powiedziat kolega.

— Moze... — odpowiedzialem.— To jest taki teren, w ktorym rzeczywiscie jest
petno leku... Jak mogtem chcie¢ tu mieszkac¢? Chyba bez przerwy bym sie bal.
Milczelismy chwilg.

— Ale wiesz, w tym roku bytem na wycieczce koto Jasta i tam rozmawiatem z jednym
z mieszkancow, ktory powiedzial mi, ze na Mazurach ,, pachnie strachem”.

— O, dobre! Pachnie, pachnie — odpowiedziat kolega.

— Ale czy ty myslisz, Ze w naszej miejscowoSci rowniez pachnie strachem?

— zapytatem.

— Troche pachnie — odpowiedziat.

— A gdzie?

— Na przyklad kolo mojego domu pachnie strachem.

— Czemu akurat kolo twojego domu?

Kolega zamyslit si¢ 1 po chwili odpart:
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— A moze dlatego, ze w tym domu zyla kiedys niemiecka rodzina i jak weszli Ro-
sjanie, to ich zastrzelili w ogrodzie, tam, gdzie teraz zbudowano nowy dom.

Znamy si¢ ponad 40 lat, rozmawiali$my wiele godzin, ale nigdy w naszych rozmo-
wach nie pojawit si¢ temat tamtej zbrodni, lgkow i owego ,,zapachu strachu”.

Kolejny przyktad dotyczy rozmowy z kobieta, ktora przechodzac obok cmentarza
zauwazyta domy stojace po drugiej stronie ulicy. — Nigdy nie moglabym mieszkac
kolo cmentarza — komentowata ten widok.

Moze nie byloby w tym niczego niezwyktego, gdyby nie fakt, ze kobieta ta mieszka
tuz obok cmentarza. Jest to cmentarz zydowski, a kobieta z okna swego domu dzien
w dzien widzi go i kilka matych domoéw. Widzi, nie widzac. Jej percepcje powracaja
jednak w zanegowanej formie — ,,Nigdy nie mogtabym mieszkac kolo...”.

Co laczy te przyktady? Przy probie ich wyjasnienia postuzg si¢ metafora francu-
skiego psychoanalityka André Greena [7], ktory uzywat pojecia ,,praca negatywu”
(,,work of negative”). Praca negatywu jest elementem wyparcia, pojawiajacym si¢ po
traumie. Polega na tym, ze cho¢ obiekt znika, to jakis$ jego kontur pozostaje.! Wspo-
mnienie staje si¢ negatywem zdarzenia. Green nawigzuje tu do koncepcji zaprzeczenia
wg Z. Freuda [8], rozwinigtej p6zniej m.in. przez D.W. Winnicotta [9]'. Opisujac
pracg negatywnego Green odwotywat si¢ do innych swoich pojeé — bialej (blank)
psychozy, biatego Igku, biatej zatoby [10] oraz halucynacji negatywnej [7]. W typowej
zatobie, kojarzonej w kulturze Zachodu z czernia, utracony obiekt jest wyraziscie
obecny, bywa uwznioslany lub agresywnie atakowany, jest optakiwany, przypominany
i utrwalany, zanim przywiazanie do niego zacznie stopniowo stabnaé. Istota bialej
zatoby jest zniknigcie obiektu lub tez jego stopniowe zanikanie z rozmazywaniem
si¢, topnieniem, zacieraniem konturéw, tak, ze na jego miejscu pozostaje biata plama
lub dziura. Ta biata przestrzen po obiekcie jest pusta i czysta. Tworzy si¢ w wyniku
masywnej dekateksji libido, ktorej przyczyna jest gwattowna utrata.

Ekwiwalentem pustki jest wedtug Greena halucynacja negatywna, ktoéra polega
na zanikaniu elementow rzeczywistosci, zwlaszcza tych, ktore wiaza si¢ z utraconym
obiektem. Biata zatoba powstaje zatem wtedy, gdy obiekt znika w sposob nagty i jed-
norazowy. ,,Wydaje si¢ — pisal Green — ze skoficzyto si¢ wszystko, podobnie jak
zniknely starozytne cywilizacje, a historycy na prézno tworza hipotezy o trzg¢sieniu
ziemi, probujac wyjasni¢ §mier¢, zniszczenie patacu, §wiatyni, budynkow i mieszkan,
z ktoérych poza ruinami nie pozostato nic” [10]. W innym miejscu Green pisze o wy-
parciu $ladéw pamigci i poréwnuje je do ,,pogrzebania za zycia i zniknigcia nagrobka”,
kiedy indziej wspomina o poczuciu ,,tonigcia w otchtani” [10]. Zauwaza rdwniez, ze
praca negatywu moze mie¢ wymiar spoteczny. Jego zdaniem podobny mechanizm
doprowadzit do wyparcia $mierci w kulturze Zachodu po Il wojnie §wiatowej [11].

Trzecia grupa faktéw, do ktérej chciatbym sig¢ odwotaé, dotyczy psychoterapii
rodzinnej. Jest ona (zwlaszcza psychoterapia psychoanalityczna czy narracyjna)
miejscem (przestrzenia) i czasem (nieliniowym), w ktérym maja szansg zaistniec¢

! (Winnicott opisuje tu przypadek pacjentki, dla ktorej to, co utracone i wyparte, jest bardziej realne
od tego, co istnieje).
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opowiesci, odlegle fakty, legendy dotyczace catej rodziny. W przestrzeni tej pojawiaja
si¢ narracje tworzace symboliczne pole odniesienia, umozliwiajace zakorzenienie
w $wiecie oraz co$, co moglibySmy nazwa¢ mentalizacja proceséw intersubiektyw-
nych. René Kag€s mowi tu o wspolnym aparacie psychicznym rodziny [12]. Z punktu
widzenia uwzgledniajacego wydarzenia historyczne i procesy kulturowe zastanawia-
jacy jest fakt, iz w trakcie terapii narracje dotyczace rodzin zatamuja si¢ pod koniec
lat czterdziestych, a moze na poczatku lat pig¢dziesiatych. Tak, jakby pamig¢ rodziny
nie siggata dalej lub jakby nic waznego w tym czasie nie wydarzylo si¢. A przeciez
trudno uwierzy¢, ze okres ten w zaden sposob nie wplynat na zycie rodziny ani nie
wywart zadnego pigtna na losie jej cztonkéw. Czy zatem naprawdg nie ma zadnych
opowiesci, zadnych miedzygeneracyjnych przekazéow dotyczacych tego okresu? Czy
tez odwrotnie — okres ten wywieral i nadal wywiera istotny wplyw na spoteczenstwo,
ale rodziny i poszczegdlne osoby nie maja zadnej narracji mogacej opisywac skompli-
kowane i bolesne wydarzenia lat 1939-1950? Rok 1950 jest tutaj umowny, nie konczy
on okresu cierpien, ale zamyka wczesny okres doswiadczenia wojny i bezposrednich
jej nastepstw.

Z drugiej strony mozna by powiedzie¢, ze w przestrzeni kulturowej, rozumianej
jako wspolna przestrzen dzielona przez spoteczenstwo polskie, a moze i szerzej — spo-
teczenstwo srodkowoeuropejskie, pojawiaja si¢, wdzieraja si¢ obrazy, mysli, refleksje
zakldcajace lub nawet burzace wieloletnie mechanizmy radzenia sobie z historia.
Mechanizmy oparte na wyparciu, zaprzeczeniu, projekcji. Mowiac o refleksji, mam
tu na mysli prace Jana Grossa, Michata Glowinskiego, Marcina Zaremby, Andrzeja
Ledera, Timothy Snydera, Martina Pollacka, a w literaturze — Magdaleny Tulli czy
Andrzeja Stasiuka i wielu innych autoréw. Prawdopodobnie temu zjawisku towarzy-
szy réwnolegle proces przebiegajacy odwrotnie, nasilajacy wyparcie i pogtebiajacy
negacje, ktoéry réwniez obejmuje szerokie grupy spoleczne.

Psychoterapia psychoanalityczna rodzin w Polsce — gdzie istniaty fabryki $mierci,
komory gazowe i gdzie dokonat si¢ Holocaust — moze stykac si¢ z inna problematy-
ka niz pojawiajaca si¢ w innych cz¢$ciach $wiata. Anne Applebaum [13] wyrazita to
W nastepujacy sposob: ,,Obywatelom bezpiecznych, szczgsliwych krajow, ktore nigdy
nie zaznaty wojny i okupacji, zycie zwyktych ludzi w krajach mniej bezpiecznych
1 mniej szczes$liwych moze wydawac si¢ naprawde zadziwiajace”. Spoteczno$ci tych
mniej szczgsliwych krajow byly ofiarami, §wiadkami, a czasem sprawcami i benefi-
cjentami zbrodni dokonywanych w czasie Il wojny $wiatowej i tuz po niej, przy czym
los niezydowskiej czg$ci spoteczenstwa, cho¢ straszny, byl zasadniczo odmienny
od losu Zydéw. To pomieszanie rol, w ktérym jedna osoba lub jedna rodzina mogta
by¢ $wiadkiem, ofiarg i sprawca, doprowadzito do nieprawdopodobnego zamiesza-
nia w umystach ludzi, skutkiem czego bylo wyparcie doswiadczen lat 1939-1950
i utrwalenie narracji heroiczno-martyrologicznej. Niektorzy badacze, tacy jak Andrzej
Leder [14] czy André Green [11] twierdza, Ze proces ten zahamowal nie tylko refleksje
historyczna nad wymienionym tu okresem, ale takze mial wptyw na osobiste narracje
lub ich brak w zyciu wielu ludzi, a zatem takze na intersubiektywne funkcjonowanie
i dynamike proceséw rodziny. Maria Orwid podkresla, ze bycie $wiadkiem Zagtady
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pozostawito wyparta agresj¢ i poczucie winy, nawracajace np. w postaci irracjonalnych
aktow destrukcji [15].

Moim zdaniem jako terapeuci dysponujemy bardzo ograniczonymi $rodkami
badania tych obszaréw doswiadczen i wyparc. W opisie trudnosci, na ktdre napotyka
psychoterapeuta, badajac pamig¢ historycznych katastrof, postuze si¢ przemys$leniami
pochodzacymi z innego kontekstu kulturowego — z Argentyny. Wielu autoréw, np.
Mary Ainsworth [16], uwaza, ze niektdre zjawiska psychiczne mozemy zauwazy¢
dopiero wtedy, gdy badamy je w konteks$cie kulturowym odmiennym niz wtasny. By¢
moze podobnie jest z badaniem wpltywu katastrof spotecznych na funkcjonowanie
umystu i pdzniejsze procesy psychoterapii. Wybitna psychoanalityczka Janine Puget
[17] opisuje wptyw procesoéw historycznych na funkcjonowanie umystu pacjenta
1 psychoanalityka zanurzonych w tych samych realiach kulturowych. Prace tej autorki
dotycza okresu terroru w Argentynie w czasie rzadow junty w latach 1974-1983.

Rozpoznajac swoje rozwazania Puget zauwaza, ze gdy umyst probuje zrozumieé
cierpienie w trakcie katastrofy spolecznej pierwsza reakcja jest umieszczenie jej w od-
legtym rejonie geograficznym lub mentalnym. Psychika broni si¢ przed konfrontacja
z cierpieniem, wyrzucajac (projektujac) je daleko poza najblizszy kontekst. Latwo
zauwazy¢ tu podobienstwo do nieswiadomego mechanizmu dezaktywacji wigzi
z ofiara, ktory czgsto spotykamy w zyciu codziennym. Sytuacja katastrofy spotecznej
stwarza zupetnie nowg jakosciowo sytuacje, ktora dotyczy tak umystu poszczegolnych
jednostek, jak i grup spotecznych. Wywiera tez istotny wplyw na przebieg psycho-
terapii. Zdaniem J. Puget badanie wptywu spotecznego kontekstu wymaga wprowa-
dzenia modyfikacji zar6wno w teorii, jak i technice psychoanalityczne;j. Jej zdaniem
nieuwzglednianie katastrofy utrzymuje pacjentow w sytuacji thumienia, wyparcia
1 zaprzeczenia, a unikanie badania spolecznego i historycznego kontekstu powoduje,
ze ten historyczno-genetyczny $wiat monopolizuje zycie psychiczne zarowno pacjenta,
jak i analityka, stajac si¢ bastionem obron obojga.

W swoich pracach J. Puget analizuje etapy rozwoju terroru panstwowego w Ar-
gentynie. Rozpoczynaja si¢ one od perwersyjnego uzycia jezyka, poprzez eliminacje
grup ludzi myslacych niezaleznie (poczatkowo liderow opozycji, pdzniej potencjalnych
liderow), aby w koncu doprowadzi¢ spoteczenstwo do ubdstwa i glodu, a wige stanu,
w ktorym stosunkowo tatwo jest kontrolowaé szerokie grupy spoleczne. Wedhug J.
Puget wraz z trwaniem terroru zmianie ulegaja reguty i normy jednostek i grup w re-
lacji do zycia i1 $mierci. Poczucie winy odrywa si¢ od dotychczasowego porzadku
1 przyczynowosci 1 transformowane jest w wing spoleczng. Opisywane przez Puget
transformacje poczucia winy prowadza do projekcji i przypisywania winy okreslonym
grupom spotecznym. Droga do odcztowieczenia lub — jak opisuje to Green [18] —do
dezobiektualizacji, zostaje utorowana. Jan Grabowski tak pisat we wstepie do ksiazki
Jana Grossa ,,Ztote zniwa” [19]: ,,Jak wynika z tekstu, gdzie$ za okupacji — trudno
powiedzie¢, w ktorej doktadnie chwili — nastapito gwattowne przestawienie warto$ci,
jezeli chodzi o Zydéw i to, co zydowskie. Nie byt to proces >punktowy<, dotyczacy
jakich$ wyjatkowych, >przerazajacych< powiatow czy wiosek, lecz zjawisko o za-
siggu europejskim, gdyz mordy i rabunki popetniano wszedzie tam, gdzie pojawiali
sie uciekajacy z Zagtady Zydzi. Po prostu pewnego dnia czy tygodnia, gdzie$ w lecie
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1942 roku nagle wolno byto wszystko” [19, str. 10] . Skala tego ,,przestawienia”, ktore
dokonato si¢ w Europie, w duzym stopniu na ziemiach polskich, nie poddaje si¢ opisowi
i nie znajduje adekwatnej narracji. Trudno jednak bytoby uznaé, ze nie pozostalty po
nim zadne §lady w umystach jednostek i w narracjach rodzin.

Podazajac za mysla J. Puget mozna przesledzi¢, w jaki sposob aparat terroru wywie-
ra wplyw na umyst cztowieka. Po pierwsze — sa to kolejne ograniczenia funkcji ego
do tego stopnia, iz nie moze ono odbudowac¢ przestrzeni dla relacji i zrekonstruowac
utraconych wartosci, tak aby jednostka mogta odnalez¢ si¢ w organizacji spoleczne;j.
Po drugie — cztowiek staje si¢ nadmiernie transparentny lub zamknigty w sobie —
zacieniony. Pojawiajq si¢ skutki wyparcia, takie jak poczucie niesamowitosci, pustki
lub czego$ nie do pomyslenia. Po trzecie — w zwiazku z wyparciem zaburzeniu ule-
gaja przewidywanie i oczekiwania. Po czwarte — katastrofa reaktywuje mechanizmy
pierwotne, dla ktérych nie istnieja stowa do ich wypowiedzenia. Po piate — przerwa-
nie i nagte modyfikacje relacji spolecznych prowadza do poczucia, ze przynaleznos¢
wiaze si¢ z zagrozeniem.

W dalszym ciagu swoich rozwazan Puget zajmuje si¢ wptywem terroru na terapi¢
indywidualna, terapig par i terapi¢ grupowa.

Psychoanaliza powstata w czasach dominacji ideologii burzuazyjnej, w ktorej wg
Puget podkreslano, ze na rozwdj umystu zasadniczy wptyw wywiera relacja pomigdzy
dzieckiem, matka i ojcem. Kontekst spoteczny nie byt doceniany i wydawat si¢ wtorny.
Autorka w swoich pracach pokazuje, ze podejscie to nie jest kompletne. Odwotujac si¢
do mysli Freuda, zauwaza, ze rzeczywisto$¢ ,,nie-ego” rowniez oddziatuje na rozwdj
umystu, a opisywane przez Freuda tzw. oceaniczne uczucie jednosci ze $wiatem od-
zwierciedla¢ moze pierwotna relacj¢ pomigdzy ego a szerokim kontekstem kulturowo-
spotecznym. W sytuacji niepodejmowania badan nad znaczeniem katastrofy spotecznej
na zycie psychiczne, ten historyczno-genetyczny §wiat w niewidzialny sposob zaczyna
dominowac i organizowac zycie psychiczne jednostki lub grupy.

Te istotne, a by¢ moze przesadzajace o rozumieniu sytuacji psychicznej cztowie-
ka, wydarzenia moga by¢ tatwo pomijane lub niezauwazane zwlaszcza wtedy, gdy
doswiadczenie spotecznej katastrofy dotyczy zarowno pacjenta, jak i terapeuty, ,,za-
nurzonych” w tym samym kontekscie kulturowym i eksponowanych na te same Igki
i traumy. Taka sytuacj¢ w terapii Janine Puget nazywa ,,nadmiernie naktadajacymi
si¢ $wiatami” 1 podkresla, ze moze prowadzi¢ ona do duzych trudno$ci w ustanowie-
niu relacji psychoanalitycznej. W sytuacji ,,nadmiernie naktadajacych si¢ swiatow”
trudno ustali¢ granicg pomigdzy polem analizy a doswiadczeniem socjokulturowej
rzeczywistosci. Janine Puget wskazuje tu na nastgpujace zjawiska utrudniajace
badanie zycia psychicznego: zagrozenie mechanizméw sublimacyjnych analityka,
utrata psychoanalitycznego punktu widzenia, poszukiwanie iluzyjnego interlokutora
przynalezacego do codziennego §wiata, omijanie materialu jako wynik zaprzeczenia
pacjenta, ustanowienie ,,paktu wspoétudziatu i zapominania zewngtrznego $wiata”.
Efektem moze by¢ rodzaj fuzji, ktora dokonuje si¢ poprzez zmieszanie $wiata terapeuty
ze §wiatem pacjenta. Z jednej strony moze wzmacnia¢ to omnipotencje i narcyzm te-
rapeuty, a z drugiej strony torowac drogg do ,,funkcjonowania depresyjnego” , ktorego
przejawem jest twierdzenie ,,nic nie wiem”.
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Whioski

1. Z duzym prawdopodobienstwem mozna powiedzie¢, ze doswiadczenia lat
1939-1950 miaty istotny wptyw na funkcjonowanie psychiczne polskiego spoteczen-
stwa, rodzin i poszczegolnych jednostek.

2. Zbudowanie narracji wlaczajacej wyparte elementy historii i doswiadczen jest
szansa na ostabienie zaprzeczen, pierwotnych obron i alienacji. Narracje te wzmac-
niataby czg$¢ refleksyjna i samo$wiadomos$¢ jednostek i grup spolecznych.

3. Zadanie to nalezy przede wszystkim do historykow, reporterow, dziennikarzy,
antropologow czy filozofow, ale moze tez by¢ obszarem namystu psychoterapeutow,
ktérzy na co dzien stykaja si¢ z historia i rzeczywistoscia cierpienia jednostek i ro-
dzin.

4. Aspekt etyczny tego zagadnienia mozna zawrze¢ w pytaniu: czy mozemy odmo-
wi¢ tak sobie samym, jak i pacjentom badania tych historii i wspomnien, ktére w skali
spotecznej zostaly w znacznym stopniu usunigte z pola widzenia?

5. Mozemy tez zastanawiac sig¢, jak procesy makrohistoryczne wptynety na mi-
krohistorie nas wszystkich — w aspekcie globalnym (skrwawionej ziemi), ale takze
w aspekcie indywidualnym, ktory zawsze pozostaje bardzo osobisty, intymny, zwiazany
z rodzina pochodzenia oraz z naszym poczatkiem. Moim zdaniem badanie tego poczat-
ku ma sens, poniewaz pozwala zrozumie¢ nieswiadome aspekty cierpienia, zawisci,
gniewu, Igku i winy, ktore staty si¢ elementem migdzygeneracyjnego przekazu.
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