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OJCIEC ,,PIERSIUJACY” — WPELYW OJCA NA TRUDNOSCI
JEDZENIA U DZIECI. UJECIE PSYCHODYNAMICZNE

,,BREASTING” FATHER. FATHER’S INFLUENCE ON THE EATING PROBLEMS
IN CHILDREN. PSYCHODYNAMIC APPROACH

Osrodek Psychoterapii Maty Ksiaze
Stowarzyszenie Psychoterapeutow Dziecigcych im. Donalda Winnicotta

children Zjawisko ,,piersiujqcego” ojca to postawa ojca polegajqca na probach

breasting father  przejmowania roli matki w procesie karmienia dziecka, a takze wyraziste proby

eating problems  zagarniecia macierzynskiej strefy w opiece nad niemowleciem przy rezygnacji
ze strefy ojcowskiej. Zjawisko to Autorki zaobserwowaty w rodzinach matych
dzieci, z ktorymi rodzice zglaszali sie po pomoc z powodu wystapienia kom-
plikacji w przyjmowaniu przez nie pokarmow. Analiza dokumentacji klinicznej
(wywiady zgtoszeniowe, historia terapii, zapisy sesji) oraz rozwazania teore-
tyczne wywodzqce sie z psychoanalizy stanowily podstawe dla opisu fenomenu
., plersiujqcego” ojca oraz propozycji rozwiqzan terapeutycznych dla osob
pracujqcych z niemowlakami, matymi dziec¢mi, rodzinami oraz z osobami cier-
piqcymi na zaburzenia jedzenia.

Summary: The authors describe the phenomenon of the ,,breasting” father, which they
noted in small children, whose parents came to the Centre of Psychotherapy due to eating compli-
cations. These included: gastrointestinal reflux, dystrophy, functional dysphagia and overeating.
The phenomenon of the ,,breasting” father is a father’s attitude which consists in trying to take
over the role of the mother in the process of feeding the child and brilliant attempts to grab the
maternal zone in the care of an infant with his resignation from the father’s zone.

The authors describe the phenomenon presented on the basis of the documentation: ap-
plication interviews, history therapy, session recording. Their thoughts are also based on
theoretical considerations stemming from psychoanalysis.

As aresult of tracing and analysing interviews with parents of young children regarding
food intake, the authors observed a phenomenon of the ,,breasting” father.

The ,,breasting” father can affect eating difficulties in children. His role is often mediated
by the mother’s feelings, as the main child’s feeder. Despite the change in the social role of
the father image, it appears vital to maintain diversity in the roles of mother and father in the
first period of a child’s life.

Karmienie piersiq przez matke

stanowi kapital wzmacniajqcy przysziq wiez
z dzieckiem.

Melanie Klein [1, s. 295]

Karmienie jest procesem, w ktérym bierze udzial wiele czynnikéw. Kazdy z nich moze
budowac, wspiera¢ lub zaktocac ten proces. Nie musimy zaznaczaé, ze karmienie ma nie
tylko biologiczny wymiar zaspokojenia gtodu, ale takze jest fundamentem pierwotnej
relacji i zdolnosci zaspokajania ,,gtodu emocjonalnego”. Kapitat poktadany w karmieniu
owocuje wtedy, kiedy odbywa si¢ ono w najbardziej sprzyjajacych okoliczno$ciach,
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czyli kiedy matka i dziecko moga doswiadczaé przyjemnosci 1 wdzigcznos$ci z tego, co
ich wiaze i taczy jednocze$nie. Zgadzamy si¢ z M. Klein, ktora pisata: ,,Naprawde dobra
relacj¢ miedzy matka a dzieckiem buduje si¢ tylko wtedy, gdy karmienie nie jest dla matki
obowiazkiem, ale przyjemnoscia” [1, s. 295]. Karmienie to pole matki i czgsto wszelkie
komplikacje z jedzeniem odnosimy do niej, pomijajac istotna rolg ojca, ktory moze zarowno
wspierac, jak i zaktocac proces karmienia. Donald W. Winnicott [2—5] pisat o ojcui o jego
znaczeniu w pierwszych miesiacach zycia podkreslajac, ze jego rola jest ochrona relacji
dziecka z matka, jej symbiotycznosci. Ojciec stara sig, aby nic i nikt nie zaktocit tego, co
si¢ tworzy migdzy matka a dzieckiem. Margaret Mahler uwaza, ze: ,,Matka poszukuje pod-
czas pierwszych miesigcy utrzymania swego wczesnego, cielesnego potaczenia ze swoim
dzieckiem. Przez pewien czas kontynuuje ona odnoszenie si¢ do swojego niemowlgcia
w taki sposob, jak gdyby ciato dziecka nalezato do niej. Oboje, matka oraz niemowlg, sa
satysfakcjonowani przez swoje uczestnictwo w dualistycznej jednosci” [6, s.46].

Ale co sig dzieje, kiedy sam ojciec zakldca to, co pierwotnie miat chronic i zabezpie-
cza¢? Pragniemy to rozwazy¢, opierajac si¢ glownie na procesie karmienia. Jaki wplyw ma
postawa ojca w tym obszarze na rozwoj dziecka? Czy mozna potaczy¢ ja z wystgpowaniem
wczesnych trudnosci jedzenia? Uzywajac okreslenia ,,wczesne trudnos$ci jedzenia”, mamy
na mysli komplikacje w procesie karmienia wystgpujace do 6. roku zycia. Interesuja nas
np. pokarmowy refluks, jadtowstret, dystrofia, dysfagia funkcjonalna, objadanie. Sa to
problemy, na ktore najczesciej skarza si¢ rodzice w naszej pracy.

Rozwazajac zwiazek pomiedzy rola ojca a zaburzeniami jedzenia u dzieci chciatyby-
$my opisa¢ zjawisko ,,piersiowania” ojca, ktore zaobserwowatySmy w pracy z rodzinami.
»Piersiowanie” ojca definiujemy jako przyjmowanie przez niego matkujacej postawy
w jedzeniu, na etapie symbiozy. Jest to atakowanie pozycji matki jako gtownej i naj-
lepszej karmicielki dziecka, uzurpowanie sobie tej roli badz rywalizacja z matka o role
karmiciela. Ojciec ,,piersiujacy” zawtaszcza przestrzen nalezaca do matki, wskutek czego
rozciaga symbiotyczna wig¢z migdzy matka a niemowleciem. Przyjemnos¢, jaka matka
moze czerpa¢ z karmienia, staje pod znakiem zapytania. Symbioza, czyli to, co stanowito
,wynik aktywnego wysitku adaptacyjnego” [6] z dwoch stron — matki i dziecka, staje
si¢ wysitkiem trzech 0sob, co z definicji podwaza symbiozg sama w sobie. Symbiotyczna
wymiana mi¢dzy matka a dzieckiem pelni wiele funkcji. M. Mahler opisuje istotne osia-
gnigcia symbiozy: idea matki, ufno§¢ wobec oczekiwan, bezpieczne miejsce zakotwiczenia,
zwiazek z obiektem, poczatki ewolucji poczucia self itd. [6, 7]. Te znaczace dla rozwoju
osiagnigcia sa trudniejsze do zrealizowania, kiedy symbioza jest rozciagnicta.

Dla zobrazowania proponowanej przez nas mysli pragniemy przedstawi¢ przyktad.
Wyobrazmy sobie matke, ktora opuszcza dom. Przed wyjsSciem zostawia ojcu informacje,
jak 1 kiedy ma karmi¢ ich 4-miesigczne dziecko. Reakcje ojca:

Reakcja przyjmujaca role mamy jako gtéwnej karmicielki: ,,Dobrze, czyli najpierw
mleko a pozniej jabtuszko™.

Reakcja lekowa/agresywna: ,,Powtorz, zapisz, po co w ogole wychodzisz. Tylko
odbieraj telefon”.

Reakcja ojca ,,piersiujacego”: ,,Juz dobrze, sam doskonale wiem, jak i kiedy mam
karmi¢ nasze dziecko, idzZ sobie juz i nie ucz mnie, jak mam je karmic”.
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Reakcja trzecia moze §wiadczy¢ o sktonnosciach ojca do ,,piersiowania”, czyli
przyjmowania roli matki karmicielki, trudnosci zaakceptowania faktu, ze to matka jest
gtdwna zywicielka dziecka. Na podstawie obserwacji i rozwazan teoretycznych [8—10]
sprobowaty$my ustali¢ Zzrodta postawy ojca ,,piersiujacego”. Naszym zdaniem moga to
by¢ nastgpujace podtoza:

wymiar lekowy — ojciec ingeruje w proces karmienia z silnego lgku, ze przestanie
istnie¢ w relacji, tak jakby pierwotna wig¢z matki z dzieckiem zagrazata jego wytaniajacemu
si¢ ojcowskiemu self;

wymiar rywalizacyjny — ojciec rywalizuje z matka o status obiektu dla dziecka,
rezygnujac z pozycji ,.tego trzeciego”, reprezentanta $wiata zewngtrznego oraz obiektu
chroniacego diad¢ matka—dziecko. Jednoczes$nie tworzac wigz z dzieckiem kontroluje to,
co wraz z pojawieniem si¢ dziecka rozgrywa si¢ w relacji rodzicow. Ojciec czgsto przezywa
lgk przed porzuceniem. Kiedy buduje blisko$¢ z dzieckiem, symbolicznie on tez porzuca
swoja partnerke, jak rowniez decyduje o tym, kiedy do niej powrdci;

wymiar omnipotencji — czyli narcystyczna fantazja o posiadaniu wszystkiego, co
potrzebuje dziecko. Ojciec doswiadcza zawisci o to, co posiada/tworzy matka — mleko
(dziecko jest wspolnym efektem tworzenia matki i ojca, inaczej niz mleko, ktore wytwarza
sama matka). Zawis¢ moze by¢ realizowana poprzez przejmowanie funkcji karmiciela
albo poprzez atakowanie wartosci i znaczenia karmienia piersia.

Warto tu wspomnie¢ o zazdro$ci. W literaturze mozna spotka¢ hipotezy dotyczace
zazdrosci (czgsto nieswiadomej) mezezyzn o ciaze kobiet i mozliwo$é rodzenia [11]. ,,Pier-
siowanie” staje si¢ w tym kontekscie odroczona reakcja na t¢ zazdro$¢. Jednoczesnie mozna
zada¢ pytanie o wystgpowanie zazdrosci o mozliwos¢ tworzenia mleka i karmienia.

Na podstawie pracy z rodzinami i rozwazan teoretycznych stworzyty$my kilka hipote-
tycznych $ciezek prowadzacych od ,,piersiujacego” ojca do trudnosci jedzenia dzieci.

Sciezka pierwsza — ,,piersiujacy” ojciec wzmacnia lgk przesladowczy

M. Klein pisze ,,L¢k przesladowczy moze nasili¢ zachtanno$¢ w innych [...] moze sta¢
si¢ przyczyna najwczesniejszych zahamowan jedzenia” [10 s. 65]. ,,Piersiujaca” postawa
ojca, wzmacniana poprzez reakcje¢ matki (Igkowa, wycofujaca sig, watpiaca), wptywa na
nasilenie Igku przesladowczego. We wzglednie zdrowym uktadzie ,,matka—ojciec—dziecko”
piers jest czyms, co taczy matke i dziecko i pomieszcza w sobie samej 1 jedynej gratyfikacje,
frustracjg, przyjemnosé, Igk i bezpieczenstwo. Ojciec chroniac t¢ diadg, troszezy sig o to,
aby dobre doswiadczenia przewazaty nad ztymi i aby Igk przesladowczy (w matce, wigc
i w dziecku) byl minimalizowany. Jego rola jest neutralizowanie Igku przesladowczego.
Mozna zatozyé, ze piers stanowi w fantazjach ojca obiekt, ktorym si¢ dzieli z mitosci do
dziecka, ktory czesciowo traci, za ktorym teskni, ktory przezywa, jako dobry dla siebie i dla
dziecka, za ktory jest wdzigezny. Wdzigeznosc¢ za to, co matka daje jego dziecku, w zdrowy
i konstruktywny sposob chroni ojca przed zawiscia. Ojciec ,,piersiujacy” przezywa piers
jako czg$¢ swojego self albo jako obiekt zawisci. W wyrazie zawisci, chroniac si¢ przed
wadzigcznoscia, atakuje wartos$¢ piersi i mleka matki (czasem przezywajac ja jako co$ wrecz
szkodliwego, np. w sytuacjach alergii dziecka, nasilonych kolek itp.) lub fantazjuje, ze ma
lub moze miec¢ i da¢ dziecku co$ rownie dobrego. Ojciec ,,piersiujacy” rezygnuje z waznej
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roli chronienia diady matka—dziecko i neutralizowania Igku przesladowczego na rzecz
prob zastapienia piersi matki, wniknigcia w diade i/lub tworzenia alternatywnej diady.
We wszystkich przypadkach zagraza to poczuciu bezpieczenstwa matki i jej przekonaniu,
ze jej piers jest wystarczajaco dobra dla dziecka. Piers staje si¢ wowczas przesladowcza
rowniez w fantazjach matki, wzmacniajac Igk przesladowczy u dziecka, co moze staé si¢
przyczyna zahamowania w jedzeniu. Dziecko (i matka) przezywajac pokarm jako przesla-
dowczy nie korzystaja z niego w pelni i swobodnie (matka karmi z niepokojem i Igkiem,
co owocuje np. niepokojem dziecka podczas przyjmowania pokarmu, nasilonymi kolkami,
wymiotami, zaparciami).

Ojciec ,,wyjmujac swoja piers” nie tylko tworzy iluzjg, ze ja posiada, ale rowniez famie
subtelng granicg miedzy Swiatem zewngtrznym a diada matka— dziecko, modyfikuje matczy-
na dawke gratyfikacji i frustracji. Rownowaga migdzy dwiema sitami zostaje zaktocona.

Sciezka druga — ,,piersiuj acy” ojciec zaburza podzial
na porzadek ojcowski i macierzynski

Rownowaga tych dwoch porzadkow jest wazna dla prawidtowego przebiegu treningu
jedzeniowego. Ojciec ,,piersiujacy” wywotuje chaos i batagan w jasno okreslonym porzad-
ku ojcowskim i macierzynskim. Niemozno$¢ odroczenia przez ojca momentu wejscia na
»pokarmowa sceng” doprowadza do pomieszania porzadku ojcowskiego z matczynym,
anawet do jego braku. Za moment ,,wejs$cia ojca” uwazamy czas, kiedy dziecko uczy
si¢ wstrzymywania swoich impulséw libidinalnych i niszczycielskich, kiedy uczy sig
zasad i norm w przyjmowaniu pokarmu: potrafi¢ powstrzymac¢ sig, szanuj¢ jedzenie od
innych, zjem, cho¢ mi nie smakuje, teraz si¢ pomgcze, pdzniej dostang nagrodg, inni beda
zadowoleni, zreperujg to, co zepsutem. W tym momencie nieoceniona jest rola ojca jako
glownego 1 najlepszego karmiciela wedlug zasad i norm. Dzieci ,,piersiujacych” ojcow
czesto maja trudno$¢ w przyjmowaniu, utrzymywaniu w sobie i korzystnym wydalaniu
tego pokarmu, ktory otrzymuja. Sa nadmiernie wybredne, jedza dtugo i w sposob niezwykle
absorbujacy badz nie reaguja na proby ograniczen. Nie maja uwewngtrznionego porzadku
ojcowskiego w zakresie przyjmowania pokarmu. Brak tego porzadku mozna wiazaé ze
zjawiskiem ,,piersiujacego” ojca, ale nie tylko — wazna jest tu tez postawa matki, ktora
powinna przyzwoli¢ na wkroczenie ojca na ,teatralng sceng pokarmowa”.

Sciezka trzecia — ,,piersiuj acy” ojciec ksztaltuje w dziecku
iluzje niezaleznos$ci i/lub postawe pogardy

Przyjmowanie pokarmu to bycie w zalezno$ci i wdzigcznosci; nieprzyjmowanie — to
pogarda i iluzja niezalezno$ci. Dziecko odmawiajace jedzenia, nadmiernie grymaszace,
czgsto zwracajace symbolicznie pokazuje pogarde wobec tego, co otrzymuje oraz pozo-
staje w fantazji o niezaleznosci i ,,samozernosci”. Ojciec atakujacy ,,piersiowanie” matki
poprzez wchodzenie w jej rolg gardzi tym, co ona ,,samotworzy” i pozostaje w fantazji
o swojej niezaleznosci jako karmiciel (majacy butelko—piers rownowazna z piersia matki).
Dziecko identyfikujac si¢ z ,,piersiujacym” ojcem, w wymiarze behawioralnym do§wiadcza
trudno$ci w przyjmowaniu pokarmow, w wymiarze emocjonalnym doswiadcza pogardy
w miejsce wdzigcznos$ci oraz iluzji niezaleznosci w miejsce zaleznoSci.
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Sciezka czwarta — ,,piersiujacy” ojciec komplikuje proces
odstawiania od piersi i treningu jedzeniowego

Matka na poczatku treningu jedzeniowego moze réznie zareagowaé na koniecznosé
odstawiania od piersi i wprowadzania nowych pokarmoéw. Zaktadamy, ze w przypadku gdy
ojciec jest ojcem ,,piersiujacym” w postawie matki moze pojawic si¢ pragnienie zatrzymania
dziecka na etapie jej mleka, poniewaz daje to jej poczucie wygranej z ojcem. ,,Piersiujacy”
ojciec zaprasza matke do rywalizacji, zaburzajac wczesng symbiozg, nie pozwala dziecku
nasyci¢ si¢ mlekiem matki, a matce nasyci¢ sig rola jedynej karmicielki. Kazda matka
przezywa silne dylematy: Kiedy wprowadza¢ dodatkowy pokarm? Jak to robi¢? Jaki to ma
by¢ pokarm? Komu pozwoli¢ na uczestniczenie w tym treningu? Czy pokarm jest dobry,
czy jednak pier§ powinna jeszcze odgrywac gtowna role? Dlaczego jest tak lubiany przez
dziecko? itd. Te dylematy moga by¢ nasilone przy ,,piersiujacym” ojcu.

Znacznie opoznione wprowadzanie treningu jedzeniowego lub towarzyszacy temu
nieswiadomy opor matki moga niekorzystnie wptywac na przyjmowanie pokarmu przez
dziecko (np. dziecko odmawia przyjmowania nowych pokarméw, fiksuje si¢ na etapie
zmielonych potraw, rezygnujac z gryzienia itd.). Ta reakcja dziecka wynikajaca z postawy
,piersiujacego” ojca zaposredniczona jest postawa matki, ktora nie§wiadomie podejmuje
rywalizacj¢ z ,,piersiujacym’ ojcem.

Sciezka pigta — ,,piersiujacy” ojciec zakléca
pierwotng identyfikacje z karmiaca piersia

Czym jest identyfikacja pierwotna z piersia? Kiedy mowimy o takiej identyfikacji,
mamy na mysli umiejetnos$¢ dostrojenia si¢ do piersi—-matki, czyli umiejg¢tnos$é przyjmo-
wania, brania, czerpania zadowolenia, przezywania wdzigcznosci oraz totalna zalezno$¢,
ktdra jest dostarczanie i przyjmowanie pokarmu w relacji z opickunem dziecka. M. Mahler
opisuje ide¢ matki, ktdra wytwarza si¢ podczas symbiotycznej wymiany [6]. ,,Piersiujacy”
ojciec moze zaktocaé uwewngtrznienie i wykorzystanie obrazu matki do odraczania graty-
fikacji, samouspokojenia. Tworzy alternatywna $ciezke¢ pierwotnej identyfikacji, w ktorej
naddoswiadczane sa: iluzja niezalezno$ci, pogarda i zawis¢. Harmonia wymiany — dziec-
ko bierze i jest w relacji z dajaca matka, przezywa zaspokojenie i wdzigcznos¢ — jest
zaklocona przez ojca wyciagajacego ,,piers”. Oczywiscie ten proces moze by¢ zaklocony
roéwniez przez sama matke.

Powyzsze zjawiska, jak 1 inne opisane w artykule, sprobujemy zobrazowac za pomoca
przyktadow.

Opis pierwszy

Do osrodka zgtosili si¢ rodzice z 6-letnig dziewczynka. Przyczyna zgloszenia byty
trudnosci w relacjach z rowie$nikami. Dziewczynka dominowata, pragneta rzadzi¢ i de-
cydowac w kazdej aktywnosci, co wtornie doprowadzato do odrzucania jej przez grupg.
Z wywiadu dowiadujemy sig, ze dziewczynka w sytuacjach napigcia, np., kiedy kolezanki
nie chea si¢ z nig bawié, sigga po cos$ do jedzenia i objada si¢. Juz podczas pierwszych
spotkan ojciec wydawat si¢ przejmowaé dominujaca rol¢ nad przekazywaniem réznych
tresci oraz nad stawianiem roznych hipotez. W przeciwprzeniesieniu pojawito si¢ uczucie,
ze moOwi co$, co nalezy do mnie — terapeutki, zabiera mdj ,,pokarm” i sam karmi nim
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corke. Istotnym momentem w zyciu dziewczynki byto odstawienie od piersi w wieku 9
miesi¢cy. Dziewczynka miala trudnosci w przyjmowaniu obcych pokarmoéw, jak rowniez
byto jej trudno przekonac si¢ do butelki. Ojciec zasugerowal, ze mama powinna na krotko,
3-7 dni, wyjecha¢ z domu. Propozycja zostala przyjeta i dziewczynka utracita mame na trzy
dni. Ojciec z duma informowat, jak znakomicie pita z butelki i jak udato mu si¢ odstawic
ja od piersi mamy. Sposdb odstawienia od piersi zmusza nas do stawiania ro6znych hipotez,
jak mogt on wplyna¢ na malutka dziewczynke. Ojciec, by¢é moze ze swoich narcystycznych
potrzeb, wtargnat i zawtaszczyt sobie proces karmienia. On stat si¢ piersio-butelka, ktora
zaspokajata potrzebg gltodu dziewigciomiesigcznej corki. Piersio-butelka zaspokajata gtod
relacyjny z powodu zniknigcia mamy (nie tylko piersi, ale tez zapachu, sposobu trzymania,
glosu). Lek depresyjny zostat prawdopodobnie roztadowany sztuczna piersia. By¢ moze
mata dziewczynka juz wtedy jadla, aby nie straci¢ catkowitej kontroli jak teraz, kiedy na
przerwie objada si¢ kanapkami. Mozna posuna¢ si¢ do fantazji, ze specyficzna obecno$é ojca
w pierwszych miesiacach zycia (osoby, ktora czgsto podczas karmienia byta dostownie tuz
za plecami mamy) zakldcita symbiotyczng pokarmowa relacjg migdzy matka a corka. Ojciec
nie przyjmowat postawy wspierajacej, chroniacej diade tych dwodch osob, ale w sposob
zachtanny zawtaszczat sobie przestrzen matki i dziecka. By¢ moze mata dziewczynka juz
wtedy odczuwala silniejszy lgk przed utrata matki—piersi. Ojciec nalegat na wprowadza-
nie innego pokarmu czy nauki picia z butelki, zeby pozniej bylto tatwiej ja odstawié¢. By¢
moze im silniejsze byto jego pragnienie w tym kierunku, tym bardziej zachtannie i uparcie
dziewczynka chwytata si¢ piersi matki, nie tolerujac butelki 1 innych pokarméw. Walka
migdzy rodzicami, ktora podczas spotkan konsultacyjnych byta bardzo widoczna (,,jak
rozumiem corkeg?”), byta symboliczna walka o to, jak? czym? kto? i1 kiedy? nakarmi. Tak
jak teraz dziewczynka walczy ze swoimi kolezankami i kolegami, w co, jak i czym si¢
beda bawic, skazujac si¢ na samotnos¢ wérod rowiesnikdéw i na uczucie glodu.

Dziewczynka doswiadczyta iluzyjnej piersi ojca budujacej fantazjg, iz nie trzeba czuc
tesknoty za ukochang piersia matki. Nie czujac tesknoty, nie musi przezywaé Igku przed
utrata obiektu i buduje iluzjg, Ze jest niezalezna i niepotrzebujaca. Z podobna iluzja funk-
cjonuje w relacjach z dzie¢mi, kiedy nie podejmuje zabawy z nimi.

Warto zaznaczy¢, ze dziewczynka w sytuacji frustracji do§wiadcza silnych gwattownych
uczu¢ i bardzo trudno jej si¢ uspokoi¢. Pewnego dnia podczas zabawy w wyscigi miedzy
misiami i lalkami powiedzialam, Ze to bedzie ostatnie okrazenie. Wynik wyscigu okazat
si¢ niezadowalajacy, wigc dziewczynka chciata go powtarzac. Zwrécitam uwagge, ze miato
to by¢ ostatnie okrazenie, na co zarcagowala silnym zalem i ztoScia. Zaczgla krzyczeé:
,»Czemu méwisz tak cicho, wszyscy mowia glosno, a ty mowisz cicho! Ciagle mowisz
cicho!”. Powtarzata to i od stowa do stowa doprowadzita sig¢ do stanu histerycznego ptaczu,
z ktorego bylo jej bardzo cigzko wyj$é. Rozumiatam to, atak rozpaczy jako Igk, ze uciek-
n¢ i nie bedzie mnie styszed, jak nie styszata mamy, ktora wyjechata. Mozna zatozy¢, ze
dziewczynka nie wyksztatcita w sobie ,,idei matki”, co datoby jej mozliwo$¢ efektywnego
samouspokajania. Iluzj¢ niezalezno$ci dziewczynki oraz trudnos¢ w samouspokajaniu,
a takze uzywanie pokarmu do ukojenia wiazg¢ (migdzy innymi) z jej wezesnodziecigeymi
doswiadczeniami z karmieniem i ,,piersiujaca” postawa ojca.
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Opis drugi

Do osrodka zgtlosili si¢ rodzice z 7-letnim chtopcem. Przyczyna zgloszenia byto
nieustajace uczucie przez chlopca drapania w gardle oraz wspotwystepujacy lgk przed
gryzieniem i Igk przed potykaniem. Chlopiec do 3. roku zycia miat trudnosci w przyjmo-
wania pokarmow. W dialogu z rodzicami mozna bylo zaobserwowac bardzo silny konflikt,
réznice w rozumieniu chlopca. Mozna bylo odnies¢ wrazenie, ze ojciec wypekniat soba
przestrzen nalezaca do matki. Z wywiadu wiemy, ze w karmieniu chtopca szybko zostata
wprowadzona butelka ze sztucznym pokarmem, gtéwnie z inicjatywy ojca. Mogt on
wowczas odgrywac rownorzedna z matka rolg w karmieniu.

W relacji z chtopcem bardzo wyraznie zaznaczyla sig¢ jego pogarda i iluzja niezalez-
nos$ci. Chlopiec od pierwszych chwil swojej bytnosci w gabinecie dziecigcym sugerowat
w gestach, zachowaniu i stowach, ze nie ma tu nic, co mogloby go zaciekawi¢, ze on ma
w swoim pokoju wigcej, ciekawiej, bardziej. Jednocze$nie sprawial wrazenie zagladajacego
wszedzie ukradkiem, z ukrywang ciekawoscia. Jedyne, co zwrdcito jego uwagg i zafascy-
nowalo, to zamknigta na ktédke skrzynka. Zapytat o nig i uzyskal odpowiedz, ze jest to
skrzynka, ktora otwieraja dzieci na 10. spotkaniu. Kiedy wrocit do rodzicow, zapytany
przez ojca o wrazenia, powiedzial, ze ,,tak sobie, ale chcialby tu przyjs¢ jeszcze 10 razy”.
Rodzice podjeli dalsza wspolprace z osrodkiem. Chtopiec cierpliwie czekat na 10. spotka-
nie, co jaki$ czas wypytujac o zawarto$¢ tajemniczej skrzynki. Wypetniajac karte spotkan
odliczal, ile spotkan pozostato jeszcze do 10. Jednoczesnie mozna byto odczué pewien
rodzaj pogardy wobec tego, co otrzymywal ode mnie podczas spotkan, cho¢ ewidentnie byt
to ten rodzaj pogardy, ktora graniczy i styka si¢ z fascynacja i pragnieniem smakowania,
nasycania si¢ i czerpania wigcej. Mozna wyobrazi¢ sobie, ze odzwierciedlat tym emocje
ojca obserwujacego wezesng symbiozg matka—dziecko, z procesem karmienia na pierwszym
planie. Ojciec jako obserwator dos§wiadczat uczu¢ pogardy: ,,To nic wielkiego, ja moge
da¢ wigcej, ciekawiej, bardziej”, a jednoczesnie piers matki byta dla niego fascynujaca jak
zamknigta skrzynka, bogata w tajemniczy nektar. Podczas wywiadu z rodzicami pojawialy
si¢ informacje, ze ojciec zastanawiat si¢ i szukatl widomosci, jakie tak naprawdg znacze-
nie ma naturalny pokarm od matki w przeciwienstwie do warto$ci pokarmu sztucznego.
Odnajdywat informacje, ktoére miaty przekona¢ zong, ze karmienie nie jest az tak istotne.
Symbolicznie, czytajac rézne artykuty i doniesienia naukowe na temat karmienia piersia,
otwieral tajemnicza skrzynke i przekonywat siebie (i zong), ze to, co jest w §rodku, nie jest
az tak wartosciowe, jak mogtoby si¢ wydawac. Podobnie jego syn, kiedy doczekat si¢ 10.
spotkania i otworzyt skrzynke, zareagowatl ogromnym rozczarowaniem i przekonaniem,
Ze to, co otrzymat ode mnie, nie jest tak wartosciowe, jak si¢ spodziewat.

W zaburzeniach jedzenia chtopca zawierata si¢ fantazja o przesladowczej piersi (Igk
przed uduszeniem podczas polykania, utrzymujace si¢ uczucie drapania w gardle) oraz
idaca za nig fantazja o odwecie za wlasna agresywnos¢ (Igk przed gryzieniem — gryzienie
pokarmu jako symboliczne gryzienie piersi, ktére mogloby doprowadzi¢ do odwetu). Na
wczesnym etapie zycia ojciec zrezygnowat z roli neutralizowania Igku przesladowczego
w diadzie matka—dziecko na rzecz podjgcia rywalizacji z matka.

W naszym poczuciu rola rodzicéw w terapii, w trdjkacie przeniesieniowo-przeciw-
przeniesieniowym, jest neutralizowanie lgku przesladowczego poprzez troske o realno$é
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(punktualne i regularne przywozenie dziecka, optacanie sesji, odwolywanie spotkan na
czas). Prawdopodobnie rodzice zarcagowali rywalizacyjnie na diadeg, ktora powstata
w relacji chlopca z terapeutka. Zrezygnowali z roli chronienia jej i neutralizowania Igku
przesladowczego (np. nie przywozac chtopca bez odwotania spotkania czy przerywajac
terapig¢ bez pozegnania). Mysle, Zze odzwierciedlito to pierwotne doswiadczenia chtopca
z okresu karmienia i diady z matka.

Podsumowanie

Obecnie w kulturze obserwujemy ztamanie stereotypow i ojciec ma znacznie wigkszy
udziat w zyciu dziecka i rodziny [12, 13]. Rola ojca jest niezbgdna dla prawidtowego roz-
woju dziecka [14], a z powodu zmian kulturowych réwniez ona ulega licznym zmianom.
Ojcowie sa bardziej zaangazowani w opieke, wymiang emocjonalna, wychowanie. Sztywny
podziat na troskliwa matke i surowego ojca ulegt zatarciu. Niewatpliwie wzbogaca to roz-
woj emocjonalny dziecka, me¢zczyznom daje wigksza przestrzen do samorealizacji w roli
ojca. Jednoczesnie pojawia si¢ ryzyko, o ktorym nalezy pamigtac i ktore probowatysmy
opisa¢ w artykule.

W literaturze mozemy spotkac pisma dotyczace zaburzen jedzenia i nie tylko [15-17].
Nasze spostrzezenia nie sa oparte na badaniach naukowych. Sa to refleksje z codziennej
pracy z dzie¢mi i ich rodzicami. Podzielenie si¢ nimi miato na celu zachgcenie do dys-
kusji i inspiracji dla 0séb pracujacych z niemowlakami, matymi dzie¢mi, rodzinami oraz
z osobami z zaburzeniami jedzenia.
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