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psychodrama with Autor, opierajqc sie na zasadach psychodramy sformutowanych przez
children part Moreno, przedstawia argumenty majqce przekonac terapeutow stosujq-
psychodrama cych psychodrame w pracy z dziecmi do jej teatralizacji. Scena stuzy lep-
theatricality szemu organizowaniu przestrzeni do zabawy, rekwizyty (w tym: rekwizyty

wyobrazeniowe) inspirujq do wchodzenia w rozne psychodramatyczne
role, muzyka i efekty dzwiekowe oraz swiatlo wyzwalajq okreslony na-
stroj i zwiekszajq site uczué. Opierajqc sie na doswiadczeniach w pracy
psychodramatycznej z dziecmi przejawiajqcymi zaburzenia zachowania
Autor dowodzi, ze uteatralnianie psychodramy pomaga w zmniejszaniu
trudnosci w relacjach interpersonalnych.

Summary: This article attempts to determine whether psychodrama involving children
should be theatrical - supported theatrical means. The author suggests that the playful
nature of children’s psychodrama somehow makes it necessary to use different objects
originating from a classical theater. This concerns in the peculiarity of scene, props, so-
und effects and music, light and colour. According to the author, the children psycho-
drama loses its power and the idea of therapeutic theater without these physical means.
The author quotes proofs that psychodrama has the theatrical origin and still uses
his achievements on this. In his view, the ancient Greek theater, medieval theater,
,Commedia dell’arte” and Shakespearean theater there are indisputable roots of psy-
chodrama, the currents forming original source or specifically understood leaven.
The author gives specific examples revealing the proximity of the psychodrama
of these theaters. The typical for them practice of colouring or exaggerate the ac-
ting, expectation from the actors of large own invention and expressiveness in the
created characters, and above all insistent endeavour to pursue action plan is cer-
tainly symbolic elements connecting those theaters with the child psychodrama.
In conclusion, the author states that the theatricality of the children psychodrama is well-fo-
unded, and even very required. It is therefore not a figment but a necessity.

Czy psychodramg nalezy wspomagac¢ srodkami teatralnymi? Poszukiwanie odpowiedzi
na to pytanie powinno dotyczy¢ w szczego6lnosci psychodramy z udziatem dzieci, gdyz jej
zabawowy charakter w naturalny sposob zdaje si¢ narzucac¢ potrzebg stosowania réznych
technik i przedmiotow czy srodkéw wyrazu typowych dla teatru. Takie jego elementy, jak:
scena, rekwizyty, dekoracja (scenografia), oswietlenie czy efekty dzwigkowe i muzyka
wydaja si¢ nicodzowne podczas przygotowania i konceptualizowania dziecigcej psycho-
dramy. Czy zatem psychodrama dziecigca bez tych srodkéw teatralnych moze utraci¢
swa moc i ideg teatru terapeutycznego? Odpowiedz na to pytanie jest szczegolnie wazna
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z uwagi na to, ze coraz czgsciej terapeuci wykorzystujacy psychodramg ignoruja przesta-
nie J.L. Moreno — jej tworcy — wskazujacego na duza bliskos¢ teatru i psychodramy,
podkreslajacego koniecznos¢ positkowania sig¢ srodkami teatralnymi podczas terapii [1].
Tak przynajmniej wynika z badan przeprowadzonych przeze mnie w 2014 roku — poprzez
Internet — wérdd losowo wybranych 108 terapeutow stosujacych psychodrame¢ w pracy
z dzie¢mi. Zdecydowana wigkszo$¢ — bo blisko 61% — przyznata, ze realizuje sesje
psychodramy w pomieszczeniach bez sceny oraz nie uzywa jakichkolwiek fizycznych
srodkow teatralnych (rekwizytow, oswietlenia, efektow dzwigkowych itd.). Zatem warto
przytoczy¢ kilka waznych argumentéw mogacych przekonaé terapeutdow stosujacych
psychodrame w pracy z dzie¢mi do jej teatralizacji.

Druga inspiracja do napisania tej publikacji byto do§wiadczenie zdobyte podczas pro-
wadzonych przeze mnie sesji z dzie¢mi z rozpoznanym ,,zaburzeniem zachowania z nie-
prawidlowym procesem socjalizacji”. Zgodnie z klasyfikacja ICD-10: ,, Ten typ zaburzen
charakteryzuje kombinacja catosciowego zachowania dyssocjalnego lub agresywnego (spet-
niajacego ogodlne kryteria dla F91, a nie jedynie zachowania opozycyjnego, buntowniczego,
niszczycielskiego) ze znaczaco, globalnie nieprawidtowym zwiazkiem dziecka z innymi
dzie¢mi” [2, s. 221]. Dostrzeglem, ze uteatralnianie psychodramy sprzyja zmniejszaniu
trudnos$ci w relacjach interpersonalnych, a zwtaszcza w podtrzymywaniu zabawy oraz
tworzeniu spotecznie pozytywnych kontaktow. Takie tez byty cele prowadzonych przeze
mnie sesji psychodramatycznych.

Teatr terapeutyczny

Nieprzypadkowo psychodramg synonimicznie okresla si¢ mianem ,teatru terapeu-
tycznego” czy ,.teatru psychodramatycznego”, a zatem strategia majaca rodowadd teatral-
ny i ciagle odwotujaca si¢ do jego osiagnigé [3]. Teatr starogrecki, teatr Sredniowieczny
i commedia dell’arte to bezspornie korzenie psychodramy, nurty stanowiace jej prazrodto
czy swoiscie rozumiany zaczyn [4].

Teatr starogrecki

Blizszy psychodramie z udziatem dorostych niz w pracy z dzie¢mi jest teatr antyczny
(starogrecki). Dotyczy to zwlaszcza ,,protagonisty” stanowiacego protoplaste wprowadzo-
nego przez Thespisa pierwszego aktora, cztonka i przedstawiciela choru wystgpujacego
na scenie. Podobnie elementem spajajacym klasyczny teatr grecki z psychodrama jest ter-
minologia (np. postacie antagonistow) i przestrzen przeznaczona do gry. W psychodramie
dorostych, tak samo, jak w teatrze starogreckim, nie ma kotary czy kurtyny odgraniczajacej
sceng od kulis [5]. Natomiast stosuje sig ja dos¢ czgsto w psychodramie dziecigeej, by w ten
sposob dokona¢ naturalnego, fizycznego podzialu na miejsce akcji (dziania sig) i zaple-
cze, gdzie mozna przebieraé si¢ i gromadzi¢ konieczne rekwizyty. Kotara jest tez bardzo
pomocna w utrzymaniu pewnego porzadku, do schowania za nia rzeczy w danej chwili
nieprzydatnych w zabawie lub tych, ktére po wykorzystaniu i pozostawieniu na scenie
mogtyby po prostu zawadza¢ albo prowokowac do mysli i zachowan wprowadzajacych
chaos czy dezorganizujacych przebieg gry; mogacych kojarzy¢ si¢ z odegranymi wczesniej
sytuacjami stanowiacymi np. zrodto lgkéw czy braku poczucia bezpieczenstwa. Jest tez
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ona czyms$ koniecznym, gdy praktykowane sa zabawy w teatr, w chwilach nadawania im
stricte teatralnego lub parateatralnego charakteru.

Scena jako miejsce do gry

Inaczej jest w przypadku sceny. Bardziej konieczna, by nie rzec wrgez niezbgdna,
jest ona w psychodramie z udzialem dorostych niz w pracy z dzie¢mi. W klasycznej psy-
chodramie przybiera najczg$ciej forme podobna do tej z teatru greckiego, a zatem bywa
okragta badz owalna i ma kilka stopni (schodkéw). Dopuszczalne jest tez zbudowanie jej
w ksztalcie prostokatnego podwyzszenia (podium) [6, 7].

W psychodramie z udziatem dzieci — a wigc bez ,,protagonisty” — scena moze stu-
zy¢ lepszemu organizowaniu przestrzeni do zabawy, co ma ogromne znaczenie w pracy
z dzie¢mi wykazujacymi zaburzenia z ,,nieprawidtowym procesem socjalizacji”, z uwagi
na ich sktonnos$ci do unikania zespolowych zabaw czy przedwczesnej rezygnacji z ich
kontynuowania [2]. Z pewnoscia jej wyjatkowos¢ czy wreez magiczno$é typowa dla terapii
dorostych jest zdecydowanie mniejsza. W pracy z dzie¢mi nie spelnia ona funkcji miejsca
inspirujacego do gry, a przynajmniej nie w takim wymiarze i formie, jak w psychodramie
z udzialem dorostych. Co wigcej, w niektorych sytuacjach moze okazaé si¢ catkowicie
niepotrzebna, a nawet szkodliwa.

Tak moze by¢ na przyktad, gdy scena zbyt mocno kojarzy si¢ dzieciom z nudnym te-
atrem, z przymusowym udziatem w inscenizacji okoliczno$ciowej czy w szkolnym kotku
teatralnym. Wowczas u niektorych moze to rodzi¢ nieche¢ lub obawy, zbytnio kojarzy¢ si¢
z koniecznoscig uczenia si¢ na pamigé narzuconych przez ,,pania z polskiego” wierszykow
czy wigkszych fragmentoéw nuzacych tekstow. W efekcie dzieci wehodzac do pomieszcze-
nia, w ktérym znajduje si¢ scena, czgsto otwarcie wyrazaja swoje niezadowolenie glosno
oznajmiajac: Znowu beda nas dreczy¢ jakims teatrzykiem. Miata by¢ zabawa, a wyglada
to na kotko recytatorskie itp. Tak tez byto w przypadku mojej pracy z grupa psychodrama-
tyczna, ktérej cztonkowie ujawniali symptomy wspomnianego zaburzenia zachowania.

Wspolne montowanie sceny

Mozna ustrzec sig takich komentarzy zapraszajac przysztych cztonkoéw grupy psy-
chodramatycznej do pomieszczenia bez sceny. Jesli jednak planowane sa sesje z jej wy-
korzystaniem, to dobrym wyjsciem jest wspdlne montowanie jej z gotowych elementow
(podestow). Niewatpliwie moze to by¢ bardzo korzystne w pracy z dzie¢mi z rozpoznanym
zaburzeniem zachowania z nieprawidlowym procesem socjalizacji, konieczno$¢ bowiem
zespolowej pracy moze sprzyjac tworzeniu spotecznie pozytywnych kontaktow czy byc
zaczatkiem nawiazywania pozadanych zwiazkow z rowiesnikami. Zanim jednak przysta-
pi si¢ do budowy sceny — wyzwalajacej negatywne emocje — mozna zrobi¢ dzieciom
krotki wyktad o jej wielowieckowej historii i o tym, jaka na przestrzeni dziejow przeszta
ewolucje [8].

Przekazanie takich informacji dzieciom moze sprawié, ze scena zacznie je mniej od-
straszaé czy zniechgcaé, a bardziej kojarzy¢ si¢ z miejscem, ktore powstato, by zwigkszy¢
pole widzenia i w efekcie wzajemny kontakt aktora z widzem. W sumie poprzez taki prosty
zabieg mozna skutecznie wptyna¢ na zmiang stosunku potencjalnych uczestnikoéw psycho-
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dramy do teatru i sceny — pierwotnie utozsamiane z nuda moga by¢ postrzegane znacznie
korzystniej. Utatwia to takze pdzniejsze — w fazie ,,gry” — wykorzystywanie sceny do
zabawy. Moje dos§wiadczenia w pracy z dzieCmi ujawniajacymi zaburzenia zachowania
potwierdzaja, ze w pomieszczeniach ze scena sa duzo wigksze mozliwosci prowadzenia
»gry” naréznych planach. Dzieci w naturalny sposob uwielbiaja wspinac sig, zeskakiwac,
reagowac spontanicznie okrzykami, gwizdami czy wybuchami radosci stojac na gorze,
na scenie. Za jej sprawa tatwiej jest organizowac przestrzen do réznych zabaw, a takze
realizowac prace z wykorzystywaniem roznorodnych technik. Przyktadowo, w ,,zamianie
r6l” polegajacej na symbolicznej zamianie miejsc migdzy dwoma osobami, wystarczy, ze
jedno z dzieci zejdzie ze sceny, a drugie na nia wejdzie, stajac doktadnie w tym samym
miejscu, w ktorym przed chwila stal jego poprzednik. Przy czym osoba bardziej znaczaca
bedzie lokowata si¢ na gorze, a bardziej submisyjna (ulegta) czy postrzegana jako petniaca
stabsza rolg w jakiej§ — mniej lub bardziej formalnej — strukturze (np. rodzinnej lub ro-
wiesniczej) — zdecydowanie u podnoza sceny. P6zniej — na przyktad wraz ze wzrostem
swiadomosci o zajmowaniu innej pozycji, mniej lub bardziej znaczacej — moze zajac
odpowiedni ze stopni (schodéw). Przestrzenne stworzenie takiej hierarchii w sali bez
sceny jest bardzo trudne.

Rownie przydatna moze by¢ scena w pracy z zastosowaniem techniki ,,lustra”. Dziecko
obserwujac rekonstruowane na scenie rozne sytuacje, przypominajace jego osobiste prze-
zycia, moze szybciej doszukac si¢ odniesien do wiasnych doswiadczen. Scena jako miejsce
fizyczne stwarza doskonate warunki do organizowania zabaw umozliwiajacych dzieciom
wcielanie si¢ w postacie, ktore postrzegaja jako krzywdzace czy nieprzychylne. Zajmujac
miejsce w centralnym punkcie sceny maja sposobno$¢ odgrywania rol oséb dominujacych,
postepujacych wobec nich autokratycznie i dyrektywnie (np. despotycznego nauczyciela,
autorytarnego rodzica czy zbyt wrogo reagujacego réwiesnika). Z kolei terapeuci stojacy
u podndza sceny, wcielajac si¢ w postacie z realnego zycia dzieci, moga skuteczniej wy-
zwala¢ w nich emocje zblizone do tych, jakich doznaja w kontaktach z dorostymi. Sami
za$ terapeuci znajdujac si¢ na dole sceny, a zatem biorac na siebie role 0sdb podporzad-
kowanych, biernych i krzywdzonych, moga bardziej wezué si¢ w specyfike swych rol,
empatyczniej i gigbiej wniknaé w przezycia dzieci, petniej utozsamiacé si¢ z ich smutkiem,
poczuciem niesprawiedliwos$ci, bezradnosci, a w konsekwencji znacznie szybciej i fatwiej
dotrze¢ i zrozumie¢ ich typowo dziecigce problemy.

W innej z technik psychodramy, a mianowicie w ,,sobowtorze”, scena pozwala ustrzec
si¢ bledu wynikajacego z tego, ze terapeuta stajacy sig ,,sobowtoérem” danego dziecka moze
by¢ przez nie widziany jako osoba dorosta — kto$ majacy zamiar nim rzadzi¢ i za niego
decydowac¢ — tym bardziej ze dzieci z zaburzeniem zachowania z nieprawidtowym pro-
cesem socjalizacji wykazuja stabe umiejetnosci spoteczne takze w kontakcie z dorostymi
[2]. Jezeli bowiem podczas wczesniejszych zabaw zostanie ustalone czy nieSwiadomie
utrwalone, iz w czasie rekonstruowania relacji dzieci z dorostymi te pierwsze zwykle
zajmuja pozycje na ktoryms$ ze schodkow lub pod scena, a ci drudzy duzo albo trocheg
WyZzsz3, CZy wreszcie na samym szczycie, to nie ma mozliwosci, by ,,sobowtdr” danego
dziecka zajmujacy nalezna mu pozycjg byl postrzegany jak dorosty.
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Zro6znicowanie przestrzenne

Scena jest takze doskonatym miejscem prowadzenia gry zaro6wno na plaszczyznie
realnej, jak i symbolicznej, a takze znacznie ulatwiajacym przemieszczanie si¢ z jednej
na druga i na odwrd6t [9]. Przyktadowo, mozna umowic sig, ze jest ona niezidentyfiko-
wanym obicektem latajacym (UFO), a za chwilg juz wysokim szczytem, ktory ma zdoby¢
grupa himalaistow. W ogole jest wrecz niezbedna do prowadzenia zabaw wymagajacych
zréznicowania przestrzennego, lokalizowania dziatania na dwoch, trzech, czterech... od-
miennych planach i obszarach. Scena i jej schody moga sprawiac, ze gra stanie si¢ zywsza
i dynamiczniejsza, a biorace w niej udzial dzieci bardziej $miate, otwarte i aktywniejsze, co
ma olbrzymie znaczenie w pracy z dzieémi ze zdiagnozowanym zaburzeniem zachowania
z nieprawidtowym procesem socjalizacji.

Rekwizyty przedmiotowe

Moreno byt wielkim zwolennikiem i popularyzatorem wprowadzania do psychodramy
réznego rodzaju przedmiotow. Twierdzil, ze rzeczy materialne moga znaczaco utatwic re-
konstrukcje zapisanej w pamigci wzrokowej konkretnej sytuacji czy okreslonego przezycia.
Kontakt wzrokowy z jakims sprzgtem (np. krzestem, stotem czy zegarem) moze sprawié,
ze zostang przywotane kojarzace si¢ z nim pewne uczucia badz zdarzenia. Rekwizyty
moga zatem wspomagac pamig¢ i przyczynia¢ sig¢ do przywracania catkowicie zapomnia-
nych, doswiadczonych nawet w dalekiej przesztosci sytuacji i towarzyszacych im emocji,
i w efekcie umozliwiac petniejsze przezywanie, obejmujace jak najwigksza reprezentacjg
ogotu doswiadczen, w tym zwlaszcza tych stanowiacych podloze zaburzen zachowania.
Przedmioty materialne sa tu czyms duzo wazniejszym niz tylko rzeczami martwymi, gdyz
sa elementami ulatwiajacymi przemieszczanie si¢ W ,,przestrzeni przypominania”, uspraw-
niajacymi przywolywanie i tworzenie obrazow (wyobrazen wewngtrznych), a te z kolei
aktywizujac pamig¢ inspiruja do przezywania swego ,,zycia psychodramatycznego™ [6].
Innymi stowy, rekwizyty petnia funkcje inspirujaca do wchodzenia w rézne psychodrama-
tyczne role. Zbytnia przesada bytoby jednak wyrokowanie, ze skuteczno$¢ terapeutyczna
psychodramy w powaznej czy decydujacej mierze zalezy od liczby zgromadzonych rekwi-
zytow czy jakichkolwiek innych przedmiotéw wypetniajacych miejsce do gry. Sam Moreno
wskazuje na konieczno$é wprowadzania do psychodramy okreslonych $rodkéw wspoma-
gajacych (np. stolika, taboretow czy sofy), w tym takze pewnych rekwizytéw, z tym jednak
zaleceniem, by nie stosowac przedmiotéw codziennego uzytku — typu garnki, szklanki,
torby itp. — ktore moglyby kierowac uwage na drobiazgi niemajace zadnego znaczenia
dla przebiegu akcji psychodramatycznej. Uczula jednocze$nie na potrzebg wprowadzania
do psychodramy rekwizytow i sprzgtow, ktore sprzyjaja ,,organizowaniu przestrzeni”,
dookreslaniu ,,pola psychodramatycznego”, a zatem przygotowaniu ,,placu” do gry [3].

W praktyce moze to na przyktad polega¢ na wytyczeniu drobnymi przedmiotami granic
(ksztattu i gabarytu) jakiego$ waznego pomieszczenia (sali lekcyjnej czy izby mieszkal-
nej), badz tez miedzy dwoma przeciwstawnymi swiatami — miedzy realnoscia a Swiatem
fantazji lub migdzy niebem a piekltem itd.
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Rekwizyty wyobrazeniowe

Moreno méwi jeszcze o innym traktowaniu rekwizytow w psychodramie, a miano-
wicie o stosowaniu ich w formie wyobrazeniowej. Znaczy to, ze zamiast ich fizycznej
obecnosci podczas sesji psychodramatycznej mozna je albo namalowaé, albo tez tylko
werbalizowac¢ [6]. W pierwszym wypadku moze to polega¢ na narysowaniu wybranych
elementéw wystroju jakiego$ wngtrza (np. szafy, okna) czy znajdujacych si¢ na zewnatrz
(np. drzewa, hustawki, piaskownice), a nawet specyficznych zdarzen, jak np. ,,intruza”
burzacego monumentalny zamek z piasku. W przypadku za§ werbalizacji przedmioty
wazne dla przebiegu psychodramy sa okreslane stlownie. Jedno dziecko moze np. kta-
dac si¢ na podlodze oznajmiaé, ze lezy pod t6zkiem, drugie za$, wciskajac si¢ w rog
sali, moze thumaczy¢, ze chowa si¢ do szafy. W obu przypadkach nazwane sprze¢ty moga
im si¢ kojarzy¢ z nieprzyjemnymi sytuacjami, z przedmiotami budzacym niepokdj czy
lek, utozsamianymi z niesprawiedliwa kara, napigtnowaniem itp.

Wprowadzanie przedmiotéw wyobrazeniowych jest dobrym wyjsciem w sytuacji,
gdy nie lada problemem jest zgromadzenie takiej liczby rekwizytow, by mozliwe stato si¢
zrekonstruowanie za ich pomoca przezy¢ wszystkich cztonkéw grupy psychodramatyczne;.
Czgsto trudnos¢ ta wynika z rozmiaréw niektorych przedmiotow, jak réwniez z niemoz-
nos$ci zdobycia pewnych sprzgtow czy rzeczy. Zreszta psychodrama nie moze skupiac si¢
na zbieraniu rekwizytow, tym bardziej ze nie sa one az tak wymagane, by z taka determi-
nacja zabiega¢ o ich gromadzenie. Panuje dos¢ powszechne przekonanie, iz rzadko sa one
konieczne, poniewaz przedmioty nie sa ,,gldownymi osobami” dramatu.

Funkcja rekwizytow

Rekwizyty sa jednak bardzo wazne w psychodramie dziecigcej; niewatpliwie duzo
bardziej przydatne niz w pracy z dorostymi. W duzej mierze wynika to z jej zabawowego
charakteru, z naturalnego zamitowania dzieci do obcowania z r6znymi rzeczami, gadzetami,
maskotkami itp. Bezspornie tez r6znego rodzaju przedmioty moga uczyni¢ ,,gre” bardziej
ciekawa i atrakcyjna, inspirujaca do wigkszego, zarowno indywidualnego, jak i zespoto-
wego angazowania si¢, co ma olbrzymie znaczenie w pracy z dzieémi izolujacymi si¢ od
réwiesnikow czy wspotdziatania. Do$¢ czgsto wlasnie jakis niby nic nieznaczacy drobiazg,
z pozoru zwykly przedmiot moze okazaé si¢ zaczynem jakiego$ dzialania, elementem
o$mielajacym dziecko do przetamania oporu, nieSmiatosci czy umozliwiajacym zaistnienie
w grupie. Nie bgdzie zbytniej przesady w stwierdzeniu, iz brak réznych rekwizytow w psy-
chodramie z udziatem dzieci moze spowodowac znaczne spowolnienie przebiegu terapii
dzieci z rozpoznanym zaburzeniem zachowania z nieprawidtowym procesem socjalizacji,
a w wielu wypadkach nawet powaznie zmniejszy¢ jej skutecznosc.

Nie tak rzadko w psychodramach prowadzonych przeze mnie z dzie¢mi z zaburzeniami
zachowania mam do czynienia z sytuacjami, w ktoérych wyraznie stronia one od udziatu
w ,,grze”, gtosno i otwarcie demonstruja swoja niechg¢¢ az do chwili, gdy ogranicza si¢ ona
tylko do suchej wymiany stow. Zazwyczaj ulega to radykalnej zmianie, jezeli zostaje ona
wzbogacona réznymi przedmiotami, zwlaszcza pozwalajacymi na podjecie aktywnosci ru-
chowej, w tym takze zachowan niewerbalnych, mniej lub bardziej §wiadomie stosowanych
gestow, mimiki, proksemiki (sposobdw poruszania si¢ i wyznaczania umownych granic



Uteatralnianie psychodramy dziecigcej 55

wlasnej przestrzeni fizycznej). Dzieci czuja si¢ zdecydowanie swobodniej i pewniej, gdy
stworzy si¢ im warunki do ,,gry” na ptaszczyznie rzeczowej. Nie majac jeszcze w pehi
rozwinig¢tych umiejetnosci komunikowania si¢ za pomoca stow (werbalnie) sa skore do
unikania czy bojkotowania zabaw, w ktorych nie moga ,,wyzywac si¢” fizycznie, wyrazaé
swoich oczekiwan, mysli, sadow i odczu¢ w toku dziatania, wykonywac okreslonych
czynnosci, wypowiadac sig, uzywajac rekwizytow. Dziecku o wiele tatwiej przychodzi
moéwic o wlasnych problemach, trzymajac w dtoni jaki$ przedmiot majacy odniesienie
do pozaterapeutycznej rzeczywistosci: raz moze on symbolizowaé zbyt fantazyjne wy-
obrazenia czy marzenia, a raz — zwykle prozaiczne potrzeby badz poczucie zagrozenia,
lub przezyty uraz psychiczny albo fizyczny. Ten sam rekwizyt moze mie¢ bardzo wiele
konotacji, moze reprezentowac rozne poziomy $wiadomosci i nieswiadomosci, moze by¢
tatwiejszy lub trudniejszy do zidentyfikowania. W takiej samej mierze dany przedmiot moze
by¢ nieczytelny zaréwno dla terapeuty, jak i dla dziecka. W psychodramie jednak chodzi
bardziej o to, by sprzyjal on rozwojowi ,,akcji psychodramatycznej”, a nie by traktowac go
jako material do glebszych przemyslen i analiz. Aczkolwiek warto niekiedy doszukiwaé
si¢ pewnych konkretnych znaczen, gdy np. dziecko reaguje nadmiernym lgkiem na jakis
rekwizyt. Zastanowi¢ tez powinno wyrazne wycofywanie si¢ z zabawy czy catkowite jej
porzucenie w chwilach wprowadzania okreslonych rzeczy i sprzgtow lub ich substytutow
— rekwizytow ,,udajacych” przedmioty, ktdrych nie udato si¢ zdoby¢ lub przewidziec,
ze beda przydatne.

Gromadzenie rekwizytéw

Jesli chodzi o gromadzenie rekwizytow — nie nalezy do tego angazowac uczestnikow
psychodramy, zwlaszcza do przynoszenia przedmiotéw z wlasnych domow. Przestrzega-
nie tej zasady dotyczy w rdwnej mierze psychodramy z udziatem dzieci, jak i w pracy
z dorostymi. Jest to powinnos¢ terapeuty. To na nim spoczywa zadanie wcze$niejszego
skompletowania wlasciwych przedmiotow, a w zwiazku z tym przewidzenia, jakie sprzety
i rzeczy moga okazac sig przydatne w czasie ,,gry”. Jednak w okreslonych sytuacjach— gdy
na przyktad ktory$ z cztonkow grupy psychodramatycznej potrafi rzeczowo i wiarygod-
nie uzasadni¢ celowos¢ wprowadzenia do ,,gry” jakiego$ wlasnego rekwizytu — mozna
odstapi¢ od tej zasady. Jesli ma to sprzyjaé usprawnianiu pracy wgladowej i lepszemu
przepracowywaniu ujawnianych w fazie gry tresci, a zatem zwigksza¢ skutecznos¢ terapii,
nie nalezy czyni¢ zadnych przeszkdd, zdarza si¢ bowiem, ze przyniesienie przez cztonka
grupy konkretnego rekwizytu moze mie¢ olbrzymie znaczenie dla przywrocenia zanie-
chanej dawno temu aktywnosci spotecznej, towarzyskiej itp. Sposobnos¢ bezposredniego,
fizycznego kontaktu z okreslonym przedmiotem, potraktowania go np. jako ,,0zywionej
materii” (zywego organizmu), i w zwigzku z tym mozliwo$¢ wchodzenia z nim w interak-
cje, moze sta¢ si¢ zasadniczym elementem osiagnigcia pozadanej zmiany w zachowaniu,
przeformutowania wadliwego czy irracjonalnego sposobu myslenia itp.

Prawdziwe przedmioty

W pewnej psychodramie — z udzialem dzieci z rozpoznanym zaburzeniem zachowania
z nieprawidlowym procesem socjalizacji — jeden z pacjentéw byt dobrze zapowiadajacym
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si¢ kolarzem szosowym, lecz niefortunny upadek zmusit go do zaprzestania treningdw.
W duzej mierze zdarzenie to sprawito, ze zaczat stroni¢ od rowiesnikoéw. Tutaj koniecz-
nym rekwizytem okazat si¢ rower wyscigowy. Po jego sprowadzeniu i dokonaniu jego
»animizacji” stat si¢ on elementem ,,zamiany rol”. Polegalo to na tym, iz jeden z cztonkow
grupy ,,ozywial” go: obdarowywat go glosem, krecil pedatami i kotami, czynit go strona
dialogu, i wreszcie wchodzit zamiennie w rolg z dawnym kolarzem, by ten mogt przejac
jego rolg. Tu zatem dawny kolarz miat niejako okazj¢ ,,porozmawiaé” z wlasnym rowerem,
a takze w jakim$ sensie by¢ nim, wczu¢ si¢ w jego stan nieprzydatnosci i niespetnienia
wynikajacy z jego odstawienia, niekorzystania z niego z dawna pasja i czgstotliwoscia.
W efekcie poprzez zamiang rél z rowerem dawny kolarz odzyskat po wielu latach cheé
do siadania na rower 1 wczesniejsza satysfakcj¢ z trenowania na nim. Jednoczes$nie spo-
wodowato to, ze byl wyraznie mniej sklonny do izolowania si¢ od innych cztonkow grupy
psychodramatyczne;.

Przedmioty zastepcze

Czasem taki sam efekt mozna osiagna¢ poshugujac sig tylko atrapa jakiego$ przedmiotu,
moze si¢ bowiem zdarzy¢, iz nie bedzie mozliwe zdobycie potrzebnego rekwizytu, albo
ze dobro terapii wymaga natychmiastowego uzycia konkretnej rzeczy i po prostu nie ma
czasu na jej sprowadzenie. Niekiedy tez korzystniejsze jest powolne oswajanie z danym
przedmiotem, gdyz np. zbyt naglty kontakt z nim mogtby rodzi¢ lgk. Moze to czgsciej do-
tyczy¢ dzieci niz dorostych. Polega¢ to zatem powinno na stopniowym obnizaniu poziomu
lgku poprzez zastgpowanie przedmiotu stanowiacego jego zrodto rekwizytami mogacymi
sukcesywnie go kompensowacé, ale majacymi jakis zwiazek z tamta dziatajaca Igkotworczo
rzecza. Gdy na przyktad bedzie nig walek do ciasta — ktérym np. dziecko bylo straszone
lub karcone — to nalezatoby zacza¢ od prostej czynnosci walcowania w dioniach plaste-
liny, potem mozna by przej$¢ do wykonania z brystolu walca o wigkszych gabarytach,
nastgpnie mozna dorobi¢ mu z boku uchwyty i w efekcie wykonac¢ atrape zle kojarzacego
si¢ walka do ciasta. Ogot tego typu czynnosci ma na celu uzmystowienie dziecku, jakie
jest faktyczne przeznaczenie tego walka, a tym samym stworzenie mu okazji do zrekon-
struowania okolicznosci, w jakich uzyto go wobec niego. Potem mozna wprowadzi¢ do
,2ry” prawdziwy watek, ito w takiej chwili, gdy dziecko zostanie niejako postawione
przed koniecznoscia postuzenia si¢ nim. Najlepiej gdyby to z ust samego dziecka padta
wowczas propozycja o zastapienie kartonowego watka tym prawdziwym, wykonanym
z litego, cigzkiego drewna.

Commedia dell’arte

Wykorzystywanie réznych rekwizytow w psychodramie jest zarazem oznaka jej
blisko$ci z teatrem. Moreno utrzymywal, iz to commedia dell’arte najbardziej przeko-
nala go o potrzebie wspomagania akcji psychodramatycznej réoznego rodzaju rzeczami.
Charakterystyczna dla tego improwizowanego teatru widowiskowo§¢ — konstruowanie
spektaklu z zastosowaniem réznorodnych gadzetow, kolorowych strojow, wielobarwnych
ptécien — zaczgta znajdowaé swoje odbicie w psychodramie [6]. Ito o wiele czgsciej
tej z udzialem dzieci niz prowadzonej w klasycznej morenowskiej formule. Zreszta sam
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Moreno z czasem wyraznie ograniczyt liczbg i czgstotliwo§é wprowadzania rekwizytow.
Zdecydowanie mniej tez mowil o korzysciach ptynacych z uzywania ich w poszczeg6lnych
fazach psychodramy. Nie znaczy to, iz zaczat podwaza¢ czy kwestionowac ich walory;
wynikalo to jedynie z preferowania w pdzniejszych pracach metod czysto analitycznych,
technik i strategii odwotujacych si¢ w duzym stopniu do klasycznej psychoanalizy i post-
freudowskich koncepcji [10, 11, 12].

Z powodu zamitowania do rekwizytow duzo blizsza komedii dell’arte jest psychodrama
dziecigca. Dla obu — dziecigcej i z udziatem dorostych — znamienne jest uwielbianie
roznych rzeczy i sprzgtéw, wykorzystywanie ich w celu zwigkszenia skutecznosci i atrak-
cyjnosci zabawy. W obu tez przypadkach dba si¢ o staranny ich dobér, jak najbardziej
sprzyjajacy rozwijaniu podjetych watkow i utatwiajacy komentowanie czy ilustrowanie
przekazywanych tresci. W komedii dell’arte i psychodramie z udziatem dzieci dazy si¢ do
uczynienia z gry spotkania w rownej mierze angazujacego ,,aktoréw” (dzieci w psychodra-
mie, a 0s6b dramatu w teatrze) i widzow (obserwatorow), w podobnym stopniu stwarza-
jacego im warunki do bezposrednich i swobodnych zachowan. Laczy je tez preferowanie
zabawowego charakteru gry, aktywnos$ci opartej na dowolnos$ci i dramatyzacji, dziatania
shuzacego demonstrowaniu tworczej spontanicznosci.

Zbliza je takze troska o to, aby osoby wecielajace si¢ w okreslone postacie bytly
odpowiednio ubrane. Duza wage przywiazuje si¢ do réznego rodzaju masek, strojow
(kostiuméw), apaszek, nakry¢ glowy, a takze do roznorakich atrybutdéw — oznak wladzy
(koron, beret, regaliow), piastowanych urzedow (pieczegci, insygniéw) czy akcentujacych
,czarne charaktery” kreowanych postaci (kosy, widly, miotly). Podobienstwo migdzy
komedia dell’arte a psychodrama dziecigca wyraza si¢ rowniez w dbalosci o wlasciwa do
tematu gry (zabawy) oprawg scenograficzna (plastyczna). Przy czym typowa jest dla obu
pomystowos¢ w organizowaniu przestrzeni do gry, robieniu ze zwyklych zielonych duzych
chust tak, drzew, a z niebieskich pldcien rzek, stawow, jezior czy morz i oceandw. Te same
chusty i ptotna moga stuzy¢ konstruowaniu réznych bunkrow, szatasow, budowli, dachow,
bram, jaskin itp. Ze sznurdéw o réznej grubosci mozna z kolei ple$¢ pajeczyny, robié liany,
~matpi gaj”, albo wytyczac labirynty, granice ladow i morz. W efekcie dzieci chgtniej biora
udzial we wspdlnych zabawach, co ma ze wszech miar dobroczynny wplyw z uwagi na
doznawane przez nie zaburzenia zachowania z nieprawidlowym procesem socjalizacji,
a $cislej objawiajace sig trudno$ciami w podtrzymywaniu zabawy [2]. Charakterystyczna
dla nich jest takze zespotowa praca nad organizowaniem i wypeklieniem okreslonymi
przedmiotami pola do gry, co powoduje, ze waznym elementem zabawy staje si¢ nie tylko
improwizacja, ale rowniez grupowe (spoteczne) wspotdziatanie. Ma to olbrzymie znaczenie
w pracy z dzie¢mi z rozpoznanym zaburzeniem zachowania z nieprawidlowym procesem
socjalizacji, sprzyja bowiem przywracaniu pozadanych relacji interpersonalnych.

Takich analogii jest znacznie wigcej. W psychodramie, podobnie jak w tamtym dawnym
wloskim teatrze, kazde dziatanie jest czym$ wyjatkowym i jedynym w swoim rodzaju.
W komedii dell’arte dwie inscenizacje tej samej sztuki nigdy nie miaty takiej samej akcji
i dialogéw. Podobnie sesja psychodramatyczna z udziatem tego samego ,,protagonisty”
zawsze rozni si¢ od poprzedniej. Wydaje si¢ to oczywiste, poniewaz zaréwno w komedii
dell’arte, jak i w psychodramie ,,gra” polega na improwizacji, na tworzeniu dialogdw
i sytuacji przez samych ,,aktoré6w” na podstawie indywidualnych zyciowych doswiadczen,
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przezy¢ i obserwacji. Terapeuta (lider) w psychodramie, tak samo jak rezyser w tamtym
teatrze, ogranicza si¢ do podania ogdlnych ram scenariusza, a jego rozwinigcie pozostawia
cztonkom grupy. Od ich kreatywnosci, pomystowosci, ekspresywnosci stownej i niewer-
balnej, umiejetnosci weielania si¢ w rdzne (czesto antagonistyczne) role zalezy koncowy
efekt. Tworcza spontaniczno$¢ uzyskiwana przez aktorow komedii dell’arte jest bliska tej
osiaganej przez bioracych udzial w ,,akcji psychodramatyczne;j”. Tam miata ona umozliwic¢
aktorom, a tu cztonkom grupy psychodramatycznej, uzyskanie wewngtrznej rownowagi,
zdrowia psychicznego, i tym samym stworzy¢ im odpowiednie warunki do glgbszej refleksji
nad samym soba; minionymi i aktualnymi przezyciami oraz wlasna przysztoscia.

Teatr Sredniowieczny

Drugim teatrem, ktory niewatpliwie przyshuzyt si¢ psychodramie, jest teatr Srednio-
wieczny. Elementem aczacym §redniowieczne misteria ze wspotczesna psychodrama jest
gra bez widzow, ale z uczestnikami. W teatrze sSredniowiecznym tekst recytowali aktorzy,
lecz udziat w nim, jak podczas obrzadku (mszy koscielnej), brali wszyscy obecni. Typowe
dla tego teatru byto to, ze aktorzy z reguty wcielali si¢ w swoje role w sposob przekonujacy
nie tylko dla obserwatorow, lecz i dla samych siebie; wypowiadane przez nich kwestie
i tworzone dialogi w duzej mierze odwolywatly si¢ do ich gteboko osobistych doswiadczen
[13]. Zardwno ten fakt, jak i to, ze tamte misteria mialy wymiar pedagogiczny (wycho-
wawczy, moralizatorski) oraz aktywnie angazowaly aktorow i widzow, moze wskazywac
na duze podobienstwo migdzy teatrem sredniowiecznym a psychodrama. Potwierdza to
takze prezentowanie w tamtym teatrze tego, co dla zyjacych wowczas ludzi bylto najwar-
tosciowsze i najistotniejsze, a zatem tak jak w psychodramie, w ktorej przedmiotem gry
sa najbardziej intrygujace biezace sprawy oraz mniej lub bardziej zawite problemy.

Odnoszac to do psychodramy z udziatem dzieci — czynnikiem faczacym ja z tamtym
teatrem jest wlasnie wspomniany pedagogiczny wymiar, zwlaszcza pelnienie funkcji
wychowawczych. Tak samo jest w przypadku bohaterow, poniewaz zar6wno w miste-
riach $redniowiecznych, jak i psychodramie dziecigcej sa nimi czgsto postaci ze $wiata
nadprzyrodzonego — anioty, diabty, czarownice itp. W obu w rownej mierze akcja jest
umiejscawiana na planie symbolicznym, z podobng intensywnoscia lokalizowana raz na
plaszczyznie realistycznej, a raz na fantastycznej [13]. W obu tez z taka sama swoboda
nastgpuje przemieszczanie sig z jednej z tych plaszczyzn na druga i z powrotem. W sumie
czyni to psychodramg bardziej atrakcyjna dla dzieci i osmielajaca poprzez zabawe do
dzielenia si¢ na forum grupy — co sprawia olbrzymie trudno$ci dzieciom z zaburzeniem
zachowania z nieprawidlowym procesem socjalizacji — wlasnymi problemami.

Muzyka i efekty dzwigkowe

Nastgpnym elementem taczacym psychodramg z teatrem jest wykorzystywanie mu-
zyki i réznych efektow dzwigkowych (imitujacych np. grzmoty, start rakiety, $piew pta-
kéw, szum fal morskich, powiew wiatru itp.), majacych na celu udramatyzowanie ,,gry”
w odpowiednich chwilach stuzacych spotggowaniu ,,akcji psychodramatycznej” lub tez
uczynieniu z niej dziatania opartego na mozliwie najwierniejszej rekonstrukcji miejsca,
w ktorym jest ona rozwijana. W konsekwencji ma to — poprzez pobudzanie pamigci —
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utatwi¢ 1 umozliwié przywotanie odpowiedniego, zapomnianego nastroju. Czgsto jest tak,
ze wlasnie jakie§ konkretne utwory muzyczne lub dzwigki sprawiaja, ze dzieci utozsa-
miajac je z jakimi$ zdarzeniami ze swojego zycia staja si¢ duzo aktywniejsze; sa bardziej
zainteresowane i ch¢tne do wchodzenia w rézne ,,role” i do lepszej pracy nad nimi. Ma
to olbrzymie znaczenie w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami zachowania z nieprawidlowym
procesem socjalizacji — nie$miatymi i stroniacymi od kontaktow z innymi [2].

Nie mozna tez wykluczy¢ zgota odmiennej sytuacji, moze si¢ bowiem zdarzy¢, ze jakas
muzyka czy odgtosy beda przywotywac nieprzyjemne czy nawet traumatyczne przezycia.
Konkretny utwér muzyczny lub okreslony dzwigk moze jakiemu$ dziecku kojarzy¢ sie
z urazowa sytuacja, z jakim$ mniej lub bardziej odleglym zdarzeniem rodzacym u niego
poczucie niepewnosci, zagrozenia i lgku. Wtedy zwykle nagle staje si¢ impulsywne,
agresywne lub tez zbytnio wyciszone, zahamowane, i w zwiazku z tym albo nadmiernie
pobudzone (hiperaktywne), albo skore do izolowania si¢ od innych. W pierwszym wy-
padku udziat w zabawie ma stuzy¢ ,,zagluszeniu”, sttumieniu tamtych przezy¢, a zatem
jakiemus ich skompensowaniu. Zatem w pewnych warunkach moze to by¢ korzystne. Na
terapeucie (liderze) spoczywa zadanie takiego organizowania ,,gry”, by nadaktywnos¢
dziecka stata si¢ jego sprzymierzeficem w zmaganiu si¢ z wywotujacymi ja trudnoscia-
mi. Innymi stowy, trzeba przydziela¢ mu takie role, by wyzwolona czy sprowokowana
muzyka lub dzwigkiem intensywno$¢ reakcji emocjonalnych zostata wykorzystana do
skonfrontowania si¢ z traumatycznymi do$wiadczeniami. W takiej sytuacji uczestnictwo
dziecka w zabawie powinno podlega¢ do$¢ doktadnej kontroli i obserwacji, by w efekcie
demonstrowana agresywnos$¢ zostata wykorzystana dla celéw terapeutycznych, a nie, by
spowodowala nasilenie si¢ objawow.

Z kolei, gdy okreslona muzyka czy efekty dzwigkowe doprowadzily do spowolnienia
reakcji, do zmniejszenia zaangazowania czy utraty zainteresowania udziatem w zabawie,
koniecznie trzeba je usunad i zastapi¢ innymi, tak samo dobrze stuzacymi rozwijaniu ,,akcji
psychodramatycznej”, a jednocze$nie nie wywolujacymi u zadnego z jej uczestnikow nie-
przyjemnych skojarzen. O ile w takim razie pewne dzwigki moga by¢ przydatne w dialogu
terapeutycznym, o tyle inne moga go znacznie zaburzac¢ czy znieksztatcaé. Duzo zalezy tu
od terapeuty, a zwlaszcza od tego, jak wczesnie bgdzie on w stanie dostrzec ich szkodliwy
wplyw 1 podja¢ interwencj¢ wobec powstalych za ich sprawa niewtasciwych zachowan.
Niestety, dos¢ trudno przewidzieé, ktore z dzwigkow okaza si¢ brzemienne w skutki. Po-
dobnie nietatwo wczesniej wyrokowaé, ktdre z utwordéw muzycznych i dzwigkow sa tymi
najbardziej wlasciwymi w konkretnej zabawie.

Swiatlo i kolor

Podobnemu celowi — jak oprawa dzwigkowa — stuzy oswietlenie. Uzywajac wielo-
barwnych filtréw mozna stworzy¢ pozadany nastroj: np. czerwonego, by zintensyfikowaé
czy pobudzi¢ przezycia emocjonalne, jesli wymaga tego dobro terapii; zielonego dla pod-
kreslenia i stworzenia atmosfery spokoju, a zatem w chwilach wymagajacych wyciszenia
emocjonalnego, badz zlokalizowania ,,gry” na planie irracjonalnym; zottego dla wpro-
wadzenia klimatu radosci, ciepta, a takze po to, by wyzwoli¢ wigcej wiary i optymizmu;
niebieskiego w razie potrzeby redukcji napig¢ powstatych migdzy uczestnikami zabawy;
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czarnego dla stworzenia aury tajemniczosci i grozy itd. Mozna tez oczywiscie rozgrywac
psychodrame przy zwyklym, jasnym $wietle, uzywajac normalnych lamp, chociaz po-
stugiwanie si¢ $wiatlem kolorowym pozwala znacznie wyjs¢ poza nastrdj codziennosci.
Dobrze dobrane oswietlenie moze oprocz ilustracyjnosci (kreslenia $wietlnych obrazdw,
akcentowania okreslonych miejsc czy rekwizytow w czasie ,,gry”) spetnia¢ po czgsci
funkcje terapeutyczne, od dawna bowiem stosuje si¢ ,,terapi¢ kolorami”, na przyktad me-
toda ,.living colour”, ktora polega na ustaleniu dla danego pacjenta podstawowego koloru,
a nastgpnie na poddaniu go dziataniu tej barwy. Najpierw wigc wykorzystujac specjalny
test (tzw. lustro kolorow) identyfikuje si¢ kolor dominujacy, a dopiero potem rozpoczyna
wilasciwy cykl sesji leczenia kolorami [14].

Koncowe refleksje

Ogot powyzszych rozwazan zdaje si¢ wskazywacé, ze psychodrama dziecigca ma wiele
wspoélnego z teatrem — i ta blisko$¢ wydaje si¢ mie¢ dobroczynny wptyw na przebieg
i zwigkszanie skutecznosci terapii — a zatem powinna by¢ ,teatralizowana”. Nie ozna-
cza to jednak, iz nie ma migdzy nimi wyraznych réznic. Psychodrama dziecigca nie jest
teatrem i tez nigdy takich ambicji nie miata [15]. Powotano ja w zupelnie innym celu —
nie w artystycznym, ale w terapeutycznym. I chociaz bardzo zbliza je formalna struktura
— faza ,rozgrzewki”, ,,gry” i ,,omawiania” w psychodramie jest tozsama ze znamienna
dla teatru ,,ekspozycja”, ,,akcja sceniczna” i ,,konkluzja” — to jednak psychodrama jest
»teatrem terapeutycznym”, a nie forma sztuki dla mas [16]. W psychodramie akcja jest
konstruowana na podstawie opowiesci dzieci o wlasnych przezyciach, a zatem nie jest
oparta na statym tekscie (na scenariuszu), jak w teatrze.

Wprowadzanie fizycznych §rodkéw teatralnych w pracy z dzie¢mi pozwala pelniej
wykorzysta¢ zabawg, ktora w psychodramie ma wieclowymiarowe znaczenie, psychodrama
z dzie¢mi opiera si¢ bowiem na: ,,ujmowaniu zabawy jako zasady samowyleczenia, jako
jednej z pierwotnych form doswiadczen, jako pozytywnego czynnika dziatania zwiazane-
go ze spontanicznoscia i kreatywnoscia” [17, s. 530]. Moreno podniost zabawe do rangi
metodycznej, systematycznej zasady [6]. Teatralizacja psychodramy z udziatem dzieci
pozwala zarazem nadawac zabawie glebsze znaczenie symboliczne i wierniej rekonstru-
owac rzeczywiste sceny z zycia mlodych pacjentow. Przy czym ta pierwsza forma pracy
z dzieémi (w postaci symbolicznych zabaw grupowych) jest preferowana przez terapeutow
europejskich, ta druga za$ (w postaci odgrywania faktycznych zdarzen z zycia dzieci) przez
prowadzacych psychodram¢ w Stanach Zjednoczonych [16].

Mimo to chyba wigcej taczy niz dzieli psychodrame i teatr, bo przeciez w obu wymagane
jest wprowadzenie i prezentacja osob (w psychodramie — pacjentow, w teatrze — 0sob
dramatu), a takze wyrdznienie zasadniczego watku (problemow dzieci w psychodramie,
osnowy dramatu scenicznego w teatrze). Zbliza je takze zrodto, z ktérych czerpia tematy
do gry. Jest nim zaréwno $wiat realny (doswiadczenia codziennego zycia), jak i $wiat fan-
tazji [18, 19]. Psychodrama dos¢ czesto wkracza na ,,pole teatru”, porusza si¢ w ,,teatralnej
plaszczyznie”, a teatr — szczegodlnie wspotczesny — nierzadko przybiera ksztatt ,,seansu
psychodramatycznego” [20].



Uteatralnianie psychodramy dziecigcej 61

Lacznie sprawia to, ze uteatralnianie psychodramy dziecigcej jest w pelni zasadne — nie

jest wymystem, lecz koniecznoscia — a w przypadku dzieci z rozpoznanym zaburzeniem
zachowania z nieprawidlowym procesem socjalizacji lub zaburzeniem opozycyjno-bun-
towniczym nawet bardzo wymagane, bo np. wprowadzajac relaksujaca czy wyciszajaca
muzyke albo wywotujace odpowiedni nastréj efekty dzwigkowe i $wiatto, mozna zarowno
tworzy¢ lepsza atmosferg zespotowej pracy, jak i studzi¢ wybuchy ztosci czy poirytowania.
Warto zatem petniej i powszechniej wykorzystywac roznorodne $rodki teatralne, zwlaszcza
w psychodramie dziecigce;j.
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