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Artykut stanowi probe stworzenia psychologicznego rozumienia

logotheory ; g

noo-dynamics historii mezczyzny doswiadczajqcego wewnetrznego konfliktu warto-
search for Sci, zwiqzanych z posiadaniem orientacji homoseksualnej i zaufaniem
meaning doktrynie Kosciota katolickiego. Logoteoria Frankla pozwala ujqé jego

trudnosci w kategoriach osobistego poszukiwania sensu i celu istnienia,
odchodzqc od patologizacji tego rodzaju przezyc.

Summary: The inspiration to write this article was a conversation between the author of
the text and the man who deems himself homosexual. At the same time his relationship with
God is of great value for him. He understands this relationship according to the teaching of the
Catholic Church. Having heard the story about the man’s life, the author searches for the answer
to the following question: which theoretical perspective could help to deepen the understanding
of his experience, while keeping the respectful approach towards its various aspects.

The author takes the hermeneutic approach while reflecting upon the content of the story
she had listened to and the works of V.E. Frankl.

The author reaches the conclusion that logotheory meets her expectations regarding the
understanding of the subject’s experience in a sufficient way. The perspective shows the unique
and individual nature of his experience. During different periods of his life, he has faced the
tension between practicing his faith and various desires connected with his homosexuality.
In the context of logotheory, this tension may be considered as the area of personal search
for meaning.

This theory, relating to various areas of human existence, emphasises the importance of
the search for meaning.

This process is inevitably linked with some kind of tension, which is called noo-dynamics.
The perspective described in logotheory is connected with an attitude of respect to the spiritual
area of people’s experience; and it prevents us from ontological reductionism.

Do napisania artykutu zainspirowata mnie rozmowa z m¢zczyzna, ktorego dalej bede
nazywata badanym. Doszto do niej w trakcie gromadzenia przeze mnie materiatu do pracy
doktorskiej dotyczacej doswiadczenia noodynamiki' w zyciu 0sob homoseksualnych, dla
ktorych istotng wartoscia jest wiara Ko$ciota katolickiego. Rozmowa miata na celu podjgcie
proby zrozumienia trudnosci, jakie moze przezywac taka osoba w opisanej sytuacji. Badany

! Wedtug V.E. Frankla noodynamika to: ,,egzystencjalna dynamika dwubiegunowego pola napiec,
gdzie jeden biegun to oczekujacy na wypeknienie sens, a drugi to majacy go wypetni¢ cztowiek”
[1,s. 159].
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odpowiedzial na zamieszczone przeze mnie w Internecie zaproszenie. Rozpoznat siebie
jako osobg homoseksualna, ktora jednoczesnie wierzy w Boga? i chece przezywac relacje
z nim tak, jak naucza Kos$ciot, do ktorego nalezy. Taka sytuacja rodzi napigcie wynikajace
ze wspolistnienia zasad wiary 1 zachowan zwiazanych z orientacja homoseksualna. Po-
nizej przytoczeg opowies¢ o zyciu badanego, ktorej wystuchatam. W dalszej czgsci pracy
odwotam si¢ do logoteorii V.E. Frankla jako mozliwego kontekstu rozumienia opisanego
tu doswiadczenia.

Opowiesé o zyciu badanego®

Badany wspomina swoje dziecinstwo jako czas, w ktorym brakowato mu cieptych
uczu¢ 1 mitosci (,,Nie moglem liczyé na tyle milosci, ile potrzebowatem™). Sadzi, ze
przyczyna takiego stanu rzeczy byta glownie sytuacja jego rodziny i choroba alkoholowa
ojca. W wieku ok. 67 lat moj rozmdéwcea doswiadczyt naduzycia seksualnego ze strony
starszych mezczyzn. Nastgpnie do§wiadczenia autoerotyczne, przezywane wspolnie z in-
nymi me¢zczyznami, przerodzity si¢ w kontakty homoseksualne. Byt to dla badanego czas
odkrywania wilasnej orientacji seksualnej (,,Bytlem swiadomy, ze jestem homoseksualista™).
Moj rozmowcea ocenia, ze byt to dla niego zbyt wezesny wiek na inicjacj¢ seksualna. Jako
trzynastolatek nawiazatl trwajacy kilka lat zwiazek seksualny z rowie$nikiem.

Chociaz w domu rodzinnym badanego zasady wytyczane przez wiarg nie odgrywaly
istotnej roli (,, W domu nie ktadlo si¢ zbytnio nacisku na wiare, na praktyki religijne”), za-
czat on samodzielnie szukac kontaktu z Bogiem postrzeganym jako osoba, z ktora mozna
nawiazac relacjg (,,Zwrocitem si¢ w strong Boga; gdzie$ taka $wiadomos$¢ byta, ze jest
jeszceze kto$, kto cig kocha, na kogo mozesz liczy¢”).

W wieku ok. 16—-17 lat méj rozmoéwca dos§wiadczyt sytuacji przelomowej w swoim
stosunku do wiary, ktora nazwat nawrdceniem. Zaczat wowczas rozwazac opcjg zycia
w samotnosci (,,Po nawroceniu, po rekolekcjach powiedziatem sobie, ze choéby te skton-
nosci byty dalej, jezeli sobie z nimi nie poradzg, to wybieram opcj¢ Zycia w samotnosci,
czystosci [...] planowatem, Ze jednak przejde przez zycie samotnie”). Przezycie nawrdcenia
spowodowato, ze wiara w Boga zaczgla stawac si¢ dla badanego wazna. Che¢ zycia zgod-
nie z jej zasadami pozostawata jednak w konflikcie z checia realizowania siebie w relacji
seksualnej z innym mezczyzna. Badany wspomina, ze w tamtym okresie z jednej strony
chciat zerwaé z partnerem, z drugiej jednak brakowalo mu sity, by podjaé taka decyzje
(,,Chciatem zerwaé, ale niestety checi a zycie to sa dwie rozne rzeczy. No 1 jeszcze ten
zwiazek trwat. No i ta wiara byta mocna, bo ciatlo mowito, ze jest wszystko w porzadku,
jest przyjemnie, jest dobrze, ale gdzie$ tam w Srodku byt taki kac moralny, gdzies tam
w srodku byt glos we mnie, Ze to nie jest twoja natura, ze nie tedy droga”). Gdy jakis

2 W moich rozwazaniach pojecie wiary w Boga ogranicze¢ do ujecia jej z perspektywy systemu
wartosci, zgodnie z ktorym pragnat zy¢ moj rozmowca (doktryna Kosciota rzymskokatolickiego).

3 Poniewaz rozmowa z badanym trwata kilka godzin, przedstawienie calej jej treci jest w tym
miejscu niemozliwe. Dokonatam zatem jej streszczenia, w niektorych momentach parafrazujac stowa
mojego rozmoéwcy 1 innych bohaterow jego historii, w innych postugujac si¢ cytatami. Mgzczyzna,
z ktorym rozmawialam, przeczytat opracowana przeze mnie w skroéconej formie historig i zaakcep-
towat ja jako zgodna z tym, co chcial mi przekazac.
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czas pozniej jego zwiazek sig rozpadt, zrezygnowat z poszukiwan kolejnego mezczyzny,
z ktorym moglby si¢ zwiazac.

Samej orientacji seksualnej badany nie uwaza za grzech. Jest $wiadomy, ze nie ma
wplywu na odczuwany pociag do m¢zezyzn (,,Nie wybieratem sobie orientacji i to nie byto
zalezne ode mnie”’). Ma jednak poczucie, ze od niego zalezy, czy bedzie wspotzyt z innym
mezezyzna. Przyznaje rowniez, ze towarzyszyl mu kiedys zal do Boga o to, ze postawit
go w sytuacji wyboru pomigdzy wiara a zwiazkiem z mgzczyzna. Z uptywem czasu uczyt
si¢ stopniowo akceptacji siebie i zaufania Bogu.

Wazna rolg w jego zyciu odgrywa rozmowa z Bogiem wlasnymi stowami, czyli modli-
twa. Wierzy, ze Bog jest zywa osoba, ktora ma wptyw na jego zycie. Stara si¢ traktowaé
Go ,,jako kogos, kto jest, kogo nie wida¢, ale jest [...] czuwa [...] stoi za plecami”. Taka
relacja z Bogiem daje mu sitg, zwlaszcza w trudnych momentach. Dzigki relacji z Bogiem
odnajduje sens zycia niewidoczny z perspektywy zewngtrznego obserwatora.

Dla badanego istotna okazala si¢ mozliwo$¢ poinformowania bliskich i waznych dla
niego 0sOb o swojej orientacji, o ,,sktonnosciach homoseksualnych”. Bardzo pomocne stato
si¢ dla niego rowniez wsparcie bliskiej osoby: ,,Powiedziatlem: »ja jestem homoseksualista,
ja jestem gejem, nie wiem, jak sobie zycie pouktada¢, mnie to wszystko przygniata, nie
daj¢ juz rady«. I ona mnie tak mocno przytulita i powiedziala, ze przeciez jest rodzina,
jesteSmy my. Jako$ Ci pomozemy [...], Zzebym sig nie bat, Ze bedg odrzucony”. O swojej
homoseksualno$ci badany powiedzial niektorym cztonkom swojej rodziny, tym, ktorzy
starali si¢ go wspiera¢ i akceptowac. Ustyszat od nich, ze: ,,to jest wszystko normalne,
orientacja homoseksualna jest naturalna, jest rowna orientacji heteroseksualnej, ze jest po
prostu wszystko w porzadku, Ze nie powinienem si¢ szarpa¢ ani probowac zmienic, tylko
zebym sobie po prostu utozyt gdzie$ zycie, zebym wyjechat 1 utozyt sobie zycie z jakims
mezezyzng”.

Badany zna zaréwno stanowisko nauki wobec 0s6b nieheteroseksualnych, jak i Ko-
Sciota (,,Dla mnie homoseksualizm [...] geneza homoseksualizmu jest tajemnica, bo
wielu psychologow i naukowcow gdzies§ badato to zjawisko, ale nie ma jednoznacznego
stwierdzenia genezy itd. Po prostu homoseksualizm nie jest juz traktowany, od ktoregos
roku, jako choroba”, ,,Ko$ciot w oficjalnych dokumentach nie zaleca jako$ specjalnie te-
rapii [...] W dokumentach KoS$ciota jest wpisane, ze to moralne nieuporzadkowanie i tyle,
nic wigcej”). Badany wyznaje: ,,Szukalem gdzie$ tam odpowiedzi, jak mam sobie zycie
uktada¢, w ktora strong i$¢ [...] stwierdzilem, ze jesli bedzie orientacja homoseksualna,
jesli si¢ nie zmieni, wybieram zycie w celibacie, czystos$¢ i gdzie$ tam dbam o znajomosci,
o przyjaznie”. ,,Czystos¢” zalecana mu przez Kosciot katolicki moj rozméwea interpretuje
jako rezygnacjg z przedmiotowego traktowania drugiego cztowieka, wykorzystywania go
dla wlasnych zachcianek i popedow (,,Jesli chodzi o czystos¢, to jest, by nie traktowac
swojego ciata, czyjegos ciata jako przedmiotu, tylko z godnoscia™).

Rezygnacja z zycia seksualnego umozliwia mu korzystanie z sakramentéw bedacych
waznym elementem jego przezywania wiary (,,Dla mnie bardzo wazna jest wiara, sakra-
menty i zycie przy Bogu. Od 12 lat nie opuszczam mszy $wigtej w niedzielg [...] Mam
stalego spowiednika, chodz¢ do spowiedzi regularnie [...] modlitwa i codzienne zycie.
Wiara jest mocnym fundamentem w moim zyciu, bo wiem, ze jestem takim cztowiekiem,
jakim jestem, dzigki po prostu wierze”). Rownoczesnie jednak rezygnacj¢ z seksu wiaze
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z napigciem i cierpieniem (,,W ostatnim czasie czuj¢ rozne dolegliwo$ci somatyczne, kiedy
sa dluzsze okresy czystosci, wstrzemigzliwosci seksualne;j”™).

Badany poszukuje sensu swojego cierpienia. Swoje niechciane sktonnosci homoseksualne
traktuje jak zadany przez Boga ,.krzyz” (,,Jesli taki krzyz w moim zyciu postawil, to prositem
Go tylko, zebym mogt ten krzyz dzwignaé i zeby Bog mnie poprowadzit”). Jednoczesnie
czuje osamotnienie w cierpieniu, ktorego doswiadcza. Bliskie osoby, pomimo ze wiedza
o0 jego homoseksualnosci, nie potrafia zblizy¢ si¢ do jego do§wiadczenia na tyle, by okazac
mu glgbsze zrozumienie. Trudno mu réwniez z tym, ze chociaz stara si¢ zy¢ zgodnie z zasa-
dami wiary, rezygnujac z Zycia erotycznego z innym megzczyzna, nie czuje si¢ akceptowany
ze swoja orientacja i sadzi, ze musi ja ukrywaé. Rownoczesnie czuje si¢ potgpiany za swoja
orientacje przez ludzi zwiazanych z Kosciotem niezaleznie od tego, czy zyje zgodnie z nia
czy nie. Mowil tez, jakiej postawy akceptacji cheiatby doswiadczy¢ od 0sob zwiazanych
z Kos$ciotem. Porownat ja do bycia ,,jak Jezus we fragmencie Biblii, kiedy uratowat cudzo-
foznicg. On nie mowil, Ze ona nie jest grzeszna itd. Tylko po prostu méwil, ze jesli ktos$ jest
bez winy, to niech pierwszy rzuci kamien, ze jej nie potepial, cho¢ nie chwalit tego, co robita,
ale jej nie potepit, gdzies tam jg zaakceptowat i ta akceptacja, ta mitos¢ pomogta”.

Modwiac o sobie, mdj rozmowca ocenia, ze kiedys byt cztowiekiem bardziej chtodnym.
Emocjonalne cierpienia mniej go wtedy dotykaty. Z czasem natomiast coraz mocniej otwierat
sig na swoje emocje oraz na relacje z ludzmi. To uczynito go bardziej podatnym na cierpienie
zwiazane z tgsknota za bliskoscia drugiej osoby (,,Wczeséniej mi nie dokuczata samotnosé,
kiedy bytem takim zimnym cztowiekiem, takim troszke chtopcem z lodu, takim, ze: sam
sobie musisz radzi¢ i by¢ twardym cztowiekiem. Teraz wtasnie przychodza chwile takiego
rozbicia, ze zaczyna mi tez doskwiera¢ samotno$¢ i pragnienie, zeby wejs¢ w glebsza relacje
z ludZmi, z kobieta [...] W ostatnim czasie [...] przychodzi potrzeba tej mitosci, tej takiej
mitosci [...] nie wystarcza mi milos¢ taka Boza, boska, wiara, [chcg] tylko tej mitosci po
prostu ludzkiej, przytulenia i gdzie$ tam wsparcia ze strony drugiego cztowieka”).

Badany zauwaza, ze jego seksualno$¢ zmienia sig¢ na przestrzeni czasu. Mowi o pra-
gnieniu dalszych zmian w jej przezywaniu. Ma nadziejg, ze jego seksualnos$¢ bedzie nadal
ewoluowa¢ pod wplywem zmian w osobowosci oraz dzigki relacjom z innymi osobami.
Chcialby w wigkszym stopniu dos§wiadcza¢ siebie jako osoby heteroseksualnej (,,Co bym
chcial zrobi¢ z tym pociagiem do megzczyzn? Chcialbym, zeby to wygasto, chociaz to
mocno juz wygasa. Jest dobrze, kiedy obracam si¢ w meskim towarzystwie, czuj¢ mocna
przyjazn, nie liczg na jakas emocjonalnos$¢ czy mitos¢ ze strony mezczyzny [ ...] jest [on] po
prostu kolega, przyjacielem. Chcialbym wtasnie, zeby takie te relacje byly, zeby nie byto
pozadania, zebym si¢ czut w pelni heteroseksualnym mezczyzna, zeby oko mi nie uciekato
na me¢zczyzn i zeby nie bylo tej fascynacji erotycznej meskim ciatem [...]. W ostatnim
czasie zauwazylem, ze wczesniej pociag [...] tylko byl nakierowany na mezczyzn. Tylko
cialo meskie mi si¢ podobato erotycznie [...] wspolzy¢ cheiatem tylko z mgzczyznami.
Ciato kobiece po prostu nie interesowato mnie, nie podniecato. A teraz jest to na zasadzie
takiego, powiedzmy, biseksualizmu. Ja myslg, ze to jest taki okres tylko przejsciowy,
kiedy bardziej jeszcze mi sig fizycznie podoba cialo mezczyzny, widzg walory meskie,
bardziej mnie pociagaja, ale jakies$ fantazje czy che¢ wspolzycia z mgzczyzna absolutnie
juz nie wchodza w grg. Po prostu, ze tak powiem, to mnie nie krgei, to mnie nie podnieca
i tak dalej. Po prostu chybabym nie moégt wspotzy¢ seksualnie juz z mezczyzna. Czulbym



Perspektywa logoteorii 45

jaka$ odraze, niechec, a nie przyjemnosé, a z drugiej strony, nie podnieca mnie jeszcze
ciato kobiety, tak mocno™). Cierpienie badanego wiaze si¢ takze z faktem, ze zmiany w do-
$wiadczaniu seksualnosci nie sa dla niego satysfakcjonujace. Chciatby odczuwaé w coraz
wigkszym stopniu pociag seksualny do kobiet, nie do megzczyzn. Prébowat uczestniczy¢
w terapiach, ktore miaty go wspiera¢ w pragnieniu bycia w wigkszym stopniu osoba
heteroseksualna. Ostatecznie jednak doszedt do wniosku, ze tym, co najbardziej pomaga
mu dazy¢ do zmian, jakich oczekuje, jest budowanie relacji z Bogiem i zwykte codzienne
zycie (,,Gdzies$ tam byty spotkania z jakimi$ psychoterapeutami, gdzie$ tam rezygnowatem
z terapii i po prostu z takiego codziennego zycia, widze, ze te sklonno$ci same od siebie
wygasaja, gdzies si¢ zmienia osobowos¢ cztowieka, zmienia si¢ orientacja [...]. To jest
wszystko jakie$ $wieze, nie jestem psychologiem, nie mam jakiej$ wiedzy psychologicznej,
ale wiem, czujg¢ to tam gdzie$ od srodka”). Wspominat, ze chcialby terapii, ktéra pomoze
mu pracowac nad zmiana orientacji, ale rownoczesnie nie bedzie naciskata na realizacj¢
tego celu (,, Wydaje mi sig, ze takie walczenie z samymi sktonnos$ciami, z tym, ze podoba
mi si¢ meskie ciato, to jest po prostu walka z wiatrakami, ze to nie o to chodzi. Jesli juz
terapia, to nie nakierowana typowo na leczenie pociagu czy sktonnosci, tylko terapia na-
kierowana na osobowos$¢ czlowieka, na calego cztowieka. Po prostu to, ze mi si¢ podoba
mgskie ciato, to jest jaki$ objaw™).

Badany przyjmuje postawg tolerancji dla osoéb wybierajacych inna drogg niz on (,,Nie-
ktorzy ludzie wybieraja zycie z partnerem i czuja sig szczgsliwi w takim zwigzku, po prostu
tojest[...] ich powotanie, droga zyciowa. To nie mozna [...] ich dyskryminowac i zamykac
im takiej drogi [...]. Ja mam takie przekonania, a kto$ inny moze mie¢ catkiem inne [od
mojego] doswiadczenia [wiem], ze to jest jakas$ dysfunkcja i z tego mozna wyjs¢, ale ktos
inny przez swoje dos§wiadczenia zycia rownie dobrze moze powiedzie¢, ze on si¢ czuje
homoseksualista od urodzenia, ze to jest naturalne i tak dalej, i to bgdzie jego zdanie. No
i mozemy si¢ nie zgadza¢ w tym aspekcie, ale w réoznych innych mozemy si¢ zgadzaé.
I przede wszystkim — cztowiek jest wolny, i dokonuje wybordw, i nie mamy tez [...]
wylacznos$ci na prawdg, na racjg”).

Mimo wszystkich trudno$ci swojego zycia badany stara si¢ z nadzieja patrze¢ w przy-
szto$¢ 1 skupiac na chwili obecnej. Podkresla: ,,Najwazniejsze jest to, co tu i teraz, bo to,
co bylo, to juz nie mogg tego zmienié, a to, co bedzie, po prostu gdzies tam oddaje, zawie-
rzam Bogu, niech mnie prowadzi [...]. Przede wszystkim jednak chce by¢ cztowiekiem
autentycznym, szczerym z innymi i przejs$¢ zycie z Bogiem”.

Perspektywa logoteorii

Po wystuchaniu historii badanego zaczgtam si¢ zastanawiaé, ktora z teorii psycho-
logicznych pozwolitaby zblizy¢ si¢ do rozumienia jego doswiadczenia. W psychologii
istnieja rézne konteksty interpretacyjne, ré6zne drogi poznawania cztowieka — tego, kim
jest 1 czego doswiadcza. Podczas poszukiwania teoretycznej koncepcji wazne byto dla
mnie, by rozumie¢ do$wiadczenie badanego, uwzgledniajac rozne aspekty jego funkcjo-
nowania, a takze, by unikna¢ redukcjonizmu ontologicznego, ktory moze przejawiac si¢
m.in. w wyjasnianiu funkcjonowania cztowicka w sferze duchowej wytacznie w kluczu
psychologicznym [2]. Po procesie hermeneutycznej refleksji [3] nad tre$cia ustyszanej
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historii oraz pracami V.E. Frankla zrozumiatam, ze moje metodologiczne oczekiwania
W wystarczajacym stopniu spetnia logoteoria. T¢ perspektywe psychologiczna wybratam
zatem jako kontekst rozumienia opowiesci badanego.

Wedtug V.E. Frankla [4, 5], funkcjonowanie cztowicka mozemy rozpatrywaé w sferze
psychofizycznej, spotecznej oraz w sferze sensu (noosferze). Kazda osoba jest zatem istota
fizyczna, psychiczna, ksztattowana przez spoteczenstwo, oraz istota duchowa. Pomigdzy
tymi sferami moze dochodzi¢ do napig¢ czy konfliktow okreslanych jako przejaw anta-
gonizmu noopsychicznego [5].

Przestrzegajac przed fizjologizmem, psychologizmem* i socjologizmem, Frankl za-
uwaza, ze po zredukowaniu do$wiadczenia cztowieka wyltacznie do sfery potrzeb fizjolo-
gicznych, psychologicznych czy tez do wptywu spotecznego niewiele mozna powiedziec¢
o tym, kim on jest’. Dopiero odwotanie si¢ do sfery sensu pozwala w najpetiejszy sposob
ukazac jego indywidualno$¢. Sfera sensu jest jednoczesnie sfera intencjonalna. Cztowiek,
podlegajac wptywom pozostatych sfer, w tym wymiarze swojej egzystencji nie jest przez
nie determinowany. Ma takze zdolno$¢ do samotranscendencji, czyli odnajdywania sensu
swojej egzystencji poza soba samym. Wola sensu nie jest zatem tozsama z samorealizacja.
V.E. Frankl podkresla, Zze stanowi ona ,,motywacj¢ pierwotna, a nie jedynie racjonalizacj¢
czy sublimacj¢ popedow czy instynktow” [za: 6, s. 156].

Odkrywanie sensu jest dynamicznym procesem®, poniewaz nie jest on arbitralnie nada-
ny, ale wymaga aktywnosci cztowieka w jego odnajdywaniu. Proces ten dokonuje si¢ na
przestrzeni zycia cztowieka, ktory staje si¢ dzigki temu istota biograficzna [6]. Poniewaz
sfera sensu jest sfera indywidualnosci, wigc ,,jesli w ogdle mozna si¢ pytac o sens, trzeba
pytac si¢ o sens konkretnej osoby i1 konkretnej sytuacji” [4, s. 69].

Wedtug V.E. Frankla [1] dla rozwoju cztowicka najkorzystniejsze nie jest dazenie do
homeostazy (wyrazajace si¢ m.in. w roztadowywaniu wewngtrznych napigé¢ za wszelka
ceng, w utrzymywaniu stanu rownowagi), ale noodynamika wiazaca si¢ z wezwaniem do
poszukiwania potencjalnego sensu, z zyciem ,,w polu napigcia migdzy realnoscia a ideata-
mi” [za: 6, s. 157]. W takim rozumieniu rozwoju podkreslona zostaje rola napigcia pomigdzy
stanem aktualnym, w ktérym cztowiek si¢ znajduje, a stanem potencjalnym, do ktoérego
dazy. Owa potencjalno$¢ jest zwiazana z istotnymi dla cztowieka wartosciami. Wedhug tego
ujecia nie moze si¢ on bowiem rozwijaé, bedac sam dla siebie celem, a jedynie wtedy, gdy
cel ten odnajduje poza soba samym. Jak podkresla Frankl: ,,nalezy przez to rozumie¢, ze
cztowiek zawsze kieruje si¢ oraz jest kierowany w strong czego$ lub kogo$ innego niz on
sam — moze to by¢ zarowno oczekujacy wypeltnienia sens, jak i inny cztowiek, ktorego
spotykamy na swojej drodze” [1, s. 166].

4 Jednym z niebezpieczenstw psychologizmu, o ktérym warto wspomniec, jest odrzucenie czy
dewaluacja duchowej sfery funkcjonowania cztowieka [4, 7].

3 Autor pisze tak o deterministycznej wizji cztowieka: ,,w kazdym z tych trzech aspektow byt
ludzki odarty jest ze swego sensu, a cztowiek musi si¢ wyda¢ marionetka poruszang sznurkami
umieszczonymi juz to wewnatrz, juz to na zewnatrz” [4, s. 11].

¢ ,Bycie cztowiekiem wobec warto$ci nie jest byciem statycznym, a tworzy si¢ w procesie
stopniowego ksztaltowania indywidualnego $wiata wartosci, decydujacego o tym, ktdorym ze »spo-
tkanych« w zyciu warto$ciom chee czlowiek nastgpnie stuzy¢ i ktore chee realizowaé, a od jakich
si¢ odwraca” [7, s. 159-160].
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Refleksja dotyczaca wartosci towarzyszy cztowiekowi szczegdlnie w trudnych mo-
mentach zycia, zwigzanych z cierpieniem [7]. Zdaniem V.E. Frankla, sens mozna nada¢
nawet sytuacji trudnej, ktora z punktu widzenia zewngtrznego obserwatora wydaje si¢
skazywac na porazkg czy by¢ pozbawiona nadziei. Co wigcej, sytuacja taka moze miec¢
z egzystencjalnego punktu widzenia szczegdlne znaczenie. Dlatego, jak zauwaza tworca
logoteorii i logoterapii, pomoc czlowiekowi nie moze polega¢ jedynie na rozwijaniu w nim
zdolnosci do pracy i doznawania przyjemnos$ci. Rownie wazne jest wspieranie go w od-
krywaniu prawdy o sobie, sensu wlasnej egzystencji, warto$ci oraz pomoc w rozwijaniu
zdolnosci do znoszenia takiego rodzaju cierpienia, ktére moze okaza¢ si¢ konieczne do
glebszego stawania si¢ soba poprzez urzeczywistnienie wartosci [ 1, 4]. V.E. Frankl pole-
mizuje wige z przekonaniem, iz powinno si¢ nieustannie doswiadcza¢ szczg$cia, natomiast
kazde doswiadczenie jego braku uznawaé za przejaw nieprzystosowania [1]. Podkresla
jednak, Ze nie kazde cierpienie pomaga cztowiekowi odkrywaé prawdg o sobie, a jedynie
takie, ktdre jest intencjonalne, a wigc ,,0dnosi si¢ do sensu i wartosci” [4, s. 90]. Wazne jest
rozpoznanie tego, jakie trudnos$ci nalezy przezwycigzy¢, i to uczynié. To, co niemozliwe
do zmiany, stanowi los cztowieka, ktory moze on wypehic sensem [4]. Z tej perspektywy
na trudne stany emocjonalne, na cierpienie mozna spojrze¢ nie tylko jako na symptomy,
ktore nalezy wyeliminowaé. Mozna je ujaé takze w kategoriach egzystencjalnie istotnych.
Natomiast dazenie za wszelka ceng do redukowania napi¢é psychicznych moze pozbawic
mozliwosci petniejszego stawania si¢ soba.

Co wnosi do rozumienia doSwiadczenia badanego perspektywa logoteorii?

Badany stara sig odnalez¢ sens sytuacji, w ktorej si¢ znalazt — sytuacji bycia osoba homo-
seksualng i jednoczes$nie wierzaca w Boga, zgodnie z nauczaniem KoS$ciota katolickiego.

Odczuwajac presje¢ wlasnych potrzeb i pragnien oraz otoczenia spolecznego, badany
zmaga si¢ z odnajdywaniem sensu swojego dos§wiadczenia. Interpretacja oparta na zatozeniach
logoteorii pozwala wzia¢ pod uwage rozne sfery jego funkcjonowania oraz wpltyw, jaki one
na niego wywieraja. Rownoczesnie nie kwestionuje podmiotowosci i intencjonalnosci bada-
nego. Dlatego z tej perspektywy mozemy przyjrze¢ si¢ dramatowi ujawniajacemu si¢ w jego
doswiadczeniu bez redukowania go wyltacznie do sfery psychofizycznej badz spoteczne;.

Odnajdywany sens zycia, dzigki wybranemu przeze mnie podej$ciu, moze by¢ rozu-
miany wytacznie w odniesieniu do konkretnej osoby, w konkretnej sytuacji, co uwydatnia
wyjatkowe aspekty jej doswiadczenia. Badany jawi si¢ nie tyle jako czgs¢ grupy ludzi
majacej pewne cechy, ile raczej jako osoba o niepowtarzalnej historii poszukujaca sensu
wlasnej egzystencji. Pod wplywem nawrocenia probowal zerwac z partnerem, ale row-
noczes$nie nie chcial straci¢ tego zwiazku. Opisal napigcie migdzy przezywaniem swojej
wiary a realizowaniem potrzeb i pragnien zwigzanych z seksualno$cia w wymiarze zaréwno
fizycznym, jak i psychologicznym. Zastanawiajac si¢ nad swoim doswiadczeniem, badany
stawia wazne pytania dotyczace sytuacji, w ktorej si¢ znajduje, oraz poszukiwania sensu
swojego cierpienia. Cierpienie to moze by¢ rozumiane w kontekscie relacji z Bogiem, ktory
taki krzyz postawil w zyciu badanego, a wigc dopuscil sytuacje, w ktorej wiernosé Jemu
wiaze si¢ ze sporymi ograniczeniami. Logoteoria pozwala spojrze¢ na napigcia i konflikty,
jakich dos$wiadcza badany, nie tylko jako na symptom, ktory nalezy wyeliminowac, ale
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jako na przestrzen odkrywania osobistego sensu. Pozwala takze uwzgledni¢ w interpre-
tacji sfer¢ duchowa zwiazana z jego wiara oraz poszukiwanie sensu wykraczajace poza
samorealizacjg.

Logoteoria akcentuje znaczenie wartosci dla badanego istotnych, ktére chce realizowac
w swoim zyciu. W swojej opowiesci wymienit jako istotne migdzy innymi: budowanie relacji
z Bogiem, unikanie postawy zwiazanej z przedmiotowym traktowaniem siebie i drugiej osoby,
bycie dla drugiego cztowieka. W tym kontek$cie mozna spojrze¢ na jego doswiadczenie jako
na rezygnacj¢ z afirmowania pewnych wartosci po to, by afirmowac inne. Wyrzeczenia, na
ktore si¢ decyduje, wiaza si¢ dla niego nie tylko z pewna utrata i cierpieniem. RoOwnoczesnie
towarzyszy mu poczucie wsparcia i pocieszenia ze strony Boga. Badany odnajduje sens
egzystencji w odniesieniu do tej relacji. Wierzy, ze Bog potrafi wyprowadzi¢ dobro nawet
z trudnych dla niego doswiadczen. Perspektywa logoteorii pozwala spojrzeé na jego cierpienie
jako zwiazane z dazeniem do urzeczywistniania istotnych dla niego warto$ci.

Podsumowanie

W swej opowiesci badany podzielit si¢ do§wiadczeniami dotyczacymi seksualnosci, cierpie-
nia, pragnien i potrzeb oraz wiary, ktdora z jednej strony jest dla niego ,,fundamentem”, zrédtem
milosci i sily, z drugiej natomiast stawia wymagania, ktore bywaja trudne do udzwignigcia.

Logoteoria pobudza do refleksji nad poszukiwaniem i odnajdywaniem przez cztlowieka
sensu wlasnego doswiadczenia. Uznajac wagg tego, co widoczne, pozwala na szacunek
dla sensu niewidocznego z perspektywy zewngtrznego obserwatora’. Dzigki temu taka
perspektywa wydaje mi si¢ szczegdlnie cenna, poniewaz nie zamyka rozumienia opowie-
$ci badanego w tatwych i gotowych odpowiedziach. Przeciwnie, umozliwia rozumienie
otwarte na niekonczacy si¢ proces poszukiwania znaczen [8].
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7,,Mozna postawi¢ nam zarzut, ze cos$ tu jest nie w porzadku — wierzy¢ w co$ niewidzialnego;
raczej nie nalezy wierzy¢ w to, czego nie mozna zobaczy¢. Odpierajac ten zarzut, trzeba podkreslic,
ze w zadnym wypadku nie mozna uwazac wszystkiego, co jest niewidzialne, za nierzeczywiste tylko
z tego powodu, ze jest niewidoczne” [5, s. 180-181].



