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Sandler Psychoanalytic Research Conference jest coroczna konferencja badawcza In-
ternational Psychoanalytic Association (IPA). Celem naukowych spotkan zainicjowanych
przez Josepha Sandlera jest budowanie mostow pomigdzy psychoanalitykami pracujacymi
glownie w prywatnych gabinetach a osobami, ktdre sa zaangazowane w badania empi-
ryczne w instytucjach naukowych.

Teogoroczna, 15. juz edycja konferencji (po raz siddmy organizowana we Frankfurcie
nad Menem) poswigcona byla centralnemu dla psychoanalizy pojgciu nieswiadomosci.
Gdy ponad sto lat temu Freud stwierdzit, ze istnieje nieSwiadomy poziom funkcjonowa-
nia psychicznego, byto to twierdzenie szokujace, budzace opor. Wspolczesnie jednak,
korzystajac z badan w obszarze nauk o poznaniu, przyjmuje si¢, ze — istotnie — wigk-
sza czg$¢ funkcjonowania psychicznego zachodzi w sposob nie§wiadomy. Przedmiotem
interdyscyplinarnego dialogu w ramach tegorocznej konferencji byty wigc takie pytania,
jak: Jakie sa réznice w konceptualizacji ,,nie§wiadomosci” w psychoanalizie i w naukach
o poznaniu? Czy — w $wietle wspotczesnych badan — nadal do utrzymania jest twierdze-
nie, ze niektore tresci psychiczne — impulsy, mys$li — sa wypierane do nie§wiadomosci
i wptywaja na funkcjonowanie czlowieka? I w koncu: Czy modyfikacje w obrebie rozu-
mienia nieSwiadomosci wptywaja na praktyke kliniczna?

Stefano Bolognini, prezydent IPA, w krotkim powitaniu uczestnikow konferencji
podkreslit, ze jest to wyjatkowe wydarzenie naukowe, a jego organizacja jest pochodna
integracyjnej funkcji srodowiska analitycznego. Anne-Marie Sandler przypomniata, ze
aktualny pluralizm teoretyczny sprawia, ze trudno mowic o psychoanalizie — istnieja
bowiem rézne psychoanalizy. Mozliwos$¢ opartych o badania empiryczne rozstrzygni¢é
kwestii spornych jest wigc, dla integracji psychoanalizy, kluczowa. Mark Solms, prze-
wodniczacy komitetu badawczego IPA, rowniez podkreslatl znaczenie dialogu pomigdzy
psychoanaliza a badaniami empirycznymi. Akcentowat, ze konferencja nie tylko buduje
mosty pomigdzy praktyka kliniczng a psychoanalitycznymi badaniami empirycznymi, ale
réwniez migdzy psychoanaliza a innymi dziedzinami nauk.
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Zgodnie z zatozeniem interdyscyplinarnego dialogu w ramach poszczegdlnych sesji
referatowych zestawiany byt artykut kliniczny z prezentacja badan empirycznych. I tak
pierwszego dnia konferencji dyskutowane byly procesy nie§wiadome. Dr David Taylor,
w referacie Knowing and not knowing one’s own mind — is the Unconscious at work?,
prezentowat psychoanalityczne ujgcie procesow nieswiadomch wraz z ilustracjami klinicz-
nymi. Z referatem Taylora zestawiono prezentacj¢ neurobiologa prof. Carla Semenzy The
Unconscious in cognitive science. Prof. Semenza dyskutowat neurobiologiczne modele
nieswiadomo$ci oraz wskazywat na ustalenia, ktore moga by¢ asymilowane przez psycho-
analiz¢ — m.in. dane dotyczace pamigci jawnej 1 nicjawnej oraz wzajemnej niezaleznosci
tych dwoch systemow pamigciowych.

W ramach otwartego wyktadu pt. Consciousness by surprise, prof. Mark Solms dysku-
towatl strukturalny model Freuda. Pokazywal, ze — z jednej strony — postulowane przez
Freuda instancje: id, ego i superego mozna wigza¢ z okreslonymi strukturami mézgowymi.
Z drugiej jednak strony, odwotujac si¢ do badan neuropsychologicznych, postulowat, ze
to nie ego — wiazane z uktadami korowymi — jest Swiadome, ale — zwiazane ze struk-
turami afektywnymi — id. Solms swoja propozycj¢ wiazal z pojeciami energii wolnej
i zwigzanej. Argumentowat, ze energia wolna jest uwalniania w momencie niezgodnosci
nieswiadomych modeli $wiata z napotkang realno$cia. (Stad, zdaniem Solmsa, $wiado-
mos¢ jest efektem zaskoczenia (surprise)). Zgodnie z ta propozycja swiadome staje si¢
to, co — jako niezgodne z oczekiwaniami (pamigcia) — budzi afekt. W ten sposob moze
sta¢ si¢ przedmiotem myslenia, a nie§wiadome modele $wiata moga ulec reorganizacji.
Zdaniem Solmsa w taki wspotczesny sposob mozna ttumaczy¢ Freudowskie twierdzenie,
ze ,,Swiadomos¢ powstaje w miejsce $ladu pamigciowego” (consciousness arises in the
place of the memory-trace). Mark Solms swoja propozycj¢ szczegdtowo omawia w udo-
stegpnionym uczestnikom konferencji artykule ,,Consciousness Id” [1].

W drugim dniu konferencji, podobnie jak w pierwszej sesji referatowej dnia po-
przedniego, zestawiono dwa, wyrastajace z innych dziedzin referaty. Prof. Karl Friston,
swiatowej stawy neurobiolog i autorytet w obrgbie neuroobrazowania, wygtosit referat
Consciousness by inference. Prezentacj¢ t¢ zestawiono z klinicznym referatem Heinza
Weissa, ktorego przedmiotem byto niepowodzenie dojrzatej reparacji i niemoznos¢ prze-
pracowania utraty (Reflections on primitive reparation, the repetition compulsion and the
unconscious processing of guilt).

W kolejnej sesji prezentowane byty wyniki badan nad pojeciem nieswiadome;j fantazji,
przeprowadzonych przez The IPA Committee on Conceptual Integration (Werner Bohleber,
Juan Pablo Jimenez, Sverre Varvin, Samuel Zysman). W ramach referatu ,,Unconscious
phatansy: an attempt at conceptual integration” szczegétowo omawiano wielowymiarowa
przestrzen znaczen pojgcia nieswiadomej fantazji, ktora zostata wyprowadzona z analizy
tekstow przedstawicieli najwazniejszych szkot teoretycznych w obrgbie psychoanalizy.
Referat ten byt dyskutowany przez Riccarda Steinera.

W trzecim, ostatnim dniu konferencji sesja referatowa poswigcona byta traumie, pa-
migci, snom 1 ich przeksztalceniom. Prof. Yoram Yovell prezentowat wyniki badan nad
dynamika procesow pamigciowych po przezytej traumie. Pokazywat migdzy innymi po-
zytywna korelacj¢ pomigdzy pojawiajacymi si¢ po kilku miesiacach ,,lukami” w pamigci
a nasileniem objawoéw PTSD. Natomiast zespot w sktadzie: Marianne Leuzinger-Bohle-
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ber, Tamara Fischmann, Michael Russ prezentowal wyniki badan nad przeksztalceniami
tresci snow 0sob po traumie — w materiale klinicznym (Marianne Leuzinger-Bohleber),
badaniach laboratoryjnych (Tamara Fischmann) i wynikach badan EEG/fMRI (Michael
Russ) [2].

* * %

Istotna czescia konferencji byly, odbywajace si¢ w drugim dniu, panele dyskusyjne.
Trzy z szeSciu paneli byly adresowane do 0sob niemieckojezycznych, pozostata potowa —
prowadzona w j¢zyku angielskim — byta przeznaczona przede wszystkim dla cztonkow
komitetow badawczych IPA:

— Panel I: Clinical — Are psychoanalytic and cognitive science views of unconscious
mental functioning interacting in clinical practice? (Przewodniczacy: David Taylor
i cztonkowie the Clinical Research Subcommittee)

— Panel II: General — What experiments might resolve/clarify differences between the
psychoanalytic and cognitive conceptions of the unconscious? (Przewodniczacy: Robert
Galatzer-Levy i cztonkowie the General Research Committee)

— Panel I1I: Conceptual — Does cognitive science clarify/resolve any controversial issues
regarding unconscious phantasy in psychoanalytic theory? (Przewodniczacy: Mark
Solms i cztonkowie the Conceptual Research Subcommittee)

W ramach Panelu I, w ktérym uczestniczyta autorka tego sprawozdania, dyskutowana
byta potrzeba i znaczenie badan empirycznych dla psychoanalizy. Wskazywano migdzy
innymi na: budowanie pewnosci co do zatozonych w psychoanalizie twierdzen; potrzebe
krytycznej refleksji nad teoriami psychoanalitycznymi; mozliwos¢ opartych o empirg
rozstrzygnig¢ istniejacych sporow teoretycznych; mozliwos¢ dyskusji z osobami spoza
srodowiska analitycznego, dla ktorych prezentacje kliniczne nie sa forma dowodu nauko-
wego; 1 w koncu — dostarczanie uznawanych przez instytucje i firmy ubezpieczeniowe
dowodoéw na skutecznos$¢ finansowanych terapii.

W trakcie panelu Stefano Bolognini, prezydent IPA, zwrocit uwage, ze w badania na-
ukowe zaangazowani sa glownie przedstawiciele krajow anglosaskich i Niemiec, a z tego
rodzaju aktywnosci wyltaczona jest Europa Srodkowa i Potudniowa. Istniejace w §rodowi-
sku podziaty —tj. cze$¢ 0s6b podejmujaca badania oraz czg$¢ stanowczo odrzucajaca tego
rodzaju aktywno$¢ — wydaja sig, zdaniem Davida Taylora, wynikac z r6znic w atmosferze
polityczno-instytucjonalnej w poszczegolnych krajach. Innymi stowy, w kazdym kraju jest
pewna realno$¢ — polityczna, ekonomiczna, instytucjonalna — ktdra naktada naciski na
srodowiska psychoanalityczne. Jedna z form takiego nacisku jest wymodg dostarczania
dowodow skutecznosci, aby dany rodzaj leczenia mégt by¢ finansowany. Naciski takie sa
szczego6lnie wyrazne w Wielkiej Brytanii i Niemczech. Wydaje si¢ wigc, ze psychoanaliza
musi angazowac si¢ w badania empiryczne, jesli nawet nie z ,,wewngtrznej” potrzeby, to
w odpowiedzi na wymagania realnosci.

Marianne Leuzinger-Bohleber podkreslata, Ze psychoanaliza potrzebuje ,,relacji z inne-
go rodzaju obiektem” — ze sztuka, z kultura, ale tez z nauka. Jednoczes$nie stwierdzita, ze
jest to trudne, bo nauka jest obiektem odrgbnym, niezaleznym, r6znym. Stefano Bolognini
dodat jednak, ze tego rodzaju relacja jest potrzebna, bo pozwala wydoby¢ si¢ z narcyzmu
i poczucia omnipotencji.
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*kk

Na zakonczenie warto wspomnie¢, ze konferencja odbywata si¢ w budynkach uni-
wersytetu, ktore niegdys$ nalezaty do I.G. Farbenindustrie AG, niemieckiego koncernu
chemicznego, zaangazowanego w produkcj¢ Cyklonu B. Uniwersytet stara si¢ utrzymac
pamigc tego faktu. Na terenie kampusu znajduja si¢ nie tylko rozproszone migdzy drzewami
tablice, na ktorych znajduja si¢ prywatne zdjgcia wigzniow obozu Buna/Monowitz, ale
tez pawilon, w ktorym mozna usias$¢ i wystucha¢ wywiadow z osobami, ktore przezyty
pobyt w obozie. Ma to okreslony wydzwigk. W tym miejscu w trakcie Il wojny $wiatowej
zarzadzano produkcja substancji, ktora niszczyla tego, ktory byt rozpoznany jako inny,
zagrazajacy. 60 lat od tych wydarzen, w tym samym miejscu, przez ostatnie siedem lat
odbywata si¢ konferencja, ktorej glownym celem jest rozpoznanie Innego i wejscie z nim
w dialog. Poziom symboliczny miejsca i wydarzen, ktore to miejsce buduja, pokazuje, ze
historia niszczenia moze stymulowa¢ pewna otwarto$¢ i potrzebg funkcji integracyjne;j.
W tym miejscu bowiem, w ramach badawczej konferencji IPA, walczono o integracjg
poprzez rozpoznanie pluralizmu w psychoanalizie i szukanie sposobu na rozstrzyganie
spornych kwestii, ale tez o budowanie powiazan psychoanalizy z innymi dziedzinami.

Niestety, kolejna, 16. juz edycja Joseph Sandler Psychoanalytic Research Conference
(2015) przenosi si¢ na inny kontynent — na Yale University, w New Heaven w USA.
Wszystkim z Europy bedzie nieco trudniej. Ale na pewno warto zrobi¢ wszystko, zeby
tam by¢.
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