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KILKA UWAG O MECHANIZMACH SYMBOLIZACJI

SOME REMARKS ABOUT THE MECHANISMS OF SYMBOLISATION

Osrodek Psychoterapii Miodowa

symbolization Autor zacheca nas do poszukiwania szerszego, symbolicznego

elements alfa znaczenia tresci pojawiajqcych sie w dialogu z pacjentem. Wskazuje
na istotne znaczenie procesu symbolizacji w rozwoju psychicznym
cztowieka i w procesie terapii.

Summary: The development of psychoanalytic theory was also reflected in clinical
practice, which creatively uses the conceptual symbols in the process of therapy. Initially, the
understanding of the symbol as work done once and for all, evolved up to the point where
we understand now, thanks to the work of Bion, that the creation of symbols is a process of
continuous communication (derived from continuous projective identification), on which the
life and mental health rely

Mhniej znaczy wiecej.
Mies van Rothe

Wstep

Chciatbym przedstawi¢ kilka uwag odnoszacych si¢ do pojecia symbolu i koncepcji jego
powstawania oraz rozumienia, skupiajac si¢ szczegolnie na dynamicznym aspekcie procesu
jego tworzenia. Dla petniejszego obrazu zapatrywan w tej kwestii prezentuj¢ réwniez po-
glady na symbole wywodzace si¢ z innych obszardw, tj. sztuki, antropologii, przechodzac
nastgpnie do teorii psychoanalitycznych, w ktorych odgrywaja one zasadnicza rolg.

Symbole dla artystoéw byly ,,czyms$”, co umozliwiato im wyrazenie w nowy sposob
ukrytych znaczen; dla antropologdw nabieraty znaczenia kulturowego i staly si¢ ,,czyms”,
co wiaze rozne sprawy — od zwyczajnych az po transcendentne; dla psychoanalitykow
sa ,,czyms”, co odgrywa bardzo wazna, posredniczaca rolg¢ w zyciu psychicznym, i co jest
wyrazem zycia psychicznego. Czym zatem jest proces symbolizacji w ogdlnym sensie?
Jest to ,,proces zastgpowania jakiej§ mysli, przezycia lub przedmiotu (a raczej jego psy-
chicznej reprezentacji — efektu percepcji lub wyobrazenia) przez inna mysl, przezycie
lub przedmiot, bedace symbolem tego, co jest przez nie reprezentowane. Mechanizm ten
uruchamiany jest [...] gdy przedmiot pozadania jest nicosiagalny. Jego miejsce zajmuje
obiekt zastgpczy, bedac nie tylko »adresem« pragnien czy emocji (przemieszczanie), lecz
takze zastona rzeczywistego obiektu, czgsto takze jego nazwa” [1, s. 79].

Symbol w sztuce

Symbole sa znakami, ktére ludzie moga kojarzy¢ z czyms, co ma dla nich sens [2]. Dla-
tego warto$¢ symboli zostata doceniona przez artystow, stajac sig ich narzedziem w twor-
czosci. Na moc symbolu w sztuce zwrdcili uwage szczeg6lnie symbolisci — przedstawiciele
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pradu artystycznego z przetomu XIX i XX wieku. Wedtug nich rzeczywistos¢, w ktorej
zyjemy, to ztozenie materii i ducha. Dlatego sztuka powinna wlasnie poszukiwaé sposobu
moéwienia o owym metafizycznym rdzeniu bytu. Symbol to znak oddajacy tajemnicze,
metafizyczne tresci — 0w rdzen. Symbol jest z natury niedoskonaly, gdyz znak podlega
wielu interpretacjom i zawsze jest wicloznaczny [3]. Innym nurtem artystycznym z tego
okresu, ktory wykorzystywat site symbolu, byt surrealizm. Surreali$ci dostrzegali w sym-
bolu przede wszystkim paradoks. Ztozonosci egzystencji nie daje si¢ wyrazi¢ w prostych
znakach. Tym, co moze poruszac, jest wicloznacznosc¢ i to czgsto ze soba kontrastujaca,
a zarazem nadajaca symbolowi sugestywny charakter [3].

Antropologiczny poglad na symbol

Antropolodzy zauwazyli w symbolu jeszcze inna warstwe. Wedtug antropologa prof.
Wojciecha Burszty ,,symbole sa odbiciem rzeczywistosci, objawiaja co$ podstawowego,
staraja si¢ ujawnic poczatek, geneze¢ zjawisk i zawrze¢ catoSciowy obraz Swiata, sa wie-
lowarto$ciowe, wyrazaja modalno$¢ rzeczy i sensu. Symbol oddaje istotg funkcjonowania
cztowieka w kulturze” [za: 4, s. 115]. Warto tu zauwazy¢, ze w kulturze istnieje pojecie
znaku i pojecie symbolu. Jaka jest jednak réznica pomigdzy znakiem a symbolem?

Znak zawiera pewien rodzaj zwiazku. Wystgpowanie tego szczegdlnego powiazania
wskazuje na wspdlne cechy na przyktad z psychologia. Znak zaktada pewna relacje we-
wnetrzna wiazaca jego element znaczacy i znaczony. Stosunek migdzy tymi elementami
odnosi si¢ do przedmiotow najrozniejszego rzedu, ale znaczone jest jakby ,,dane” przed
znaczacym — to ostatnie jest arbitralne, konwencjonalne i adekwatne [4].

Oproécz tej wewngtrznej relacji znaku, Roland Barthes [5] wydziela jeszcze dwie relacje
zewngtrzne. Pierwsza ma charakter potencjalny itaczy dany znak ,,ze swoista rezerwa
innych znakow, z ktérej zostaje wyrwany w celu umieszczenia go w wypowiedzi” [5, s.
265], druga natomiast jest aktualna i ,,wiaze dany znak z pozostatymi, ktore poprzedzaja
g0, nastepujac po nim w zdaniu” [5, s. 265]. Relacja wewngtrzna jest relacja symboliczna
1 wystgpuje w znakach oraz wlasnie w tym, co potocznie ma si¢ na mysli, méwiac o sym-
bolu. Relacja potencjalna przyjmuje z kolei, ze dla kazdego znaku istnieje zorganizowana
»pamig¢” form, posrod ktorych dany znak si¢ wyrdznia dzigki najmniejszej roznicy ko-
niecznej i wystarczajacej do zmiany sensu. Ta réznica wystepujaca pod postacia opozycji
miesci si¢ w szerszym systemie i nosi nazwg relacji paradygmatycznej [5].

A jak to jest w symbolu? W symbolu stosunek migdzy znaczacym a znaczonym ma
charakter epifanii, a wigc objawienia si¢ — W znaczacym i w znaczonym — czegos$
niewystowionego. Symbol jest paraboliczny, w mniejszym stopniu uzalezniony od arbi-
tralno$ci, konwencji. Nie moze unaoczni¢ tego, co oznacza — sam przez si¢ ma wartosc.
Obraz symboliczny jest przeistoczeniem konkretnego wyobrazenia przez znaczenie raz
na zawsze abstrakcyjne. Symbol jest wigc wyobrazeniem powodujacym pojawienie si¢
tajemnego znaczenia, jest po prostu epifania tajemnicy. ,,Widzialna strona symbolu” —
znaczaca — jest zawsze przetadowana konkretnoscia [5]. ,,Z kolei druga, »niewidzialna
strona symbolu«, niewystowiona, dotyczaca §wiata wyobrazen posrednich [...] tworzy
osobny porzadek. Mozna powiedzie¢, ze o ile znak jest ograniczony, zamknigty w arbi-
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tralnej relacji znaczone—znaczace [...] o tyle oba cztony symbolu (znaczace i znaczone)
sa niestychanie otwarte” [5, s. 266].

Paul Ricoeur [za: 4] wyrdznia trzy obszary wystgpowania symbolu. Symbole powiazane
z obrzgdami i mitami tworza mowe wilasciwa sacrum. Jest to kosmiczny wymiar symbolu,
gdyz czerpie on jak najwigcej elementow konstytuujacych go z otaczajacego $wiata. Obszar
drugi to ,,sfera nocy i marzen sennych” — symbole oniryczne zakorzenione w ludzkich
wspomnieniach, snach. Trzeci wreszcie obszar wystgpowania symbolu to poetycka wy-
obraznia, domena obrazéw stow nalezacych do sfery jezyka.

Podsumowujac te pordwnania, mozna powiedzied, ze ,,symbole s znakami, sa formami
wyrazu udostgpniajacymi sens, ktory przedstawia unoszona w slowie intencja znaczaca.
Oczywiscie nie kazdy znak jest symbolem (znak wskazuje co$ poza soba i zastgpuje to).
Natomiast sposob, w jaki wskazuje symbol, skrywa w sobie dwojaka intencje. W przeci-
wienstwie do znakdw, ktore sa przejrzyste, ktore mowia to, co znacza, same ustanawiajac
swe znaczenie — symbole sg nieprzejrzyste, ich sens pierwotny (dostowny) wskazuje
bowiem sam poprzez analogi¢ sens drugi, dany tylko w jego obrgbie” [4, s. 118].

Woezesne poglady na pojecie symbolu w psychoanalizie

Zainteresowanie symbolizmem towarzyszyto rozwojowi psychoanalizy od samego
poczatku jej istnienia. Tematyka symbolizacji byta obecna w dzietach Freuda poczawszy
od jego pierwszych prac, a skonczywszy na pracy z jego ostatnich lat. Koncentracja Freuda
na symbolach i symbolizacji przejawiata si¢ w poswigceniu uwagi m.in. symbolicznemu
znaczeniu objawow psychopatologicznych, symbolicznemu znaczeniu marzen sennych oraz
przejawom symbolizmu w pomytkach, czynno$ciach symptomatycznych. Juz na poczatku
swojej pracy klinicznej (1893 r.) Freud zwrdcit uwage na kwestie symbolicznych znaczen
paralizow histerycznych u swoich pacjentek (1893) [6]. Nastegpnie jego zainteresowanie
zostalo skierowane na proces tworzenia symboli sennych, czemu poswigcit (1900 r.) swoja
bardzo wazna pracg¢ Objasnianie marzen sennych (1900) [7]. W wydanej w 1901 roku
Psychopatologii Zycia codziennego [8] zauwaza czgste symboliczne znaczenie pomylek,
przejezyczen, zapomnien, czynno$ci symptomatycznych, bledow. Do problematyki symbo-
liki powraca (w 1920 1. ) w swojej pracy Poza zasadq przyjemnosci opisujac szczegdtowo
mechanizm tworzenia symbolu marzenia sennego [9]. Wezesniej w rozdziale pt. ,,Wyktad
X. Symbolika marzenia sennego” ze Wstepu do psychoanalizy (w 1915 1.) [10] definiuje
symbol precyzujac, iz ,,tego rodzaju staly zwiazek migdzy sktadnikiem marzenia a jego
tlumaczeniem zwiemy symbolicznym, a sktadniki marzenia sennego symbolem jego
nieSwiadomych mysli” [10, s. 171]. W dalszej czgSci opisuje szczegdlowo przyklady
symboli meskich i kobiecych wystepujacych w tresci marzen sennych. W pracy wydanej
w 1933 roku pt. Wykiady ze wstepu do psychoanalizy. Nowy cykl, w rozdziale zatytuto-
wanym ,, Wyktad XXIX. Rewizja teorii marzenia sennego” ponownie powraca do kwestii
symboli, tworzenia si¢ symbolu. W bardzo osobistych stowach docenia wiedzg¢ na temat
pracy nad symbolika marzen sennych, piszac: ,,Dla mnie teoria marzenia sennego byta
punktem zaczepienia w owych trudnych czasach, gdy nie majac doswiadczenia czgsto
jeszcze btadzitem z powodu opinii na temat nerwic. Zawsze, gdy tylko budzily si¢ we
mnie watpliwosci co do mej chwiejnej wiedzy, udane przeksztalcenie bezsensownie
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powiktanego snu w prawidlowy i zrozumiaty proces psychiczny zachodzacy w $niacym
cztowieku sprawiato, ze odradzato si¢ we mnie przekonanie, iz znajdujg si¢ na wlasciwym
tropie” [11,s. 9].

A dalej wyjasnia, ze technika analizy marzenia sennego polega na uwaznej analizie
skojarzen z elementami tresci snu podawanej przez pacjenta. Zaznacza jednak, ze sa
w treSci marzenia sennego pewne state elementy — symbole — wobec ktorych skojarzenia
pacjenta moga zawodzi¢; te symboliczne elementy nie sa wprawdzie liczne, ale mozna im
przypisac state znaczenie, cho¢ niejednoznaczne [11, s. 16]. Mechanizm powstawania ma-
rzenia opiera si¢ na procesie spetnienia nieSwiadomego pragnienia popgdowego w postaci
ztagodzonej, znieksztatconej, zamaskowanej formy snu [11, s. 22]. W wyniku regresji,
jaka zachodzi w czasie snu, nastgpuje ostabienie mechanizmu wyparcia; pod kontrola
jego odpowiednika we $nie — cenzora snu, nastgpuje proces przeniesienia energii popg-
dowej na tzw. resztki dnia, ktore tworza jawna tre§¢ marzenia sennego. W tym procesie
dokonuje si¢ przeksztalcenie utajonych mysli sennych w jawna tre$¢ snu. Odbywa si¢
to za pomoca dwoch mechanizmow: pierwszy to kondensacja — mechanizm scalajacy,
»Sprasowujacy”, rozne czesci mysli sennych (utajonych) w nowe formy tresci snu; drugi
to przesunigcie — w wyniku tego mechanizmu nastepuje odwrdcenie, zmiana akcentow
Z tego, co pierwszoplanowe, na to, co drugoplanowe, i odwrotnie. Wedtug Freuda w wyniku
dziatania tego mechanizmu przedstawienia tresci zostaja oddzielone od towarzyszacych
im afektow; afekty zyskuja mozliwos¢ przesunigcia na inne przedstawienia tresci, moga
pozostawaé niezmienione lub ulega¢ przeobrazeniu, albo tez w ogdle si¢ nie pojawiacé
w marzeniu sennym [11, s. 24].

Obserwacje psychoanalitykow doprowadzily do postawienia tez innego pytania:
dlaczego proces symbolizacji jest tak cenny dla psychiki, ze wykorzystuja go ludzie i ci
z plemion pierwotnych, i ¢i ,,nowoczes$ni” parajacy si¢ sztuka? Wazna konkluzja na drodze
do odpowiedzi na to pytanie stato si¢ odkrycie, ze nalezy zrozumie¢ znaczenie nie tylko
konkretnego symbolu, ale rowniez catego procesu tworzenia symboli.

Jednym z pierwszych, ktérzy analizowali problem symbolizmu, byt brytyjski psy-
choanalityk Ernest Jones. W swojej pracy pt. The theory of symbolism z 1916 roku
odrdznit nie§wiadomy symbolizm od innych form ,,posredniej reprezentacji” i sformu-
lowatl nastgpujace twierdzenia dotyczace prawdziwego, nieSwiadomego symbolizmu
[za: 12]: ,,1) symbol reprezentuje to, co zostalo wyparte ze swiadomosci; caly proces
symbolizacji przebiega nie§wiadomie; 2) wszelkie symbole reprezentuja pojecia »self
i bezposrednich zwiazkow krwi oraz zjawisk narodzin, zycia i $§mierci«; 3) symbol ma
stale znaczenie. Wiele symboli moze reprezentowac to samo wyparte pojecie, ale dany
symbol ma state, uniwersalne znaczenie; 4) symbolizm powstaje w wyniku wewnatrz-
psychicznego konfliktu migdzy »tendencjami wypierajacymi i wypartym« [...] tylko
to, co zostalo wyparte, jest symbolizowane i tylko to, co zostato wyparte, musi by¢
symbolizowane” [12, s. 80].

Innymi stowy, mozna powiedzie¢, ze gdy z powodu konfliktu (np. wewnatrzpsychicz-
nego) trzeba zrezygnowac z zaspokojenia potrzeby i dokonaé jej wyparcia, moze ona
znalez¢ ujscie w wyrazie symbolicznym, a jej zarzucony obiekt moze zosta¢ zastapiony
przez symbol.
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Poglady kleinistow na pojecie symbolu

Melanie Klein, w artykule z roku 1930, zatytulowanym Znaczenie tworzenia symboli
dla rozwoju ego podjgta temat symbolizmu, zajmujac si¢ szczegodlnie problemem zaha-
mowania w tworzeniu symboli. Doszta do wniosku, Ze jesli nie pojawi si¢ symbolizacja,
caly rozwoj ego ulega zahamowaniu: ,,Tworzenie symboli jest przejawem aktywnosci
ego, ktore probuje da¢ sobie radg z Ilgkami wywolanymi przez relacjg z obiektem” [13, s.
219]. W mysleniu kleinowskim zasadnicza rolg odgrywaja interakcje pomigdzy dobrymi
i ztymi obiektami egzystujacymi w nie§wiadomosci pacjenta, z wynikajacym z tego pro-
cesem tworzenia symbolu. A wige: ,,pierwotnie chodzi o Igk przed ztymi obiektami i Igk
przed utrata i niedostepnoscia dobrych obiektéw. Zaburzenia w relacji ego do obiektow
odzwierciedlaja si¢ w zaburzeniach w tworzeniu symboli” [12, s. 82].

Mozna powiedzie¢, ze symbol odgrywa bardzo wazna rolg¢ w psychice, pozwala pora-
dzi¢ sobie z wewngtrznymi Igkami, umozliwia rozwoj psychiczny cztowieka. Im bardziej
rozwinigta jest symbolizacja, tym bardziej mozliwe staje si¢ opanowanie popgdowosci.
Zatem symbol staje si¢ czyms$ niezbednym dla psychiki, staje si¢ jezykiem, dzigki ktoremu
moga porozumiewac si¢ ,,nasze nieSwiadomosci”. Ten uniwersalny jezyk pozwala omijac
trudnosci kulturowe i znaczeniowe.

Kiedy Melania Klein odkryta pozycje¢ depresyjna — to jest stan psychiczny umystu, do
ktorego dochodzi w momencie spadku proceséw rozszczepiennych i integracji odszcze-
pionych treSci — zauwazono, ze wtedy tez pojawia si¢ zdolnos¢ do tworzenia symboli.
Natomiast umyst bedac w stanie okreslanym jako schizoparanoidalny wytwarza ,,zréwnania
symboliczne” zamiast symboli [12] (odkrycie zrownan symbolicznych byto autorstwa
Hanny Segal). W zréwnaniach symbolicznych tresci psychicznie traktowane sa jako tresci
konkretne, zagrazajace, ktére musza zosta¢ usunigte z umystu. Symbolizacja rozumiana
jest jako tworzenie symboli na skutek zmniejszenia si¢ procesu rozszczepienia, w ktorym
nastgpuje integracja negatywnych tresci, np. agresywnosci, dlatego opracowanie tych
tre$ci w postaci symboli jest tez procesem o charakterze reparacyjnym. Dalsze odkrycia,
szczegolnie Herberta Rosenfelda [14], pokazaly, Ze umyst w stanie schizoparanoidalnym
uzywa identyfikacji projekcyjnej w celach poradzenia sobie z Igkiem przesladowczym,
stosuje mechanizm ewakuacji tresci, ktore sa odbierane jako grozne i musza by¢ usunigte,
lub zdeponowane w kims$ lub w czyms$ w procesie utrzymujacego si¢ rozszczepienia.

Wilfried R. Bion i elementy alfa

Nowe spojrzenie W.R. Biona na proces psychoanalityczny odmienito poglady prak-
tykow na prowadzenie psychoterapii. Jednoczesnie z nowa konceptualizacja terapii ewa-
luowaty poglady na pojecie symbolu i mechanizmu symbolizacji. Symbolizacja zostata
opisana przez W.R. Biona jako proces ciaglego tworzenia si¢ elementéw alfa z elementow
beta. Uktady elementow alfa staja si¢ symbolicznym przekazem dla terapeuty, w postaci
obrazu (Gestaltu) okreslanego jako piktogram [15]. Wedlug Biona podstawa funkcjonowa-
nia umystowego oparta jest wtasnie na tym, iz elementy beta (protoemocje, surowe bodzce
zmystowe) zostaja przeksztalcone w elementy alfa (tzw. protowizualne elementy mys$lenia)
za pomoca posredniczacej funkcji alfa, ktora w rzeczywisto$ci tworzy tzw. myslenie senne
na jawie; ponadto dziata ona caty czas [15]. Zawirowanie, ktdre nastgpuje wskutek wszyst-
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kich rodzajow stymulacji zmystowej (elementy beta), powoduje w koncowej i sprzyjajacej
wersji utworzenie obrazu (zestawow elementéw alfa) — piktogramu. Te protowizualne
elementy my$lenia alfa (w praktyce ,,wizualne piktogramy”, tacza w subtelny sposob zmy-
stowe doswiadczenia z protoemocjonalnymi do§wiadczeniami w kazdym momencie bycia
w relacji ze soba i innymi); gdy zostaja one umieszczone w sekwencji, tworza ,,barierg
kontaktu”, oddzielajac $wiadomy umyst od nie§wiadomego [15].

Co sig stanie, jesli elementy beta nie zostana przeksztalcone w elementy alfa, i poddane
tym samym funkcji alfa (transformacji). Bion [16] stwierdza, ze w takim przypadku pozosta-
ng one tzw. nieprzetrawionymi faktami, ktore beda oczekiwac na mozliwos¢ przemyslenia
ich lub w rézny sposob podlegac procesowi ewakuacji psychicznej [16].

Ferro [17] uwaza, ze elementy alfa mozna poréwnaé do sekwencji kart tarota, do
pewnego rodzaju prostego wzoru/rysunku graficznego. Wg niego ulegaja one dyfrakcji na
przestrzenno-czasowym pryzmacie relacji terapeutycznej w postaci ,,narreméw’’ (sekwencji
narracyjnych o tadunku emocjonalnym) dotyczacych np. sytuacji analitycznej, pamigci
zdarzen z dziecinstwa czy sytuacji mitosnych pacjenta lub innych [17]. W czasie procesu
analizy wytaniaja si¢ elementy alfa, lub tez cate sekwencje elementow alfa uktadajace si¢
w piktogramy, ktdre zostaja odkodowane przez analityka/terapeute w jego umysle (funkcja
alfa) — nastegpuje zrozumienie nie§wiadomego materiatu pacjenta. Innymi stowy méwiac
w czasie sesji zachodzi transformacja, przeksztalcenie materiatu pacjenta i oddawanie
mu go w formie przetworzonej/przetrawionej. Jest to dynamiczna wzajemna wymiana
pacjent — analityk/terapeuta.

Podsumowanie

Odczytywanie symbolicznych znaczen od poczatku istnienia teorii analitycznej bylo
czyms$ niezmiernie waznym. Symbole uwazane za wyraz zycia psychicznego staly si¢
kamieniem wegielnym psychoanalizy. Jednak, cho¢ kuszace intelektualnie, samo poszuki-
wanie znaczenia symboli nie byto zasadniczym przyczynkiem do dalszego rozwoju teorii
i wiedzy psychoanalitycznej. Tym, co stato si¢ najwigkszym motorem postgpu, byto pytanie
0 sam proces tworzenia sig¢ symbolu i jego funkcji w Zyciu psychicznym.

Podczas gdy antropologia skoncentrowata si¢ na aspektach wewngtrznych symboli,
ich wewngtrznych i zewngtrznych relacji i zwiazkdw — w gruncie rzeczy prezentujac
tym samym pewien statyczny obraz symbolu — teoria psychoanalityczna rozwingta
dynamiczny obraz funkcji, uzycia, zmienno$ci symboli pozostajacych w relacji z tym, co
nie§wiadome.

Rozwdj teorii psychoanalitycznej znalazl tez swoje odbicie w praktyce kliniczne;j,
ktora tworczo wykorzystuje koncepcje symboli w procesie terapii. Poczatkowo rozumienie
symbolu ewoluowato, az do momentu, w ktérym, dzigki pracom Biona, stwierdzono, ze
tworzenie symboli jest procesem nieustannej komunikacji (bazujacym na ciaglej identy-
fikacji projekcyjnej), na ktorym opiera sig zycie i zdrowie psychiczne.
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