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rumination Celem artykulu jest prezentacja i adaptacja narzedzia (The Rumination-Reflection

reflection Questionnaire RRQ, Trapnell, Campbell 1999) stuzqcego do pomiaru takich aktyw-
nosci umystowych czlowieka, ktore z jednej strony pomagajq w jego funkcjonowaniu
(refleksyjnosé), a z drugiej, gdy przybierajq emocjonalnie negatywne zabarwienie,
utrudniajq je (ruminacje) W czesci teoretycznej zaprezentowano specyfike, typologie
i korelaty tych specyficznych procesow umystowych, ktore mogq mie¢ charakter
adaptacyjny albo nieadaptacyjny. Nastepnie przedstawiono badania tym narzedziem,
ktorych rezultaty potwierdzity rzetelnos¢ (zgodnos¢ wewnetrznq, stabilnosé) i traf-
nos¢ stosowania KRR w stosunku do osob w wieku od 20 do 50 lat, a takze zalozen
teoretycznych 2-czynnikowego modelu ruminacji.

Summary. A growing body of research has examined intrusive and relatively uncontrol-
lable thought processes, and two distinct and relatively independent lines of research have
emerged. One research line has focused on the investigation of worry and the thought process
implicated in the development, while the other research line has concentrated on the study
of rumination and the thought processes associated with increased duration and severity of
major depressive disorder. These achievements were the base for constructing The Rumina-
tion-Reflection Questionnaire RRQ. In this study the English version of 13-item were used to
develop the Polish adaptation. The psychometric properties of the Polish version RRQ were
assessed in a sample of 300 adults (2050 years old). Construct validity was examined with
reliability analysis of consistency (Alfa-Cronbach, confirmatory factor analyses, stability)
and accuracy (by relating the KRR to others measures of personality disorders, mindfulness
and mysticism). The results confirmed validity of KRR (consistency and accuracy) as well
as usefulness of considerations based on new theoretical suggestions in psychology (two-
dimensional model of rumination).

»Kazdy cztowiek mysli” — to stwierdzenie wydaje si¢ truizmem. Ale co to znaczy
,,mysli”? To jest pytanie zasadnicze, zwlaszcza jesli wzia¢ pod uwage wyniki badan do-
tyczacych procesow ruminacji. Cztowiek mysli, tzn. nachodza go refleksje, ktore — jak
si¢ okazuje — wcale nie sa zabarwione pozytywnie, ale negatywnie, dominuja w nich
bowiem — jak sugeruje wiele wynikow badan empirycznych — mysli osadzajace i au-
tokrytyczne, ktére powiazane sa z niepodatnymi na zmiang, habitulnie uwarunkowanymi
reakcjami emocjonalnymi. Czgsto te reakcje charakteryzuja si¢ niskim progiem wrazliwoSci
i podwyzszona reaktywnoscia (maty, neutralny wydawatoby si¢ bodziec wywotuje wielka
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reakcjg z pelng symptomatologia). Dlaczego tak jest? Czy rzeczywiscie tak jest? Czy dotyka
to kazdej osoby? Jak sobie z tymi autokrytycznymi myslami radzié¢?

Badania przeprowadzone w Polsce ujawnity, ze charakteryzuje nas podwyzszone nasi-
lenie negatywnych procesow refleksyjnych (ruminacji), ale ich charakter jest specyficzny
W pordwnaniu z innymi populacjami [1]. Jak si¢ okazatlo, polskie ruminowanie odnosi
si¢ glownie do $wiata spotecznego (krytyczne i intruzywne mysli dotycza bardziej §wiata
otaczajacego niz samego podmiotu ruminacji). Z wiekiem jednak ten typ ruminacji istotnie
zmienia swoj zakres konotacyjny i zaczyna dotyka¢ samego podmiotu. W po6zniejszym
wieku spada nasilenie ruminacji o §wiecie spolecznym, a zaczyna dominowac negatywne
myslenie o sobie, ktére w istotnym stopniu wptywa na pogorszenie komfortu zycia oraz
ogolnego dobrostanu.

Niektore wyniki badan neurologicznych wskazuja, ze umyst kazdego czlowieka
funkcjonuje zwykle w tzw. trybie standardowym (default mode), ktory charakteryzuje si¢
tym, ze bez chwili przerwy przez pole uwagi przewijaja sig¢ zmienne wyobrazenia, uczucia
i my$li (mind wandering). Zasadniczo umyst nigdy poza bardzo krétkimi chwilami — warto
podkresli¢, ze dotyczy to rdwniez osdb najbardziej zaawansowanych w medytacji — nie
znajduje si¢ w czystym stanie skoncentrowania (relatywnie stabilny etap skoncentrowania
trwa tylko 3 sekundy w 18-sekundowym cyklu, ktory powtarza si¢ nieustannie od nowa
— por. wyniki badan neurologicznych [2]). Najczg$ciej ta aktywno$§¢ umystowa charak-
teryzuje si¢ — jak wykazuja badania dotyczace uwaznosci — negatywnym zabarwieniem
emocjonalnym (mysli oceniajace, osadzajace, autokrytyczne potaczone z petnym spektrum
symptomow afektywnych stanowiacych kompleksowy stan fizjokognitywny [3, 4]).

Wyniki wielu badan oraz opracowan teoretycznych dowodza, ze ruminacje to nawra-
cajace mysli o zabarwieniu autokrytycznym i samoosadzajacym, ktore nie wiaza si¢ bez-
posrednio z aktualnie wykonywanymi przez podmiot dziataniami oraz nie przyczyniaja si¢
do zrozumienia czy wyjasnienia sytuacji. Ruminacje ponadto stabo lub wcale nie poddaja
si¢ wolicjonalnej kontroli i — w zwiazku z tym — trudno je opanowac¢. W konsekwencji
czgsto cate zycie psychiczne jednostki bywa zdominowane przez ciagle nawracajace tresci
ruminacyjne [5, 6].

W znaczeniu klinicznym fenomen ruminacji przybiera posta¢ syndromu mysli natret-
nych, ktéry w natezeniu umiarkowanym dotyka w codziennym zyciu niemal wszystkich
ludzi, natomiast w przypadku niektorych jednostek stanowi istotny symptom réznych za-
burzen psychicznych. Ruminacje na skutek swoich specyficznych wiasciwosci (negatywne,
osadzajace, nieelastyczne, irrelewantne, niechciane i nawracajace) pochtaniaja duza czgs¢
zasobow umystowych i dlatego utrudniaja rozwiazywanie problemow oraz formutowanie
opinii i ocen interpersonalnych. Subiektywnie niepozadane mysli naleza do istotnych
inhibitoréw poczucia szczescia [7] oraz wspotwyznacznikow depres;ji [8].

Wskazuje si¢ na to, ze bezposrednia przyczyna ruminacji jest negatywny afekt, ktory
aktywizuje zgodne ze swoim znakiem wezly sieci asocjacyjnej [9, 10], przez co podnosi
ich dostepnosé dla swiadomosci, cho¢ jego tresci nie odpowiadaja aktualnej sytuacji pod-
miotu. Klinicznie zorientowani badacze uwazaja, ze pojecie ruminacji ogranicza si¢ do
»przezuwania” tresci o zabarwieniu negatywnym, zwigzanych z niedawnymi przykrymi
wydarzeniami zyciowymi, co w konsekwencji prowadzi do znacznego obnizenia nastroju

[1].
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Wyniki ostatnio prowadzonych badan sugeruja konieczno$¢ zmian semantycznych do-
tyczacych pojgcia ruminacji. Niektorzy badacze proponuja, aby odrozniac nieadaptacyjne
aspekty ruminacji [1, 5, 6, 7, 10] od adaptacyjnych, ktore definiuja jako ,,samoodnoszaca
uwazno$¢” (mindful self-awareness [11, s. 2]). W przeciwienstwie do nieadaptacyjnych
ruminacji, ktore polegaja na analizie zdarzen i uczué¢, uwazno$¢ uruchamia bezposrednie
i nieoceniajace procesy koncentracji na myslach, obrazach i wrazeniach, ktore pojawiaja
si¢ w danym momencie w polu uwagi [11, 12, 13, 14]. Ta specyficzna samoobserwujaca
$wiadomos¢ taczy sig — jak wskazuja na to liczne badania — nie z negatywnymi, ale po-
zytywnymi cechami, tj. otwarto$cia na doswiadczenie oraz zdolno$cia do rozwigzywania
probleméw [15, 16, 17]. Podczas gdy analitycznie ustrukturowane ruminacje prowadza
do negatywnych skutkow, takich jak np. wzrost nasilenia uogdlnionej autobiograficzne;j
pamigci [12], wzrost depresyjnego nastroju [13], nasilenie mysli intruzywnych [14] i nie-
zdolno$¢ rozwiazywania problemow interpersonalnych [18, 19].

Historia powstania The Rumination-Reflection Questionnaire

Trapnell i Campbell [16] stworzyli oryginalne narzgdzie stuzace do pomiaru dwoch
wzglednie niezaleznych aspektéw ruminacji, czyli pozytywnego (refleksyjnosé) oraz ne-
gatywnego (faktyczne ruminacje obejmujace nieadaptacyjne mysli, oceny i emocje). Ich
konceptualizacja zasadza si¢ na odroznianiu autorefleksyjnosci, opartej na otwartosci na
doswiadczenie, od — uwarunkowanej neurotycznymi charakterystykami — przeciwstawne;j
ruminacji (ruminacje definiowane przez autoréw jako neurotyczne i intelektualne wzorce
subiektywnej samoswiadomosci [16, s. 291]). Trapnell i Campbell zbudowali poczatkowo
28-itemowy The Rumination-Reflection Questionnaire, z ktorego w dalszych opracowa-
niach odrzucono 4 pozycje. Finalna wersja RRQ zawiera 24 pozycje, na ktore sktada sig 12
pozycji diagnozujacych ruminacje (3 itemy odwrotnie punktowane) i 12 — refleksyjnos¢
(5 pozycji odwrotnie punktowanych). Respondenci oceniaja poszczegdlne pozycje w skali
od 1 (catkowicie si¢ nie zgadzam) do 5 (zgadzam sig catkowicie).

Badania walidacyjne dotyczace warto$ci psychometrycznej testu potwierdzity zatozenia
teoretyczne autorow i ujawnity pozytywna korelacj¢ pomigdzy refleksyjnoscia a otwartoscia
na do$wiadczenie oraz negatywna — pomigdzy nasileniem procesoOw ruminacji a neuroty-
zmem. Kwestionariusz okazat si¢ warto§ciowym narzgdziem o bardzo dobrej rzetelnosci
(alfa Cronbacha dla refleksyjnosci wynosi 0,91, a dla ruminacji 0,90).

Liczne wyniki badan potwierdzaja dwuczynnikowa struktur¢ ruminacji zaktadana
w réznych kwestionariuszach stuzacych do oceny jej nasilenia. Na tg strukture sklada si¢
z jednej strony czynnik ruminacyjny (pozycje obejmujace autokrytyczne i skierowane na
symptomy negatywne myslenie: 1-6), a z drugiej — czynnik refleksyjnosci (obejmuje
itemy oceniajace sktonno$¢ podmiotu do rozwiazywania problemow: 7—14).

Carter [20] w trakcie badan dotyczacych procesow ruminacji, za pomoca znanych
narzedzi badawczych stuzacych do oceny tego aspektu, dokonat modyfikacji kwestionariu-
sza biorac pod uwagg jego trafno$¢ zgodnie z ustalonymi a priori kryteriami. Poréwnujac
trafno$¢ testow w odniesieniu do badanej grupy osob (186 mezczyzn i 316 kobiet) ustalit
pewne kryterium odcigcia stabych pozycji testowych oraz standardy dopasowania do
modelu czynnikowego (konfirmacyjna analiza czynnikowa).
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W efekcie powstat kwestionariusz zawierajacy 13 itemow (3 pozycje odwrotnie punk-
towane), ktory nie odbiegat od oryginalnego pod wzglgdem wartosci psychometrycznej
(korelacja pomigdzy 24-itemowym RRQ a zrewidowanym 13-itemowym wynosita 0,95
na poziomie istotnosci p < 0.01). Stworzony kwestionariusz charakteryzowat si¢ dobrym
dopasowaniem danych empirycznych do zaktadanego dwuczynnikowego modelu zaréwno
dla mezczyzn (Chi2 = 89,26; Bollen-Stine bootstrap p=0,17; CMIN/df= 1,40; CF1=0,97;
TLI=0,97, RMSEA=0,05; SRMR = 0,06; PCLOSE = 0,59), jak i kobiet (Chi2 =107,81;
Bollen-Stine bootstrap p=0,01; CMIN/df=1.68; CFI=0,97; TLI = 0,96; RMSEA = 0,05;
SRMR = 0,04; PCLOSE = 0,63).

Podsumowujac mozna stwierdzié, ze obie wersje RRQ stanowia warto$ciowe narzedzie
stuzace do pomiaru i oceny nasilenia proceséw ruminacji zgodnie z ostatnio opracowy-
wanymi konceptualizacjami. Szczegodlna sita RRQ tkwi w tym, ze — w pordwnaniu z in-
nymi testami sprawdzajacymi nasilenie ruminacji — charakteryzuje si¢ dobra trafnoscia
zbiezna.

Opis procedury adaptacji polskiej wersji

Podstawa polskiej adaptacji byta angielska, zrewidowana 13-itemowa wersja RRQ
opublikowana w 2010 roku [20]. Wtasciwosci psychometryczne oryginalnego angielsko-
jezycznego RRQ byly zadowalajace.

W pierwszej kolejnosci pozycje testowe przetlumaczono na jezyk polski. Zastosowa-
no metodg polegajaca na dostownym tlumaczeniu z jezyka angielskiego, z mozliwoscia
wprowadzania niezb¢dnych modyfikacji, gdyby specyfika jezykowa oryginalu mogta
powodowac nieréwnowazno$¢ narzedzia (thumaczenie przez dwoch niezaleznych an-
glistow; jeden z nich to native speaker). Na podstawie tak przeprowadzonej procedury
przygotowano wersj¢ eksperymentalna, ktora poddano walidacji sprawdzajacej jej wartos¢
psychometryczna. Badania przeprowadzono na grupie studentéw studiow stacjonarnych
i niestacjonarnych Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawtla II w Krakowie, Wydziat Nauk
Spotecznych (N = 300; wiek od 20 do 50 lat; M = 27,17; SD = 7,52; 67% kobiet, 33%
mezczyzn). Badana grupe podzielono na 3 grupy wiekowe: 20-25 lat, 26-35 i 36-50.
Walidacjg przeprowadzono na przetomie lat 2012/2013.

Wtasciwosci psychometryczne KRR sprawdzono pod wzgledem rzetelnosci i trafnosci
stosujac nastepujace techniki i metody badawcze:

1. do obliczenia mocy dyskryminacyjnej pozycji w stosunku do wyniku ogoélnego
uzyto wspolczynnika korelacji punktowo-czteropolowej;

2. dooceny rzetelnosci testu zastosowano wspotczynniki alfa Cronbacha dla kazdej z
podskal (spojnos¢ wewngtrzna) oraz metodg test-retest (stabilnos¢ bezwzgledna w odstepie
2 tygodni);

3. do sprawdzenia trafno$ci wewngtrznej postuzono si¢ konfirmacyjna analiza
czynnikowa CFA (CMIN/df, GFI, AGFI, CFI, RMSEA, PCLOSE);

4. do oszacowania trafno$ci zewngtrznej roznicowej i zbieznej wykorzystano Liste
Zachowan — LZ, opracowang przez Radochonskiego (zaburzenia osobowosci), Style
Tworczego Zachowania si¢ — STZ autorstwa Strzateckiego (5 wymiarow aktywnosci
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tworczej) oraz Skalg Mistycyzmu — SM, utworzona przez Hooda (mistycyzm ekstrawer-
tywny, introwertywny i interpretacja religijna).

Kwestionariusz do oceny specyficznych zaburzen osobowosci (tzw. Lista Zachowan
w opracowaniu Radochonskiego) zostat skonstruowany na podstawie kryteriow diagno-
stycznych ujetych w DSM-IV (1994). Jest on prosty w konstrukcji i ma dobre wiasciwosci
psychometryczne, a zwlaszcza roznicujace. Opracowane przez Andrzeja Strzaleckiego Style
Twoérczego Zachowania si¢ stuza do pomiaru 5 wymiardéw tworczej aktywnos$ci (aprobata
zycia, sita ego, samorealizacja, gigtko$¢ procesow poznawczych i wewngtrzna sterownosc);
charakteryzuja si¢ dobrymi wtasciwosciami psychometrycznymi.

Skala Mistycyzmu autorstwa Hooda stuzy do pomiaru 3 gtéwnych czynnikéw do-
$wiadczen mistycznych oraz 8 wymiardw. Zostata zweryfikowana empirycznie w sposob
zadowalajacy w rozmaitych kontekstach kulturowych i religijnych.

Wiasciwosci psychometryczne polskiej adaptacji

Sprawdzajac wlasciwosci psychometryczne polskiej adaptacji oszacowano najpierw
moc dyskryminacyjna testu, a potem jego rzetelno$¢ (wewngtrzna zgodno$é i bezwzgledna
stabilno$¢). W dalszej kolejnosci oceniono dopasowanie uzyskanych danych empirycznych
do oryginalnego modelu teoretycznego stosujac konfirmacyjna analiz¢ czynnikowa CFA.
Na koncu oceniono trafno$¢ roznicowa i zbieznag KRR.

Moc dyskryminacyjna

Moc dyskryminacyjna pozycji testowe]j informuje o stopniu, w jakim rdznicuje ona
badana populacje¢ pod wzgledem ocenianej cechy. Wyraza si¢ wspotczynnikiem korelacji
poszczegodlnych pozycji testowych z wynikiem podskali testu. W obliczeniach mocy dys-
kryminacyjnej KRR postugiwano si¢ wspotczynnikiem korelacji punktowo-czteropolowej
(akceptowalny wskaznik powyzej 0,70). Uzyskane korelacje byty istotne statystycznie (p
<0,001); ponadto w obu badanych grupach byty poprawne (ruminacje — 0,85; refleksyj-
no$¢ — 0,78). Wskazuje to na dobra moc dyskryminacyjna testu.

Rzetelnos¢ KRR

Rzetelnos¢ KRR oszacowano na podstawie wynikow uzyskanych w badanej grupie
metoda wewngtrznej zgodno$ci. Zgodnos¢ wewngtrzng oceniono z zastosowaniem wspot-
czynnika alfa Cronbacha.

Whyniki analiz psychologicznych ujawniaja, ze miary wspotczynnikow rzetelnosci sza-
cowane na podstawie wewngtrznej zgodnosci sa akceptowalne w przypadku badanej grupy
0s6b (dla ruminacji alfa Cronbacha wynosi 0,77, a dla refleksyjnosci 0,79). Wewngtrzna
zgodno$¢ polskiej wersji odbiega wyraznie od swej oryginalnej wersji (0,90 1 0,91), ale
jest statystycznie akceptowalna.

Przeprowadzono tez badania dotyczace rzetelnosci testu pod wzgledem stabilnosci
bezwzglednej (metoda powtdrnego badania przez powtarzanie testu w stosunku do tej
samej grupy osob z odstgpem 2-tygodniowym, tzw. test-retest). Wyniki badan potwierdzity
bardzo wysoka stabilno$¢ badanego testu w obu grupach (ruminacje — r=0,91; refleksyj-
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no$¢ — r = 0,94). Oznacza to, ze KRR charakteryzuje si¢ bardzo dobra rzetelnoscia pod
wzgledem stabilnosci bezwzgledne;.

Analiza psychologiczna sugeruje, ze charakterystyka statystyczna obu skal — rumi-
nacji i refleksyjnosci — nie odbiega od normalnos$ci. Ponadto nie ma réznic pomigdzy
kobietami a m¢zczyznami w nasileniu refleksyjnosci. Roznice (t = 2,58, p = 0,01) ujaw-
niaja si¢ jedynie w skali ruminacji, w ktorej mgzczyzni uzyskuja istotnie nizsze wyniki
(SD = 3,58) w stosunku do kobiet (SD =4,19). Nie ma tez r6znic pod wzglgdem nasilenia
refleksyjnosci i ruminacji pomigdzy wyodrgbnionymi grupami wiekowymi, z wyjatkiem
poziomu ruminacji 0séb bedacych w wieku 20-25 lat, ktore maja istotnie wigksze ich
nasilenie w poréwnaniu ze starszymi (t = 3,53; p = 0,001).

Trafnos¢ wewngtrzna polskiej adaptacji

Trafno$¢ teoretycznag testu sprawdzono za pomoca konfirmacyjnej analizy czynnikowe;j
CFA. Osiagnigto dobre — poréwnywalne z uzyskanymi w oryginalnym tescie (podobne
wskazniki RMSEA i CFI, stabsze PCLOSE) — wskazniki dopasowania danych empi-
rycznych do ortogonalnego modelu 2-czynnikowego (rys. 1, tab. 1). Ujawniono ponadto
stabe nasilenie tadunkéw czynnikowych pozycji 2. w skali ruminacji oraz 9.1 12. w skali
refleksyjnosci.

Tabela 1. Wspoélczynniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej KRR

Model CMINGF | GFI | AGFI | CFl RMSEA PCLOSE
Model 2-czynnikowy | 5344 | 092 | 088 | 097 | 006(0,03-0,08) 0,14
ortogonalny

Adnotacja: GFI — wskaznik dobroci dopasowania; AGFI — skorygowany wskaznik dobroci dopasowania;
CFI — wskaznik poréwnawczy dopasowania; RMSEA — granica btedu dla modeli dobrze dopasowanych;
PCLOSE — test bliskosci.

Trafnos$¢ zewnetrzna polskiej
adaptacji

Do badania trafno$ci zewngtrzne;j
sprawdzanego testu wykorzystano Liste
Zachowan — LZ, Radochonskiego (10
zaburzen osobowosci wg DSM-1V), Sty-
le Twoérczego Zachowania si¢ — STZ,
Strzateckiego (5 wymiaréw aktywnosci
tworczej) oraz Skale Mistycyzmu —
SM, Hooda (mistycyzm ekstrawertywny,
introwertywny i interpretacja religijna).
RUMMACIE [Tabela 2 — na nastepnej stronie].

Istotne powiazania z r6znymi za-
burzeniami osobowosci ujawniono
glownie w przypadku ruminacji, ktora
Rycina 1. Struktura czynnikowa KRR korelowata prawie ze wszystkimi zabu-
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rzeniami osobowosci, oprocz schizoidalnych i antyspotecznych. Powiazania te (korelacje
pozytywne i stabe) ukazuja pewne podobienstwo denotacyjne ruminacji do zaburzen
osobowosci, co — jak si¢ wydaje — jest zgodne z zatozeniami teoretycznymi KRR (skala
ruminacji ma stuzy¢ do mierzenia nasilenia nieadaptacyjnych mysli, ocen i emocji) i pod
wzgledem rozlegloéci powiazan oraz ich sity zdecydowanie Swiadczy o trafnosci zbieznej
sprawdzanego testu.

Tabela 2. Interkorelacje KRR z LZ

Skala Par Scht Bor His Nar Uni Zal Okom
Refleksyjnos¢ 0,16* | 0,15*
Ruminacje 0,26** | 0,29** | ,28* | 0,28** | 0,18** | 0,22** | 0,25** | 0,16*

Oznaczenia skrotow: Par — zaburzenia paranoidalne, Scht — schizotypowe, Bor — bordeline,
His — histeryczne, Nar — narcystyczne, Uni — unikowe, Zal — zalezne, Okom — obsesyjno-kompul-
syjne. Istotno$¢ statystyczna: * — p <0,05; ** —p < 0,01

W przypadku refleksyjnosci pojawily sig tylko dwie istotne korelacje. Oznacza to,
z jednej strony, ze nasilenie refleksyjnosci stanowi wyraznie odmienny czynnik psycho-
logiczny od zaburzen osobowosci (trafno$é réznicowa testu), a z drugiej — w niektorych
obszarach (zaburzenia schizotypalne i bordeline) — nieco podobny. Poniewaz wyniki badan
potwierdzaja wzajemne powiazania pomigdzy pozytywna refleksyjnoscia a negatywnymi
ruminacjami (uboczne konsekwencje wrazliwosci refleksyjnego podmiotu), dlatego wynik
ten nie dyskwalifikuje trafnosci réznicowej testu.

Tabela 3. Korelacje KRR z STZ

o GietkoS¢ struktur Wewnetrzna
Skala Samoaktualizacja poznawczych SIeroWNosé
Refleksyjnosc 0,21* 0,21* 0,22*
Istotnos¢ statystyczna:
*-p<0,05
Istotnos¢ statystyczna: * — p < 0,05

Nieco odmienne powiazania pojawity si¢ w przypadku Stylow Tworczego Zachowania
si¢ — STZ, Strzateckiego (tab. 3). Brak powiazan ujawniono w dziedzinie ruminacji (nie
pojawita si¢ ani jedna istotna korelacja). Potwierdza to wyraznie trafnos¢ réznicowa testu
(negatywne i nieelastyczne wzorce myslenia i odczuwania nie wiaza si¢ w zaden sposob
z tworczym mysleniem i kreatywna aktywnoscig).

Istotne (stabe w poréwnaniu z zaburzeniami osobowosci) powiazania uzyskano tylko
w skali refleksyjnosci z 3 (na 5 mozliwych) czynnikami tworczej aktywnosci: samoak-
tualizacja (r = 0,21; p < 0,05), gigtkos$¢ struktur poznawczych (r = 0,21; p < 0,05) oraz
wewngtrzna sterownos¢ (r = 0,22; p < 0,05). Uzyskany rezultat badawczy potwierdza
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trafno$¢ zbiezna testu, poniewaz — jak wskazuja liczne wyniki badan nad aktywnoscia
tworcza (Necka [21], Popek [22], Strzatecki [23]) — refleksyjnos¢ i krytycyzm stanowi
domeng os6b tworczych.

Tabela 4. Korelacje KRR z SM

Skala Mistycyzm Mistycyzm Interpretacja
ekstrawertywny introwertywny religijna
Refleksyjnos¢ 0,36** 0,32** 0,21**
Ruminacje 0,18* 0,22** 0,13*

Interesujace powiazania — odmienne od poprzednich — ujawnity si¢ w przypadku
doswiadczen mistycznych (tab. 4). Okazato si¢ bowiem, ze obie skale testu wchodza w ko-
relacje ze wszystkimi wymiarami mistycyzmu. Przy czym istotnie silniejsze powiazania
wystepuja w przypadku refleksyjnosci. Jak si¢ wydaje, potwierdza to trafno$¢ zbiezna testu
(osnowe pozycji testu stuzacego do mierzenia nasilenia refleksyjnosci stanowi sktonnosé
do autorefleksji oraz medytacji, ktore wiaza si¢ i prowadza do poglebionych stanow mi-
stycznych).

Nieco zaskakujace — cho¢ bardzo stabe, ale istotne statystycznie — okazaly si¢
pozytywne powigzania ruminacji z doswiadczeniami mistycznymi. Prawdopodobnym
uzasadnieniem tych powiazan jest fakt, ze refleksyjnosc¢ ze swojej natury wiaze si¢ z pewna
doza negatywnych sktonnosci (ludzie wrazliwi maja wigksze nasilenie poziomu Igkow
i neurotyzmu). Ujawnione pozytywne powiazania pomigdzy ruminacjami a do§wiadcze-
niami mistycznymi nie dyskwalifikuja wigc jednoznacznie trafnosci zbieznej testu.

Dyskusja wynikow

W badaniach zmierzajacych do ustalenia uwarunkowan oraz terapii zaburzen zwiaza-
nych z procesami ruminacyjnymi potrzebne jest rzetelne i trafne narzgdzie pozwalajace
mierzy¢ ich nasilenie oraz dynamike. Prezentowany w niniejszym tek$cie Kwestionariusz
Ruminacji-Refleksyjnosci charakteryzuje si¢ poprawna zgodnos$cia wewngtrzng (wyraznie
mniejsza w porownaniu z oryginalnym testem, o srednio ponad 0,10, r6znica w alfa Cron-
bacha), bardzo dobra stabilnoscia czasowa oraz dobra zbieznoScia teoretyczna w stosunku
do proponowanych modeli teoretycznych (poréwnywalna do oryginatu). Mozna wigc po-
wiedzie¢, ze KRR jest warto§ciowym narzedziem, stuzacym do pomiaru nasilenia procesow
ruminacji (oraz refleksyjnosci), pod wzgledem rzetelnosci (doktadnosci oceny uwaznosci
oraz stabilno$ci) i trafno$ci (mierzy to, co ma mierzy¢), mogacym mie¢ zastosowanie
w badaniu nieklinicznych populacji polskich w wieku od 20 do 50 lat.

Jak mozna sadzi¢ z zebranego materialu empirycznego, na procesy ruminacyjne —
zgodnie z przedstawionymi zatozeniami teoretycznymi i wynikami licznych badan —
sktadaja si¢ dwa odrgbne mechanizmy, tj. adaptacyjny (refleksyjnos¢) i nieadaptacyjny
(tzw. przezuwanie), ktore maja odmienny charakter. Na t¢ odmiennos¢ wskazuja ich rézne
psychologiczne korelaty. Korelatami ruminacji okazalo si¢ — powiazane ze spadkiem
satysfakcji z zycia (ruminacje to istotny inhibitor poczucia szczgscia [7] oraz wspotwy-
znacznik depresji [8]) — szerokie spektrum zaburzen osobowosci (istotne powiazania
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z zaburzeniami osobowosci ze wszystkich 3 wiazek). Z kolei korelatami refleksyjnosci byta
stabilno$¢ emocjonalna (brak powiazan z zaburzeniami osobowosci), tworcza aktywnosc
(wewngtrzna sterowno$¢, gigtkos¢ struktur poznawczych i samoaktualizacja) oraz sktonno$é
do intensywnych i glgbokich doznan religijnych.

Uzyskany rezultat badawczy potwierdzaja wyniki innych badan dotyczacych powiazan
pomigdzy refleksyjnoscia a otwarto$cia na doswiadczenie (mindfull self-awareness [11,
13, 14]). W $wietle uzyskanych rezultatow badawczych rozroznienie to zdaje si¢ zarowno
teoretycznie, jak i psychometrycznie trafne (negatywne ruminacje vs. otwarta na dos§wiad-
czeniarefleksyjnos¢ [15, 16, 17]). Teoretyczne i psychometryczne rozroznienie tych dwoch
rodzajow ,,ruminowania” wydaje si¢ znaczacym krokiem, zmierzajacym do zrozumienia
fenomenu ,,przezuwania” oraz jego negatywnych konsekwencji, ponadto — do wyznaczania
kierunkéw oddzialywan profilaktycznych i pomocowych w stosunku do tych osoéb, ktore
zdominowane sa przez procesy ruminacyjne (zwlaszcza kobiet oraz 0sob bedacych w wieku
20-25 lat, u ktorych wystepuje istotnie wigksze nasilenie procesdw ruminacji).

Zaskakujacym efektem uzyskanym w trakcie prowadzonych badan walidacyjnych nad
KRR byto ujawnienie pozytywnych korelacji zarowno nasilenia refleksyjnosci (teoretycznie
oczywiste powiazanie), jak i poziomu ruminacji z dynamika doswiadczen mistycznych.
Powiazania te — jak si¢ wydaje — wynikaja nie tylko z zalozen koncepcyjnych lezacych
u podstaw KRR (dwa wzglednie niezalezne aspekty ruminacji, tj. pozytywna refleksyj-
nos$¢ oraz nieadaptacyjne ruminacje [16]). Maja one swoje zrodto w specyficznej naturze
doswiadczen mistycznych [24, 25], jak pokazuja bowiem wyniki niektorych badan, nawet
wtedy — i zwlaszcza wtedy — kiedy w obszarze aktywnos$ci mentalnej podmiotu dominuja
intruzywne i negatywne emocje, poziom doswiadczen mistycznych wzrasta (istotne i po-
zytywne korelacje pomigdzy nasileniem zaburzen osobowosci a poziomem doswiadczen
mistycznych [25]). Sugeruje to, ze zawarto$¢ konotacyjna pozycji testu KRR, zaréwno skali
ruminacji, jak i refleksyjnosci, jest w pewnym sensie podobna, zwlaszcza kiedy ocenia sig
jaw konteks$cie intensywnych przezy¢ mistycznych (silniejsze przezycia mistyczne wiaza
si¢ z nasileniem zaréwno adaptacyjnej refleksyjnosci, jak i nieadaptacyjnych ruminacji).
Przy czym inna jest sita powiazan w przypadku pozytywnych proceséw refleksyjnosci,
a inna w przypadku nieadaptacyjnych ruminacji (istotnie wigksza w procesach refleksyj-
nych). Oznacza to, ze wprawdzie nieadaptacyjne procesy ruminacji wiaza si¢ z nasileniem
doswiadczen mistycznych, ale silniejsza wspotzaleznos¢ dotyczy adaptacyjnych procesow
refleksyjnych (silniejsze od ruminacji korelacje refleksyjnosci z wszystkimi czynnikami
doswiadczen mistycznych). Mozna z tego wnosié, ze w kontekscie glgbokich doznan reli-
gijnych typologia ruminacje-refleksyjno$¢ zmienia nieco swoja charakterystyke i ujawnia
w sobie tajemnicza, tj. podwodjna naturg: nieadaptacyjne ruminacje sa pewna uboczng
konsekwencja refleksyjnosci.

Patrzac bardziej szczegdlowo na uzyskane powigzania pomi¢dzy poziomem ruminacji
a do$wiadczeniami mistycznymi trzeba powiedzie¢, ze w kontekscie glgbokich doznan
religijnych ruminacje ujawniaja swoje pozytywne oblicze, bo sa one nie tylko uboczna
konsekwencja (ambiwalencja proceséw refleksyjnosci-ruminacji), ale koniecznym elemen-
tem glebokich doznan duchowych (twoérczych i powiazanych z nimi mistycznych [24, 257).
Dowodem tego moga by¢ ujawnione podczas niniejszych badan réznice w sile powiazan
pomigdzy poziomem ruminacji a réznymi czynnikami do§wiadczen mistycznych. Jak do-
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wiedziono, negatywne procesy myslowe dotykaja najbardziej tych aspektow doswiadczen
duchowych, ktore najsilniej wiaza si¢ z introwertywnymi cechami osobowosci podmiotu
(ruminacje koreluja najsilniej z mistycyzmem introwertywnym, ktory skierowany jest ,,do
wngtrza”), stabiej — z otwartym na $wiat zewngtrzny mistycyzmem ekstrawertywnym,
i najstabiej — z wynikajaca z uwarunkowan kulturowych — interpretacja religijna.

Podsumowujac mozna powiedzie¢, ze niniejsze badania walidacyjne potwierdzity
rzetelnos¢ i trafnos¢ sprawdzanego narzedzia oraz odmienno$¢ teoretyczna powiazanych
ze soba refleksyjnosci i ruminacji. Ta zasadnicza odmiennosé, jak si¢ wydaje [24, 25],
jest nieraz zniesiona — szczegolnie ujawnia si¢ to w przypadku osobowosci tworczych
(wrazliwo$¢, empatia, autokrytycyzm wiaza si¢ z nadwrazliwoscia i niestabilno$cia emo-
cjonalng) oraz u 0séb o intensywnych doznaniach duchowych (doswiadczenia tremendum
sa koniecznym elementem glebokich doznan duchowych). W $wietle przedstawionych
opracowan teoretycznych oraz uzyskanych rezultatow badawczych, nalezy podkreslic, ze
podczas dobierania strategii terapeutycznych trzeba by¢ §wiadomym ztozonosci procesow
ruminacji (powiazania z adaptacyjna refleksyjnoscia), szczegdlnie w przypadku niektorych
jednostek (osoby tworcze i bardzo religijne).

Cho¢ wyniki badan walidacyjnych dotyczacych wartosci psychometrycznej KRR oka-
zaly si¢ zadowalajace, jesli chodzi o niekliniczne grupy, to jednak w warunkach klinicznych
moga wymagac poglebionej analizy, a przynajmniej zachowania ostrozno$ci w wyciaganiu
wnioskow i podejmowaniu dziatan terapeutycznych (w warunkach klinicznych stawia si¢
wyzsze wymagania w stosunku do wskaznikow rzetelnosci i trafnosci narzedzi badaw-
czych), zwlaszcza ze KRR wyraznie odbiega od oryginatu pod wzgledem wewngtrznej
zgodnosci. W zwiazku z tym wskazane bylyby dalsze procedury konfirmacyjne KRR
prowadzone w grupach klinicznych (chodzi o osoby charakteryzujace si¢ podwyzszo-
nym nasileniem tendencji ruminacyjnych). Bardzo inspirujace bytyby badania w zakresie
neuroobrazowania (aktywno$¢ elektryczna i hormonalna réznych obszarow mozgu [2]),
ktore kontrolowatyby aktualne nasilenie ré6znych aktywnosci umystowych (ruminacje,
refleksyjnosc¢, koncentracja).

Bardzo interesujace bylyby badania oséb — co sugeruje istnienie udowodnionych
tutaj zaskakujacych powiazan wystepujacych pomigdzy skalami ruminacji i refleksyjnosci
a réoznymi wymiarami mistycyzmu — w rdéznym stopniu oddajacych si¢ medytacji albo
o r6znym stopniu nasilenia przezy¢ mistycznych. Takie badania pozwolityby odpowiedzie¢
na pytanie, dlaczego zaréwno adaptacyjna refleksyjno$é, jak i nicadaptacyjne ruminacje
wiaza si¢ pozytywnie z niektorymi aspektami uwaznos$ci (nasilenie zdolnosci medytacji)
oraz nasileniem intensywnych doznan mistycznych. Odkrycie tego zaskakujacego i teo-
retycznie zagadkowego powiazania jest bardzo frapujace, tak dla badaczy tego tematu,
jak i dla oséb religijnych.

Roéwnie inspirujace moglyby by¢ badania dotyczace osob tworczych, u ktorych wyste-
puje istotnie podwyzszone nasilenie procesow refleksyjnych (pozytywnych i negatywnych).
Co prawda uzyskane rezultaty badawcze ujawnily jedynie istnienie powigzan pomigdzy
adaptacyjna refleksyjnoscia a r6znymi czynnikami tworczej aktywnos$ci, ale — trzeba
podkreslic — niniejsze badania dotyczyty ludzi, u ktorych nie kontrolowano nasilenia
tej aktywnosci. Poniewaz inne wyniki badan sugeruja, ze w przypadku oséb twérczych
wystgpuja powiazania pomigdzy réznymi czynnikami ich aktywnosci a nieadaptacyjnymi
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ruminacjami, badania biorace pod uwagg nasilenie tworczej aktywnosci mogtyby wnies¢
wiele nowego w wyjasnienie specyfiki i typologii procesow ruminacyjnych oraz w odkry-
cie sposobow radzenia sobie z ich negatywnymi konsekwencjami poprzez podejmowanie
wiasnie takiej aktywnosci.
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ANEKS
Kwestionariusz Ruminacji-Refleksyjnosci KRR

Prosze uwaznie przeczytac kazde z tych stwierdzen i okreslic, w jakim stopniu odnoszq

sie do Ciebie. Ocen to wg 5-stopniowej skali: 1 — Nie zgadzam sie catkowicie, 5 — Zga-
dzam sie catkowicie

W\ AW N

O 0 3 N

10.
I1.
12.

. Moja uwaga jest czgsto tak skupiona na réznych cechach mojej osoby, Ze nie moge

si¢ od tego uwolnic.

. Zawsze rozmyslam o tym, co niedawno powiedziatam/em albo zrobitam/em.
. Jest mi szczegodlnie trudno przesta¢ myslec o sobie.
. Nigdy dtugo nie rozmys$lam o sobie.

. Czgsto zastanawiam si¢ nad epizodami swojego zycia, ktdrymi nie powinnam/ienem

sig juz zajmowac.

. Spedzam duzo czasu myslac o krgpujacych i rozczarowujacych mnie chwilach.
. Naprawdg nie jestem typem medytacyjnym.

. Uwielbiam analizowa¢, dlaczego co$ robig.

. Ludzie czgsto mi mowia, ze mam osobowosc¢ ,,gleboka” o introspekcyjnym

charakterze.
Z natury wszystko mnie ciekawi.
Uwielbiam pomedytowac o istocie i znaczeniu réoznych spraw.

Lubig przygladac si¢ mojemu zyciu z filozoficznej perspektywy. Kontemplacja siebie nie bawi
mnie wcale.



