Od Redakcji

Oddajemy w Panstwa rece z pozoru zwyczajnie prezentujacy si¢ kolejny numer kwar-
talnika, jednak z perspektywy zespotu redakcyjnego oraz mojej osobistej jest to numer
konczacy pewna epoke w historii czasopisma. Jest to ostatni numer, ktéry adiustowata
Pani Maria Pikul. Ku naszemu zaskoczeniu, po 30 latach postanowita zycia swego po-
potludnie wypehi¢ juz innymi niz redakcyjne zadaniami. Poza petnieniem oczywistych
funkcji sekretarza redakcji oraz przez ostatnie 8 lat adiustatorki tekstow, Pani Maria byla
faczniczka swiatow. Jak sama o sobie powiedziata w rozmowie zamieszczonej w jubileu-
szowym numerze naszego kwartalnika' bliskie jej jest hasto ,,Nokia connecting people”.
Byta obecna we wszystkich warstwach pracy redakcyjnej oraz wydawniczej i cho¢ wydaje
si¢ nam, ze jako zesp6t podzieliliSmy si¢ juz zadaniami i tworzymy grupe stabilnie prze-
ksztatcajaca si¢ 1 adaptujaca do zmian, to chciatoby si¢ za bliska sercu Marii Maryla rzec
»Jeszcze nie czas”. Gdy trudno wyrazi¢ swoje mysli, poezja przychodzi nam z pomoca.
Marysiu: ,,Niech zyje bal!”.

Numer otwiera artykut Anny Papinskiej zatytulowany ,,Historie Milosne — narze¢dzie
do badania narracji na temat zwigzkoéw romantycznych”. Autorka opisuje w nim kwestio-
nariusz do identyfikowania opowiesci na temat udanej relacji, w powstawaniu ktoérego
sztuka rowniez miata swoj udzial. W wyodrebnianiu opowiesci postuzono si¢ miedzy
innymi analizg wspolczesnych zrodet filmowych i literackich. W badaniu mitosci trudno
opierac si¢ wylacznie na ,,szkietku i oku”.

Wojciech Drath w artykule ,,Snienie matzefistwa. »Sen nocy letniej« jako mapa te-
rapeuty par” przedstawia synteze teorii T. Ogdena i J. Fishera na kanwie ,,Snu nocy let-
niej” Szekspira, tworzac ozywcza i ptodna dla rozumienia klinicznego problematyki par
typologi¢ ludzkich postaw w zwiazkach. Stawia w nowym swietle definicj¢ matzenstwa
w sposob, ktory sprawia, ze wiele aspektow zwiazkow, dotad skomplikowanych, staje si¢
jasne. Zestawienie ogdenowskiego myslenia magicznego, sennego i przeksztalcajacego
z fisherowska definicjg malzenstwa jako przeciwienstwa narcyzmu moze mie¢ wplyw na
doskonalenie warsztatu terapeutéw nie tylko par.

Barttomiej Tauroginski w artykule ,,Rola uprawomocnienia w psychoterapii pacjentéw
z zaburzeniem osobowos$ci borderline” podejmuje tematyke akceptacji pacjenta w taki
sposob, by jednoczesnie mial on poczucie zrozumienia swoich przezy¢ i ich ztozonych
uwarunkowan oraz uzyskiwat dostgp do dostrzezenia wynikajacych z nich aktualnych
ograniczen czy szkod. Narracja bliska Autorowi jest dialektyczna terapia behawioralna,
ale przekonuje on, Ze strategia uprawomocnienia moze znalez¢ zastosowanie w innych
podejsciach terapeutycznych.

Na korzysci z empatycznego towarzyszenia pacjentom z traumatycznymi doswiadcze-
niami wskazuje Wladystaw Sterna w artykule ,,Czy korzysta tylko pacjent? Potencjalny
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wplyw pracy z osobami z traumg — na terapeute”. Wymienione satysfakcja ze wspotczu-
cia, zastgpcza odpornos¢ i zastepczy wzrost potraumatyczny to ewentualne pozytywne
zmiany, jakie moga wystapi¢ u psychoterapeutéw podejmujacych si¢ pracy z osobami po
traumatycznych do§wiadczeniach.

Mam nadzieje, ze lektura kolejnego numeru ,,Psychoterapii” bedzie sposobnoscia do
rozwijania sztuki rozpoznawania tego, co stuzy wigzi, nawet gdy, a moze zwtlaszcza wtedy,
gdy dochodzi do separacji.

Konczac ten wstep, rozpoczety pozegnaniem, cheg jeszcze przywita¢ w naszym gronie
nowg redaktorke dr Marte Dore, ktora laczy kompetencje psychoterapeutyczne i seksuo-
logiczne. Z nowymi sitami ,,rébmy swoje”.
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