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Streszczenie

Artykul zaprasza do spojrzenia na Szekspirowski ,, Sen nocy letniej” jako specyficzng mape zaburzen
mitoSci — roznego rodzaju przeszkod w tworzeniu bliskich relacji. Do odczytania tej mapy uzywa
dwoch kluczowych koncepcji, zaczerpnietych z prac psychoanalitykow.

Pierwszq z nich jest definicja matzenstwa jako przeciwienstwa narcyzmu stworzona przez Jamesa
Fishera. Drugq, koncepcja snienia Thomasa Ogdena, rozumianego jako dostep do wielowymiaro-
wosci zjawisk w rzeczywistym swiecie, w przeciwienstwie do zamknigcia w wewnegtrznym swiecie
mySlenia magicznego.

W szekspirowskiej komedii autor odnajduje alegorie najczestszych odstepstw od okreslonego przez
Fishera modelu dojrzatej relacji — milos¢ zdominowang przez potrzebe kontroli lub wrecz prze-
ciwnie — bedqcq slepym wyrazem buntu, relacje skupiong na poswieceniu, zemscie za krzywdy czy
ciggtej walce.

W oparciu o psychoanalityczne koncepcje artykut proponuje okreslenie podstawowego zadania tera-
peuty par — jako pomocy w utrzymaniu, wzmocnieniu bqdz odnowieniu mailzenstwa — rozumianego
jednak nie jako stan cywilny czy rytuat religijny, ale jako glebokie uznanie zaleznosci, zwigzania
i odrebnosci ,, bliskiego innego ™.

Summary

The article invites us to look at Shakespeare’s “A Midsummer Night’s Dream” as a specific map of
“disorders of love” — of various kinds of obstacles to the formation of close relationships based
on the recognition of both dependence and separateness of two people. To read this map, the author
uses two key concepts drawn from the work of psychoanalysts.

The first is James Fisher’s definition of marriage as the opposite of narcissism. The second
is Thomas Ogden’s concept of dreaming, understood as access to the multidimensionality of
phenomena in the real world, as opposed to confinement to the inner world of magical think-
ing. In Shakespeare’s comedy, the author finds allegories of the most common deviations from
Fisher’s defined model of a mature relationship — love dominated by the need for control, or on
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the contrary, being a blind expression of rebellion, a relationship centered on sacrifice, revenge
for wrongs, or constant struggle.

Based on psychoanalytic concepts, the article proposes to define the primary task of the couples
therapist — as helping to maintain, strengthen or renew the “marriage” — understood, however,
not as a marital status or religious ritual, but as a deep recognition of the dependence, bonding and
separateness of “the intimate other”.

Wstep

,»3en nocy letniej” to jeden z najbardziej znanych tekstow Williama Szekspira. Jego
urok polega migdzy innymi na wieloznaczno$ci. Mozna go czyta¢ na nieskonczona liczbe
sposobow i nawet bgdac najbardziej przywigzanym do swojego odczytania, trudno na po-
waznie narzucac je jako wersj¢ wlasciwa, obowigzujaca. Dla mnie jako psychoterapeuty
zajmujacego si¢ od lat terapig par, jest on swego rodzaju mapa ukazujacg r6zne modele
mitosnych relacji. Pokazuje meandry drog prowadzacych do intymnosci, bliskos$ci oraz
rozne rodzaje putapek, jakie spotykamy na tej drodze.

Pomoca w odczytaniu tej mapy beda dwie prace psychoanalitykow — ksigzka ,,Niepro-
szony go$¢” Jamesa Fishera [2], ktora w odwazny sposob definiuje istote matzenstwa, oraz
praca Thomasa Ogdena ,,Przezywanie nieprzezytego zycia” [3], w ktdrej autor rozréznia
trzy rodzaje myslenia — magiczne, senne i przeksztalcajace. Te dwa teksty beda swoista
legenda do mapy narysowanej przez Szekspira.

Prosz¢ wige o chwilg cierpliwosci 1 zapoznanie si¢ z legenda.

Matzenstwo

Juz wkrotce, moja pigkna Hipolito,

Zlgczy nas Slub: za cztery dni, gdy ksigzyc
Bedzie na nowiu. A jednak, jak wolno

Niknie ten blady sierp! Skqpi mi szczegscia

Jak owdowiata macocha, uparcie
Przejadajgca swoje dozywocie

Ze stratq dla mlodego spadkobiercy [1, s. 415]

Szekspir zaczyna swoj dramat stowami Tezeusza, ktory niecierpliwiac si¢ przed §lubem,
poréwnuje matzenstwo z oczekiwanym spadkiem przejadanym przez wdoweg-macoche.
Trudno o mocniejszy kontrast w tym, co za istot¢ malzenstwa uznaje James Fisher:

,,Przez malzenstwo rozumiem namietne uczucie do bliskiego innego i zaleznos¢ od nie-
go. Narcyzmu natomiast nie pojmuj¢ jako zaabsorbowania soba, odmiany mito$ci wlasne;.
Rozumiem go raczej jako taka relacje z obiektem, w ktérej dominuje brak tolerancji dla
realnosci i niezaleznej egzystencji innego. W tym sensie narcyzm jest w istocie tesknota
do innego, ale takiego, ktory pozostaje idealnie dostrojony i zaspokaja wszystkie nasze
potrzeby, nie jest zatem autentycznym innym” [2, s. 29].

D" Wszystkie cytaty z Szekspira w thumaczeniu Stanistawa Baranczaka
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Fisher definiuje matzenstwo przez przeciwstawienie go narcyzmowi. Oba pojecia
dzigki takiemu zestawieniu nabieraja nowych znaczen. Szczegdlnie spojrzenie na zna-
czenie matzenstwa zmienia si¢ radykalnie, uwalniajac je od nabudowanych przez tysiace
lat form kulturowych.

Tezeusz poczatkowo prezentuje narcystyczng wizje malzenstwa, w ktorej ,,dominuje
brak tolerancji dla realnosci i niezaleznej egzystencji innego”. Pragnie matzenstwa jako
»wlasnosci spadkobiercy” — relacji, w ktorej mitos¢ ,,wywalczona mieczem” i ,,zdobyta
w zbrojnym starciu” bgdzie polegac¢ na idealnym dostrojeniu ,,jak dzwigk fanfar, hymnow
i wiwatow” [1, s. 415].

Definicja Fishera sprawia jednocze$nie wrazenie nowosci i docierania do odwiecznie
istniejacej istoty zjawiska zwanego matzenstwem. W podwojnym sensie wydaje si¢ ona
okresleniem odkrywczym. Po pierwsze odkrywa-wymys$la — proponuje nowe i uzytecz-
ne rozumienie znanego zjawiska. Po drugie odkrywa-odstania — paradoksalnie wydaje
si¢ odstaniac to, co w owym zjawisku obecne od dawna, ale czgsto bywa schowane pod
wieloma warstwami spoteczno-kulturowych konstrukceji tak, ze staje si¢ niewidoczne.
Fisher proponuje nam uznanie tej warstwy matzenstwa za podstawowa czy wrecz istotowa.

Podkresla on istotne znaczenie zjawiska, ktore w historii kultury bywa na rézne sposoby
kodyfikowane i modyfikowane — wpisywane w reguly spoteczne i prawne. Owe procesy
historyczno-kulturowe sa nieuniknione. Para nie istnieje w spotecznej prozni — tworza
ja osoby powiazane relacjami z szersza spoleczno$cia — corki, synowie, wnuczki, wnu-
kowie, siostry, bracia, synowe i zigciowie, matki i ojcowie, pracowniczki i pracownicy,
obywatelki i obywatele. W systemach poligamicznych wazne sg jeszcze pozostale zony
czy mgzowie. Prawne i kulturowe okreslenie regut malzenstwa pozwala odnalezé si¢
w tych wszystkich relacjach z ludzmi wokét pary. Z drugiej strony jednak utozsamienie
malzenstwa z umowa spoteczna grozi utrata kontaktu z jego istotnym wymiarem, ktory
z mistrzowska prostota zawart Fisher w zdaniu ,,nami¢tne uczucie do bliskiego innego
i zalezno$¢ od niego™ [2, s. 29].

Tak zdefiniowane matzenstwo — przeciwienstwo relacji narcystycznej, w ktorej drugi
ma nie by¢ innym — mozna by tez okresli¢ stowem mito§¢. Mary Morgan pisze o czyms$
bardzo podobnym jako wyzwaniu zwigzanym z tworzeniem pary:

»Kolejna [...] kwestig jest to, jak para radzi sobie z rzeczywisto$cig czy samym faktem
bycia w zwiazku z »drugim, ktory jest odrgbny i odmienny, ale jednoczesnie bliski. [...]
Bycie w zwiazku (jesli tylko nie jest on bardzo zlany) codziennie konfrontuje jednostke
z faktem, Ze istnieje inny punkt widzenia, inne doswiadczenie, ktore w dodatku czasem
moze by¢ trudne do przyjecia lub zrozumienia. [...] Dla niektorych ludzi fakt istnienia
odrebnej drugiej osoby jest nie do zniesienia i wowczas, bedac w parze, uciekajg si¢ oni
do réznych obron, aby sprobowac poradzi¢ sobie z tg sytuacja. Jednym z najczesciej
spotykanych rozwigzan jest proba wymuszenia na drugim wpasowania si¢ we wiasny
sposob widzenia, co skutkuje albo niekonczacym si¢ konfliktem albo sadomasochistyczna
dominacja jednego i podporzadkowaniem drugiego” [4, s. 43].

Czemu wigc Fisher nie przeciwstawia narcyzmowi mitosci w ogole? To byloby mnie;j
kontrowersyjne. Taka definicja bytaby tatwa do zastosowania wobec wszystkich relacji
mitosnych — w rodzinie i poza nig. To pewnie rowniez bytoby prawdziwe. Fisher pisze
jednak o terapii par i w kontek$cie gabinetu terapeuty par jego definicja matzenstwa po-
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zwala okresli¢ podstawowy kierunek pracy. Jest jak gwiazda polarna wskazujaca potnoc
i pozwalajaca odnalez¢ kierunek w terapeutycznej podrozy, nawet podczas najwigkszych
emocjonalnych sztorméw. Niezaleznie bowiem od tego, czy pracujemy z para rozpoczy-
najaca, kontynuujaca czy konczaca formalne matzenstwo, mozemy pracowa¢ z nia nad
uznaniem zaleznosci, zwigzania i odrebnosci ,,bliskiego innego”.

W tej perspektywie terapeuta pary moze zawsze pracowac dla zachowania matzenstwa,
anawet dla powstania powtornego matzenstwa — rozumianego jako dojrzata forma mitosci
mi¢dzy ludzmi, a nie prawno-religijna umowa.

Pary, zglaszajac si¢ na terapig, zwykle nie badaja dostownie kwestii powtornego
malzenstwa, cho¢ czgs$¢ z nich rzeczywiscie opisuje terapi¢ jako poszukiwanie odpo-
wiedzi na pytanie: czy ponowne zawarcie matzenstwa jest pozadane, a nawet, czy ogole
jest mozliwe? W ten sposdb wyrazaja glosno to, co moim zdaniem mozna powiedzie¢
o wszystkich osobach podejmujacych proces psychoanalityczny jako para — ze chodzi
wilasnie o ,,powtdrne matzenstwo”. To sprawdza si¢ niezaleznie od tego, czy dwoje ludzi
jest matzenstwem w §wietle prawa, czy sg zargczeni albo zyja w separacji po wielu wspol-
nie spedzonych latach. To sprawdza si¢ nawet w przypadku, gdy celem jest separacja. Nie
moze by¢ mowy o dobrym rozwodzie, jesli para nie jest matzenstwem w sensie relacji,
ktora nie zostata catkowicie znieksztalcona narcyzmem obojga partneréw, zwlaszcza gdy
w gre wchodza dzieci [2, s. 30].

Niezwykte w tej idei jest to, Ze z jednej strony okresla ona jasno uniwersalny kierunek
pracy terapeutycznej, a z drugiej strony pozwala objaé mysleniem (pomiescic¢) bardzo
rézne rodzaje par — jedno- i dwuplciowe, mono- i poliamoryczne, taczace osoby cis
i transptciowe, malzonkéw w sensie prawnym, narzeczonych, kochankdéw, partnerow,
tych niemyslacych o $lubie, a nawet tych potaczonych wspdlnym buntem wobec instytucji
malzenstwa.

Snienie

Skoro opisatem, jak za Fisherem rozumiem istot¢ matzenstwa, przejde do przedsta-
wienia trzech typow myslenia wyréznionych przez Ogdena. Nietrudno bedzie zobaczyc¢,
ze kazde z nich obecne jest w ,,Snie nocy letniej”.

Pierwszy typtomys$lenie magiczne —rodzaj myslenia,,opartego na wszech-
mocnych fantazjach i obliczonego na tworzenie rzeczywistosci psychicznej, ktora dana
osoba postrzega jako »bardziej rzeczywista« niz ta zewngtrzna” [3, s. 31]

Te form¢ myslenia rozpoznajemy u wielu bohaterow ,,Snu...”, ktorzy przywiazani sg
do swoich przekonan w sposob oddzielajacy ich od rzeczywisto$ci. Dominuje u postaci,
ktorym rzeczywisto$¢ przeszkadza w kontynuacji ,,wszechmocnych fantazji” — jak choc¢by
u Egeusza, pragnacego by¢ bogiem dla swej corki i traktujacego ja jak swoja wlasnos¢.
Jeszcze mocniej zanurzona w magiczne myslenie jest Tytania zadurzona w osloglowym
Podszewce.

Ku by¢ moze pewnemu zaskoczeniu czytelnika przeciwienstwem myslenia magicznego
nie jest myslenie racjonalne (pozorna racjonalnos¢ doskonale sprawdza si¢ bowiem na
ustugach magicznego zadania wszechmocy), ale mys$lenie senne — ktore odsyta
nas do tytutu Szekspirowskiego dramatu.
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»Myslenie senne umozliwia przypisanie przezyciom znaczen z kilku perspektyw jed-
noczesnie: na przyktad z perspektywy procesu pierwotnego i wtérnego, pomieszczajagcego
i pomieszczanego, dzieciecego »ja« i dojrzalego »ja« i tak dalej” [3, s. 31]. Myslenie senne
jest tym, na czym opiera si¢ proces $nienia— obecny wedlug Ogdena zaré6wno podczas snu,
jakinajawie. Cho¢ jest przede wszystkim aktywnoscia nie§wiadoma to wspotbrzmi z mysle-
niem przed$wiadomym i $wiadomym. ,, Tak jak, Swiatto stonca przyémiewa blask gwiazd za
dnia, tak tez $nienie trwa w stanie czuwania, przy¢mione §wiatlem zycia na jawie” [3, s. 40].

Dlatego zakochane pary potrzebuja $nienia letniej nocy, by moc zbliza¢ si¢ do dojrza-
tej formy mitosci, w ktorej wiele warstw, wiele aspektow relacji, moze by¢ ogarnigtych
mys$leniem sennym, nieprzyémionym $wiatlami codziennego zycia na jawie. Mys$lenie
senne prowadzi ich do psychicznego rozwoju — jako o0sob i jako pary. Ksigzyc za$, ktory
z poczatku wydaje si¢ rozrzutng macocha, staje si¢ patronem dobrego, rozwijajacego snu.
Do tego potrzeba tez wielu bohateréw, bo cho¢ mozna $ni¢ indywidualnie, to ,,myslenie/wy-
$nienie najtrudniejszych przezy¢ emocjonalnych wymaga wsparcia drugiej osoby” [3, s. 31].

To prowadzi nas ku kolejnemu, najcenniejszemu wedhug Ogdena rodzajowi myslenia,
jakim jest my$lenie przeksztatcajace, , czyli rodzaj myslenia zwigzanego
z radykalnym przeorganizowaniem porzadku przezy¢” [3, s. 31].

Ten rodzaj myslenia kojarzy si¢ z jednej strony z terapeutycznym pojeciem wgladu,
a z drugiej strony z religijnymi opisami nawrocenia czy oswiecenia. Jest to myslenie, ktore
wymaga ,,wzniesienia si¢ ponad istniejace kategorie znaczen, dotychczas postrzegane jako
jedyne mozliwe [3, s. 31].

Umozliwia ono powstanie ,,nowych trybow organizowania przezy¢” [3, s. 31] i jest
tym, co pozwalajg nam osiaggnac sztuka i psychoterapia w swoich najlepszych wydaniach.

Dobrym przyktadem myslenia przeksztalcajacego jest spojrzenie na malzenstwo
z perspektywy opisanej przez Fishera — pozwala ono wznies¢ si¢ ponad dotychczas obo-
wigzujace kategorie znaczen i stworzy¢ nowe tryby organizowania przezyc¢.

W przyjetej w tym artykule perspektywie o to wtasnie chodzi w dojrzewaniu do mat-
zenstwa bedacego przeciwienstwem narcyzmu, i o to takze chodzi w terapii par — by
stworzy¢ relacje, w ktorej mozliwe staje si¢ mys$lenie przeksztatcajace. MysSlenie, ktore
pozwoli wyjs$¢ z destrukcyjnych petli wzajemnego obwiniania, odrzucania, atakowania
i tworzy¢ ,,nie tylko nowe znaczenia, ale tez typy uczué, formy relacji z obiektami czy
rodzaje emocjonalne;j i cielesnej zywotnosci” [3, s. 31].

Cho¢ tak pozadane, nie jest to tatwe do osiagnigcia, bowiem wymaga porzucenia sta-
rych sposoboéw porzadkowania do§wiadczen, z ktorymi zzylismy si¢ przez wiele lat i ktore
kiedys$ chronity nas przed najwigkszymi bolami i strachami. O trudnosci tego procesu
czgsto przypominaja mi pacjenci, ktoérzy w toku terapii porzucaja dotychczasowe ramy
postrzegania siebie i cho¢ wiedza, ze prowadzi to do wyzwolenia, przezywaja bardzo silny
lgk zwigzany z utratg oparcia w znanym od dawna sposobie widzenia siebie.

Dlatego takie myslenie ,,zawsze wymaga zaangazowania umyslow przynajmniej
dwach o0sob, bowiem w oderwaniu od innych cztowiek nie zdota radykalnie przeksztatcié
fundamentalnych kategorii znaczen, w ktore wpisuje swoje dos§wiadczenia” [3, s. 59].

Takim przeksztatcajagcym zaangazowaniem przynajmniej dwoch umystow jest,
a przynajmniej moze i powinno by¢, spotkanie ze sztuka w teatrze, spotkanie z terapeuta
w gabinecie 1 mitosne spotkanie z partnerem-matzonkiem w zyciu.
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Rozwijamy mape

Znajac legende mozemy przejs$¢ do studiowania mapy.

Z poczatku moze si¢ wydawac, ze w dramacie Szekspira przeszkody na drodze do
szczescia sg zewnetrzne — zakaz ojca, czar rzucony przez figlarnego elfa, powolny uptyw
czasu odmierzany przez pojawianie si¢ ksigzyca. Jesli jednak powaznie potraktujemy
tytut — i uznamy, ze cata historia jest jednym wielkim, bogatym, kolorowym snem — to
wszystkie przygody bohaterow zobaczymy jako Ogdenowskie $nienie — czyli pracg snu
polegajaca na nieSwiadomym wielowymiarowym i wielowatkowym mysleniu o milosci,
zwigzku i malzenstwie.

Wtedy mozemy zobaczy¢ go jako Szekspirowska mape dramatoéw par — ukazujaca
rozne zaburzenia relacji mitosnych. Ponizej przedstawig, jak ja odczytatem. Dla jasnosci
wywodu bede pisat o réznych rodzajach mitosci jako odrgbnych, cho¢ chee podkreslic,
ze skoro odczytujemy mape snu, to owe odrebne rodzaje sg raczej réznymi wymiarami
zagrozen, pokusami istniejacymi w jakims stopniu w kazdej milosnej relacji. Zobaczenie
ich w postaciach scenicznych moze da¢ chwilowa przyjemnos$¢ poczucia si¢ madrzejszym,
lepszym od nich, ale pozytek z odczytania przychodzi wtedy, gdy przypomnimy sobie, ze
ta komedia jest o kazdym z nas. Snijmy wiec wraz z Szekspirem, Fisherem i Ogdenem
— z nadzieja na przebudzenie.

Tezeusz — mito$¢ zdobywcey

Walczylem niegdys o twe wzgledy mieczem,

Zdobylem twojg mitos¢ w zbrojnym starciu,

Lecz w dzien wesela zamiast szczeku broni

Zabrzmi dzwiek fanfar, hymnow i wiwatdw [1, s. 415].

Pierwsza wersja milosci, jaka poznajemy, wkraczajac w ,,Sen nocy letniej”, jest mitosé
zdobyczna — przedstawiana jako wspaniala nagroda za odwagg i wytrwatos$¢. Fanfary,
hymny i1 wiwaty moga by¢ jednak nie tyle wyrazem radosci, ile znakiem §wigtowania
zwycigstwa. Warto zatrzymac si¢ przy ich dzwieku i spytaé, kto jest zwyciezonym.

Pozornie zwycigzeni sg konkurenci — inne osoby, ktore pragnety zdoby¢ wybranke
ksiecia. Rownoczesnie jednak pokonana jest autonomia ,,bliskiego innego i zalezno$¢ od
niego” [2, s. 29]. Wiwaty zagtuszaja mysl o tym, ze walki i starania mogtyby si¢ dopiero
zaczaé. Moglyby rozpoczac sie trudy godzenia pragnienia blisko$¢ z potrzeba odrebnosci.
Mogloby trwac wstuchiwanie si¢ w zgrzyty i pauzy mitosnej melodii, by dojrzewac w tej
relacji. Mozna by stysze¢ lgk przed utrata, zdrada, Smiercia i Igk przed zagarnigciem, zra-
nieniem, zawlaszczeniem przez ukochang osobe. Teraz hymny zastaniajg jednak innos¢
bliskiego, chwalac blisko$¢ innego, zaghuszaja zaleznos¢, oglaszajac pokonanie wrogow.

Tezeusz we wspotczesnym gabinecie terapeutycznym moze pojawié si¢ jako stereo-
typowy cztowiek sukcesu, ktory cho¢ sprawnie pokonuje biznesowych rywali, to wcigz
jest niedoceniany przez zong i ,,jej” dzieci. Kontrast migdzy satysfakcja z pelnienia roli
zawodowej a frustracja i zagubieniem w zaleznos$ci od bliskiego innego sktania go do
wycofywania si¢ z relacji rodzinnych, bycia go§ciem w domu, co jeszcze poglebia prze-
konanie u bliskich, ze nie sg dla niego wazni i uruchamia w nich sposoby przywotywania
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uwagi i testowania waznosci relacji. Czesto sposoby te odnosza odwrotny skutek — kie-
dy Tezeusz si¢ boi, wycofuje si¢ jeszcze bardziej. Zona i dzieci moga siegnaé¢ wtedy po
mocniejsze sposoby — wyrzuty przemieniajg si¢ w obelgi i krzyki, stabe oceny szkolne
w ,,zaburzenia opozycyjno-buntownicze”, dobre oceny w zaburzenia odzywiania, atak
wprost zamienia si¢ w autoagresje. Eskalacja prowadzi albo do rozpadu rodziny, albo
utworzenia stabilnego status quo pozornej bliskosci (np. podwojnosci regut, gdy istnienie
kochanka/kochanki staje si¢ tajemnica poliszynela, dziecko zastepuje partnera, objaw
choroby powstrzymuje rozwdd albo w szczes$liwszych wypadkach, uruchamia mechanizmy
korygujace — prowadzace do reparacji).

Czasem Tezeusz pojawia si¢ jako wigzien swojej roli zdobywecy. Jest tym, ktory wszyst-
kiemu da rade, a w zwigzku z tym jego potrzeby nie musza by¢ uwzgledniane. Murray
Bowen okreslit osobe w tej putapce terminem overfunctioning person [5]. Im bardziej jest
sprawna, im wigcej moze zdoby¢, tym wigcej wymagan stawia przed nim rodzina i tym
bardziej nieczytelne staja si¢ objawy jego skonczonosci.

Zona tymczasem, uwieziona w roli underfunctioning person jest wiecznie przemeczona,
czesto na skraju depres;ji i nie potrafi podota¢ obowigzkom dorostego zycia. Terapeuta,
przejety widocznym ,,niskim poczuciem warto$ci”, moze przedwczesnie starac si¢ zwro-
ci¢ uwage na jej ukryte mocne strony i zasoby. Spotka go za to fala oburzenia, ktora ma
zapobiec utracie wladzy, jaka daje deklarowana stabosc.

Tezeusz bedzie w tym czasie zelaznym rycerzem, ktdry potrafi wszystko udzwignac
az do zawatu albo innego wydarzenia, ktore uwolni oboje z putapki i, jesli beda mieli
szcze$cie, pozwoli im zy¢ dalej, cieszac si¢ odzyskaniem kontaktu z utracong wcze$niej
czgs$cig siebie.

Jesli Tezeusz jest kobieta — jej dramat jest jeszcze bardziej bolesny. Oprocz magicz-
nie urojonych przeciwnosci, pokonuje bowiem takze prawdziwe patriarchalne twierdze.
Bywa prawdziwa bohaterka. Jesli jednak umie tylko walczy¢ i tylko w ten sposob koi lek
przed zalezno$cig, musi weigz wywolywaé wojny. Staje si¢ ofiarg wlasnych zwycigstw.

Egeusz — mito$¢ posiadacza

Przychodze w ciezkim strapieniu — ze skargg
Na wlasne dziecko, mojq corke Hermie.

Ten oto cztowiek — Demetriuszu, zbliz si¢

— Chce jg poslubic, na co ja si¢ zgadzam.

A ten — Lizandrze, podejdz tez — opetal

Serce dziewczyny zgubnymi czarami [1, s. 416].

Drugi model niedojrzalej mitosci przedstawiony w postaci Egeusza pokazuje nam
relacj¢ posiadania, zawlaszczenia drugiej osoby. On nawet nie musi zdobywac¢ mitosci.
On ja ma — dzigki prawu i regutom rodzinnym. Jako ojciec, jako zarabiajacy, ,,utrzy-
mujacy rodzing”, ,.ten, ktory dat zycie” i ,,winien by¢ bogiem” przyznaje sobie prawo
wlasnosci bliskich 0séb. Cho¢ w przedstawionych przez Szekspira scenach zawtaszcza
corke, to trudno sobie wyobrazié, ze majac taki model relacji, nie realizuje go takze
wobec zony.
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Egeusz bywa dzi$ zrozpaczonym ojcem, zdziwionym, ze ,,uswigcona” rodzinng tra-
dycja przemoc, ktoéra wydawata si¢ gwarantowa¢ mu wiadze i dozgonng mitos¢ dziecka,
teraz zostawia go bezradnego, samotnego, niepotrafigcego rozmawiaé z dorastajaca czy
juz catkiem dorosta corka.

Wydaje mu sig, ze wcigz moze decydowa¢ — o orientacji seksualnej dziecka, o jego
malzenstwie, rozwodzie i innych wyborach zyciowych. Prébuje uzy¢ swoich pienigdzy
i wplywoOw. Zastrasza, grozi, wydziedzicza. Jest catkowicie ogarnigty mysleniem magicz-
nym. Niezdolny do $nienia, budzi si¢ z reka w nocniku pelnym kosztownosci.

Egeusz czasem przychodzi tez jako starszy od swej zony o kilkanascie lat matzonek
zdziwiony, ze réznica wieku, ktoéra kiedy$ stanowita o jego atrakcyjnosci dla mlodej
narzeczonej, po latach staje si¢ powodem odrzucenia i zdrady. On si¢ zestarzat, ona doj-
rzata. Zona-corka Egeusza odkrywa swoja sife i autonomie. Orientuje si¢, ze utworzyta
zwigzek z zastgpczym ojcem i kieruje na meza wsciektosé, ktorej nie wyrazita wobec
prawdziwego ojca. Jesli maja szczescie i wolg — jesli ich relacja ,,nie zostata catkowicie
znieksztalcona narcyzmem obojga partnerow” [2, s. 30] — moga odkry¢ siebie na nowo
i zawrze¢ powtorne matzenstwo.

Rowniez Egeusz nie zawsze jest m¢zczyzng. Czasem jest matka traktujaca postuszen-
stwo swych dorostych dzieci jako nalezng jej zaplate — zastepstwo mitosci nieobecne;j
w matzenstwie. Czasem zong kontrolujacg meza réznymi $rodkami. Istotny jest sposob
obrony przed zaleznoscig i inno$cig bliskiego — przez iluzj¢ posiadania.

Hermia — mito$¢ jako bunt i wyzwolenie

Pociesz sie jednym: jutro po kryjomu
Z moim Lizandrem uciekamy z domu [1, s. 422].

Hermia, zawlaszczona przez ojca, zmuszana do matzenstwa wbrew swej woli, przezy-
wa mito$¢ jako bunt i wyzwolenie spod ojcowskiej wladzy. Potrzebuje $nienia i spotkania
z Lizandrem w podmiejskim lesie, z daleka od ojca, by zacza¢ odrdznia¢ mitos¢ do meza
od buntu wobec ojca.

Relacja z Lizandrem jest dla niej z poczatku sposobem na wyzwolenie — przejscie
od zaleznosci (robig to, bo ty tak chcesz, ojcze) do przeciwzaleznosci (przenigdy tego nie
zrobie, bo ty tego chcesz i mnie zmuszasz). Potrzebuje $nienia, by dojrze¢ do niezalez-
nos$ci — w ktorej zrobi to, co chce, nawet jesli ojciec si¢ zgadza. Dzigki doswiadczeniu
moze pod koniec sztuki powiedzie¢, ,,ze wszystko dokota widzi podwdjnie” [1, s.476].

Owo podwdjne widzenie pozwoli jej zachowaé mito$¢ do ojca odrdzniong od postu-
szenstwa i rozwija¢ mitos¢ do Lizandra jako widzianego realnie m¢zczyzny, ktory nie
musi by¢ wybawicielem i przeciwienstwem jej ojca.

Hermia w gabinecie jest ofiara masywnej ,,reakcji upozorowanej”. Wychowywata si¢
w rodzinie, w ktorej pozorne wyrazanie mitosci bylo sposobem kontroli, sprawowania
wladzy, maskowania agresji. Zamknigto ja w zbroi tej dobrej, grzecznej dziewczynki, ktora
na pewno nie zawiedzie rodzicdw, czasem przeciwstawianej reszcie rozczarowujacego
rodzenstwa. Stowu mito$¢ nadano perwersyjne, narcystyczne znaczenie. W jej rodzinie
byto synonimem podporzadkowania.
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Czasem Hermia narzeka, ze wcigz znajduje przemocowych partneréw. Pozniej na to,
Ze Nowy, nieagresywny mezczyzna nie dziala na nig tak podniecajaco jak poprzednicy.
Uczy si¢ widzie¢ podwojnie i wyzwala¢ z przeniesieniowych klatw.

Kiedy Hermia jest m¢zczyzng, wyzwala si¢ spod tyranii matki — zwykle bardziej
zawoalowanej niz ojcowska. Musi rozpozna¢ w matce narcystyczng macosza czes$¢ pro-
bujaca zatrzymac ja w wigzieniu nazywanym jedynym bezpiecznym miejscem na §wiecie.

Demetriusz — mitos¢ do wtadzy i pienigdzy

Podbites serce ojca Hermii —
Zostaw jg mnie, a sam si¢ Zen z jej ojcem [1, s. 418]

Demetriusz nie odroznia Hermii od majatku jej ojca. Mysli, Ze ja kocha, ale jej uczucia
i potrzeby zupelie go nie interesuja. On nawet nie chce jej posias¢ — chce posiasé jej
ojca, ktory ,,poblogostawi” go majatkiem i moca.

Stusznie méwi Helenie ,,Sam jestem gluchy i ghupi jak pien” — nie umie ani w sobie,
ani w drugim cztowieku ustysze¢ mitosci. Musi przej$¢ przez noc $nienia, by ,,wrécit mu
dawny smak” do zdrowej mitosci.

Demetriusz w gabinecie opowiada o tym, jak porzucil swoje mtodziencze pragnienia
uznajac, ze najpierw musi zrobi¢ kariere. To ,,najpierw” zabrato wigkszo$¢ zycia i teraz
ma poczucie, ze juz za p6zno. Czasem mowi wprost o rozczarowaniu ,,matzenstwem z bo-
gatym tesciem”, czesciej o wypaleniu w zawodowym ,,malzenstwie z pienigdzmi”. Bywa
tez wigzniem wilasnych bogatych rodzicow, ktorzy stworzyli mu zlota klatke i juz sam
nie wierzy, ze mogiby przej$¢ przez zycie na wiasnych nogach. Nie potrafi si¢ rozwies¢
z rodzicami, by jako dorosty stworzy¢ partnerski zwigzek.

Lizander — mitos¢ do przeszkod
Prawdziwa mitos¢ nie zna gladkiej drogi [1, s. 419]

Amerykanski seksuolog Jack Morin sformutowat w swej ksigzce The Erotic Mind tak
zwane erotyczne roéwnanie [6]: przycigganie + przeszkody = pozadanie. Reguta ta moze
wielu parom pomagac¢ pokonywaé przeszkody. Dzigki niej moglo powstaé powiedzenie
,,milos$¢ przenosi goéry”. Przeszkody moga zakochanym dodawac skrzydet, czyni¢ wy-
obrazenia spelnienia jeszcze bardziej atrakcyjnymi. Ta sama reguta sprawia rowniez, ze
w chwili pokonania przeszkod pozadanie moze znikna¢. Jak widzimy w rownaniu, czasem
pozadanie moze wynika¢ tylko z obecno$ci przeszkod. Wtedy ich zniknigecie wywoluje
kryzys. Lizander pod wptywem sztuczki elfa wpada w putapke ,.trawy bardziej zielonej
u sgsiada” i dewaluuje upragniong dotad Hermig, idealizujac Heleng. Na szcze$cie udaje
mu si¢ otrzezwie¢ 1 odnalez¢ dawne przyciaganie niezalezne od przeszkod.

W gabinecie Lizandrzy boja si¢ gtadkiej drogi — wiedza tylko, jak radzi¢ sobie z prze-
szkodami, s3 w tym prawdziwymi mistrzami. Sytuacja spokojna, nie kryzysowa wywotuje
w nich lek — nie wiedza, jak si¢ w niej odnalez¢. W dziecinstwie zostali strazakami po-
trafigcymi gasi¢ rodzinne pozary. W dorostosci staja si¢ podpalaczami, bo bez gaszenia
ognia nie odnajduja swojej tozsamosci.
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Helena — mito$¢ do krzywdy i zemsty

Jestem przy tobie jak spaniel z przystowia:

Im wigcej loisz, tym wigcej sie fasi.

Traktuj mnie chocby jak psa: bij, odtrqcaj,
Zaniedbuj, samq zostawiaj — niegodna,

Chce jednej taski: is¢ krok w krok za tobg [1, s. 434].

Helena czuje si¢ gorsza od Hermii, ktérej w swoim przekonaniu nigdy nie doréwna.
Rownoczesnie jest pewna swej gorszosci i petna pretensji o to, ze ,,jest gorsza”. Nie orientuje
sig, ze gorszo$¢ jest produktem jej wlasnego umyshu, ktory nie moze znie$¢ niedostepnosci
upragnionej osoby bez popadania w uogoélnienia i ataki. Pata wiec zadza zemsty do §wiata,
ktory czyni ja gorsza. Odrzucenie przez Demetriusza wpisuje si¢ w jej poczucie gorszosci,
uaktywniajac wzorzec krzywdy i zemsty. Zamiast uczyni¢ mezczyzne nieatrakcyjnym, jego
odrzucenie tylko wzmaga jej pragnienie. Odwotujac si¢ do teorii wiezi mozna przypuscic,
ze jej lekowo-ambiwalentny styl przywiazania uruchamia si¢ w odpowiedzi na sygnaty
odrzucenia i kaze jej przywiera¢ do odrzucajacego obiektu, jak przestraszonemu dziecku
z krzykiem chwytajacemu si¢ nogi rozztoszczonej matki. Wciggnigta w ten wzorzec nie ma
wyboru. Musi gna¢ za odrzucajacym me¢zczyzna, by cho¢ na chwile ukoi¢ swoj paniczny
lgk przed porzuceniem.

Drugg strong tego wzorca jest wsciekto§¢ na obiekt mitosci, ktory w jej przezyciu
zniewala jg, odrzucajac — stad zadza zemsty, zniszczenia tego, kogo nie moze posiadac.
Zastgpczym zaspokojeniem bgdzie obserwacja upokorzenia ukochanego.

Lecz mi zaplaci, ltotr, lepiej niz zlotem
Widokiem biegan swych tam i z powrotem [1, s. 423].

Helena w gabinecie przynosi wcigz nowe przyktady okropnego zachowania m¢zczyzny.
Przeskakuje migdzy pogarda do wszystkich mezczyzn a goraczkowym poszukiwaniem kolej-
nego jedynego, ktory jednak przy minimalnym odstepstwie od idealnego wzorca staje sig taki,
jak wszyscy. Miota si¢ weigz w ,,putapce niewybaczonej krzywdy” [ 7], sadzac, Ze jej sztandar
krzywdy uczyni zado$¢ sprawiedliwosci. W rzeczywistosci tylko przestania jej horyzont.

Jesli oboje partnerzy maja ,,syndrom Heleny” ukazuja terapeucie bardzo ognisty ,,taniec”
krzywd 1 obwinien. Kazdy doskonali si¢ w coraz bardziej widowiskowym opisie swoich
nieszcze$é. Oboje, w odpowiedzi na narracj¢ partnera, musza czym predzej kontrowac
pojawiajacy si¢ impuls poczucia winy jeszcze bardziej przekonujacym opisem wiasnej
krzywdy 1 winy partnera. Eskalacja konfliktu zatrzymuje si¢ dopiero, gdy oboje sa wy-
czerpani albo ktores z nich orientuje si¢ w skali zniszczen, jakich dokonuja.

Oberon i Tytania — mito$¢ do walki i triangulacja

Oberon chciatby sam w gestwinie boru

Trzymac przy sobie wdzigcznego kompana,

Ale Tytania, w paziu rozkochana,

Strojgc go w kwiaty, wprost szalejgc za nim,

Nie chce sig zgodzi¢ z takim rozwigzaniem [1, s. 428-429].
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Par¢ Oberona i Tytanii mozna okresli¢ jako ,,stare niedobre matzenstwo”. Ukazuja
oni wiele mrocznych stron dtugotrwatego zwigzku, ktory cho¢ nazywa si¢ matzenstwem,
ma niewiele wspolnego z zalezno$cia od bliskiego innego. Rozeszli si¢ fizycznie, ale
nieustannie taczy ich wojna o ,,pazia”, w ktéorym tatwo zobaczy¢ triangulowane dziecko.
Dziecko, ktore wydaje si¢ bezpiecznym substytutem partnera, bo jest stabsze, zalezne
i moze by¢ tatwo kontrolowane.

Kiedy Oberon z Tytanig przychodza do gabinetu, terapeuta moze zadrzeé. Czuje si¢
mniejszy, stabszy, niewystarczajacy. Patrza na niego z gory i przekupuja jak kolejnego
pazia czy elfa. Trochg strasza, troch¢ uwodza. Triangulowany terapeuta doswiadcza silnych
napigc 1 potrzebuje stabilizujacej superwizji, by odzyskiwac neutralng pozycje.

Jesli uda im si¢ wydoby¢ z destrukcyjnego tanca, moga wciagz skorzysta¢ na wspolnym
$nieniu — dociera¢ do pozycji, w ktorej wycofuja oskarzycielskie projekcje i uznaja, ze:

... wszystkie te biedy
Sq w prostej linii dziecmi naszej wasni.
1o my, rodzice, dalismy im zZycie [1, s. 431].

Podsumowanie

Pozwolitem sobie §ni¢ o matzenstwie, Szekspirze i terapii par. Sni¢ w Ogdenowskim
rozumieniu tego stowa, ogladajac zjawiska z réznych stron, z nadzieja, ze zainspiruje to
czytelnikow-terapeutéw do ich wiasnego $nienia wraz z pacjentami. Moja podrdz palcem
po mapie jest oczywiscie tylko jedna z mozliwych. Kazdy czytelnik Szekspirowskiego
dramatu zwréci uwage na inne aspekty postaci i bedzie mogt przeby¢ swoja podroz.

Mam $wiadomos¢, ze pomingtem wiele ciekawych aspektow — choéby dotyczacych
par jednoptciowych, swiata elféw i rzemieslnikow. O kazdej z par w dramacie mozna by
wysni¢ osobny artykul. Mnie zalezato przede wszystkim na zaproponowaniu Fisherowsko-
-Ogdenowskiej metody podroézowania i oddaniu pola czytelnikom.

Nie przywiazuje si¢ do potaczenia poszczegdlnych postaci z konkretnymi zaburzeniami
mitosnych relacji. Tym bardziej daleki jestem od ich krytykowania. Pamigtam przeciez,
ze caty dramat jest jednym wielkim snem, a postaci reprezentuja znieksztatcenia mitosci,
na ktére narazeni jestesmy wszyscy. Kazdy z nas moze wpas¢ w putapke zdobywcy,
posiadacza, buntownika, wladcy, ofiary czy mito$nika przeszkod. Zdolno$¢ do $nienia
wraz z Szekspirem daje nam jednak wielka szanse i przywilej. Mozemy pomoéc parom
w radykalnym przeorganizowaniu porzadku przezyc¢ i znalezieniu ich drogi do matzen-
stwa w gaszczu narcystycznych roszczen do innego, ktory idealnie dostrojony nie bedzie
autentycznym innym.
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