Od Redakcji

Niedawno odbyli$my kolejna jesienng tréjkonferencje obfitujaca w dziesiatki inspiru-
jacych spotkan i réznorodnych podej$¢ do tematyki ,,Ciata w psychoterapii”. Poszukiwanie
rozwigzan kartezjanskiej dychotomii prowadzito przedstawicieli naszego $§rodowiska do
zrdznicowanych sposobow uwzgledniania cielesno$ci w przebiegu procesu psychoterapii.
Odnoszono si¢ do ciata jako no$nika pamigci traum, zwracano uwage zar6wno na poten-
cjat pracy z ciatem, jak réwniez na wynikajace z niego ograniczenia dla obu podmiotow
spotkania. Mam nadziejg, ze setki uczestnikow tej konferencji, siegajac do lektury naszego
kwartalnika, znajda w jego tresci dalsze podpowiedzi na nurtujace dylematy spotykane w
codziennej praktyce, podczas kolejnych spotkan terapeutycznych.

Otwieramy jesienny zeszyt artykutem Bernadetty Janusz oraz Karoliny Dejko-Wanczyk
zatytulowanym ,,Zjawisko niejednoznacznej utraty: terapia pary w sytuacji choroby zagra-
Zajacej zyciu”. Opisuje on pracg terapeutyczng z parag w kontek$cie przewlektej 1 zagra-
zajacej zyciu choroby jednego z partnerow. Artykul zawiera koncepcj¢ niejednoznacznej
utraty autorstwa Pauline Boss charakteryzujacej si¢ niepewnos$cig, podatnoscia na zranienie
oraz nieprzewidywalnoscia. Uwzglednianie tego pojgcia w terapii systemowej pozwala
lepiej rozumie¢ przebieg procesu oraz pojawiajace si¢ zaklocenia.

Inspirujacym materialem do analizy wydaje si¢ artykul Beaty Miruckiej i Alicji Wnu-
czek-Michalczewskiej: ,,Snienie jako zrodto procesow przeksztatceniowych wg Wilfreda
R. Biona. Analiza psychoterapeutycznych zmagan pani Ines w osigganiu indywiduacji”.
Autorki przedstawiajg w nim podstawowe zalozenia teoretyczne Biona: prezentuja, jak
mys$lenie przeksztatceniowe przeformutowuje znaczenie przezytego i przyniesionego
doswiadczenia w nowe kategorie, przy okazji ustanawiajgc nowy sposob organizowania
kolejnych doswiadczen. W przebiegu procesu terapeutycznego terapeuta, pracujac nad
analizg treSci snéw, wprowadza do §wiadomosci efekty nieSwiadomej pracy psychicznej
analizowanego. Prezentowany artykut zawiera fragmenty sesji terapeutycznych poddane
transkrypcji, opatrzone komentarzami terapeutki oraz pacjentki. Jest to opis zakonczonej
dwuletniej terapii dotyczacej problematyki separacji i indywiduacji.

Kolejnym przyktadem pracy terapeutycznej nad tematyka separacji i indywiduacji jest
artykul Agnieszki Nowakowskiej oraz Doroty Draczynskiej pod tytutem: ,,Stawanie si¢
sobg — analiza egzystencjalna w psychoterapii osoby z traumg relacyjng”. Zawiera opis
pracy z 25-letnig pacjentka powracajaca z zagranicznego pobytu do domu rodzinnego.
Konceptualizujac jej traume relacyjng analityk dazy do wzmocnienia czy odbudowania
czterech fundamentalnych motywacji dotyczacych: rzeczywistosci, relacji, siebie oraz
poczucia sensu. Obserwowana w trakcie analizy zmiana w kazdej z nich prowadzi do
budowania lub wzmacniana relacji z samym sobg oraz §wiatem. Analiza pomaga wypo-
sazy¢ w narzedzia umozliwiajace dialog wewngtrzny oraz uczy akceptacji rzeczywistosci,
nadawania sensu i celu zycia.

Ostatnia zamieszczona w tym numerze praca to artykul Marty Szpak zatytutowany:
,,lerapie wywodzace si¢ z psychoanalizy jako terapie wsparte empirycznie”. Autorka
przytacza w nim zestawienia licznych metaanaliz w oparciu o kryteria Amerykanskiego



Towarzystwa Psychologicznego, wykazujac dobitnie, iz rodzina terapii psychoanalitycz-
nych, psychodynamicznych wprowadza istotne zmiany leczonych pacjentow, wykazywane
w obiektywnych badaniach, w tym randomizowanych. Publikowane badania opisuja zmiany
zardwno w zakresie symptomow, jak i poziomu funkcjonowania. Badania obejmowaty
rézne kategorie nozologiczne, wykazujac znaczaco pozytywny wplyw tej rodziny terapii
w leczeniu: zaburzen depresyjnych, zaburzen osobowosci oraz zaburzen pod postacig
somatyczng. Uwzgledniano réwniez utrzymywanie si¢ pozytywnych zmian w okresie
katamnestycznym.

Konczace, zachgcam naszych Czytelnikoéw do dzielenia si¢ wlasnymi doswiadczeniami
oraz wspierania toczacych si¢ prac zespolu pracujacego nad prawnym uregulowaniem
zawodu psychoterapeuty.
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