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Streszczenie

Celem artykutu jest — oparta na interpretacji snow — analiza fenomenu przeksztatcenia w procesie
psychoterapeutycznym. Wybrane marzenia senne majq zobrazowaé myslenie przeksztatceniowe
wedtug teorii Biona, ktore ostatecznie postuzyto osiggnieciu pozgdanej separacji i indywiduacji.
Materiat wyjsciowy, poddawany obrobce psychoterapeutycznej, pochodzit z trzech zrodet okreslo-
nych jako: i/ introspekcyjne (wspomnienia), ii/ — wysnione (marzenia senne) oraz iii/ wyfantazjo-
wane (marzenia na jawie). Zasadniczym przedmiotem terapeutycznych analiz stato si¢ osiem snow
pacjentki, wysnionych w okresie miedzy sesjq pierwszq a piecdziesigtq, podczas dwuletniej pracy
psychoterapeutycznej (obejmujqcej tqcznie 102 sesje). Sny zostaly opisane przez samq pacjentke,
na podstawie transkrypcji sesji spisanych juz po zakonczeniu catego procesu terapii. Dolgczony do
nich komentarz psychoterapeutki powstat takze z materiatu transkryptowego. Dzigki zastosowaniu
wyjgtkowej metody — rownoleglego, niezaleznego opisu: 1/istotnego doswiadczenia pacjentki wraz
z jej rozumieniem i perspektywq,; 2/ analizy materiatu psychicznego (wspomnien, marzen sennych
itp.) dokonanej z perspektywy psychoterapeutki, mozliwe stato sie przesledzenie czesci ztozonego
procesu przeksztatceniowego. Rozumienie oraz prezentacja skomplikowanego zadania dochodzenia
do prawdy, najwazniejszego efektu myslenia przeksztatceniowego, zostata zakorzeniona w koncepcji
Biona oraz teorii Junga. Jest ona probq odpowiedzi na wazkie i zarazem intrygujgce pytanie: jakie
znaczenie ma aktywnosé Snienia w procesie przeksztatcania doswiadczenia pacjentki, prowadzgcym
ja do psychicznej dojrzatosci — indywiduacji?

Summary

This article aims to analyse, based on dream interpretation, the transformation in the psychotherapeutic
process. The selected dreams illustrate transformative thinking according to Bion’s theory, which
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ultimately serves to achieve the required separation and individuation. The initial material, subjected
to psychotherapeutic treatment, came from three sources defined as: i/ introspective (memories),
ii/ dreamed (daydreams) and iii/ fantasised (waking dreams). Eight of the patient’s dreams, dreamt
between session one and session fifty, during the two years of psychotherapeutic work (involving
a total of 102 sessions), became the principal subject of therapeutic analysis. The descriptions of the
dreams were written by the patient herself when the therapy process had been completed, based on the
transcriptions of the sessions. The comments from the psychotherapist have been made analogously
from the transcript material. By using a unique method — a parallel, independent description of: 1/
the patient’s relevant experiences together with her understanding of them from her perspective, and
2/ the analysis of the psychic material (memories, daydreams, etc.) made by the psychotherapist’s
perspective, it became possible to trace part of a complex transformative process. The understanding
and presentation of the complex task of seeking the truth, the most important effect of transformative
thinking, has been rooted in Bion’s concept and Jung’s theory. It is an attempt to answer an impor-
tant and intriguing question: what is the significance of the activity of dreaming in transforming the
patient’s experience, leading her to psychological maturity — individuation?

Wstep

Sztandarowym pojeciem w koncepcji Biona [1-5] jest fenomen przeksztatcenia. Jego
istota realizuje si¢ w procesie przej$cia od danych zrédlowych ku prawdzie absolutnej. Owe
dane wyjsciowe stanowia material, ktéry poddawany jest obrobcee, czyli przeksztatcaniu.
Bion oznaczyt go litera ,,K”. Przyktadem ,,K*” moze by¢ temat wnoszony przez pacjenta na
sesje terapeutyczna, ktory nastgpnie jest analizowany i opracowywany, az do wydobycia
cennego kruszcu, jakim jest prawda jego zycia. W dochodzeniu do przeksztatcenia winien
by¢ spetniony decydujacy warunek. Zarowno analityk, jak i pacjent muszg ,,przetrwac utratg
ochronnej warstwy ktamstw, unikow i halucynacji, a nawet moga w wyniku tej utraty ulec
wzmocnieniu i wzbogaceniu” [3, s. 197]. Zatem obydwie strony procesu maja wyzbyc si¢
uprzedzen i stangé wobec prawdy.

Prawda absolutna, ktéora wymyka si¢ bezposredniej definicji, jest w teorii Biona ro-
zumiana jako ,,0”. Rownie trafnym okresleniem ,,0” moze by¢ idealny platonski byt lub
pierwiastek boskosci. Cztowiek, wedtug Biona [3] nie jest w stanie poznaé¢ owej prawdy
w catosci, ale w trakcie procesu przeksztatcania moze si¢ do niej przybliza¢, stopniowo
jednoczac si¢ z nig. Calkowite zrozumienie prawdy, aczkolwiek nieprawdopodobne, nie
wyklucza do$wiadczania jej obecnosci.

Funkcjg przeksztatcenia jest zatem przetworzenie ,,0”, ktore w swojej istocie jest
neutralne i bezosobowe, w spersonalizowang i subiektywna prawd¢ o rzeczywistosci
— przejscie od poznania rzeczywistosci wlasnych przezy¢ (K) do stawania si¢ prawda
wlasnego przezycia (O) [3]. Proces zblizania si¢ do ,,0” ma przebiegaé nie tylko w opar-
ciu o obserwacj¢ 1 wykorzystywanie wszystkich zmystow, ale przede wszystkim poprzez
obcowanie z,,0”. Praca ta w istocie bardziej polega na intuicyjnym jednoczeniu si¢ z,,0”
niz naukowym obserwowaniu rzeczywistosci. Akt przeksztalcenia jest zatem przejSciem
z ,,K” do ,,0” (K—O0).

Ogden [6] wprowadza pojecie myslenia przeksztalcajacego i zaznacza, ze jest ono
rodzajem myslenia sennego, polegajacego na przeformulowywaniu kategorii znaczen.
W miejsce dotychczas istniejacych sensow umieszcza si¢ nowe, calkowicie odmienne,
ktore umozliwiajg organizacje doswiadczenia w zupetnie inny sposob. Myslenie senne jest
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rodzajem nie§wiadomej pracy psychicznej, do§wiadczanej i wykonywanej czesciowo pod-
czas $nienia. Proces myslenia sennego, jak twierdzi Ogden [6], przebiega rowniez na jawie.

Autor podkresla dodatkowo, ze nie kazdy rodzaj aktywnosci psychicznej (np. $nienie
z fabulg lub nawracajace koszmary) jest przejawem mys$lenia sennego. Wyznacznikami
jego rozpoznania sg efekty — zmiany, jakie $nienie wprowadza u $nigcego. Wedlug Junga
[9] sny przyczyniaja si¢ do rozwinigcia osobistego potencjalu cztowieka. Meandrujace
senne wzory sprzyjaja psychicznemu dojrzewaniu — indywiduacji [9].

Nadrzednym celem indywiduacji, wedtug Junga, jest realizacja potencjalu danej
osoby oraz uwyraznianie jej wyjatkowosci [8]. Proces ten zachodzi wowczas, gdy osoba
uswiadamia sobie swoja wrodzong nature, stara si¢ za nig podazac i tworzy¢ z nig relacje.
Zazwyczaj indywiduacja inicjowana jest doswiadczeniem osobistego zranienia i nierzadko
zaklocana jest przez ego, ktore projektuje przezywany problem na obiekt zewnetrzny, na
przyktad partnera kontaktu. Repetycje projekcji nie prowadza do skutecznego poradzenia
sobie z trudno$ciami. Zdaniem Junga, dopiero skierowanie uwagi osoby na znaczenie jej
cierpienia i jego roli w jej zyciu moze przynie$¢ skuteczne rozwigzanie wewngtrznych
probleméw. Proces indywiduacji zatem przebiega droga przepracowywania wiasnych
trudnosci (konfliktow) oraz odkrywania i realizowania wtasnego potencjatu.

Kluczowa metoda w usuwaniu przeszkdd w procesie indywiduacji jest analiza snow,
dzigki ktorej podmiot uswiadamia sobie istnienie wlasnej jazni i decyduje si¢ jej zaufac.
Sny czerpig swoje pochodzenie z jazni §nigcego. Stanowi ona naturalny czynnik kierujacy,
ujawniajacy si¢ w postaci wewnetrznego potencjatu. Jazn ma jednak ograniczony dostep
do komunikacji z ego. Jedyna mozliwa droga przekazywania informacji ego sa dla niej
ujawniane marzenia senne. Jak opisuje Jung [9], podazaniu za jaznia towarzyszy czg¢sto
poczucie nadrzednej i prowadzacej sily, ktora przez dzialanie podmiotu realizuje jakis§
z gory zatozony plan. Kluczowa w procesie indywiduacji wydaje si¢ zatem postawa ego.
Jego glownym zadaniem rozwojowym jest uksztattowanie w sobie umiejetnosci stuchania
oraz znaczace ostabienie obronnego mechanizmu racjonalizacji. Dzigki wspotpracy jazni
z ego ujawni¢ si¢ moze wlasciwy potencjal cztowieka, ktory stanowi gtowne zrodto dgzenia
do rozwini¢cia dojrzatej osobowosci. Wiasnie dlatego Jung [8] uwazatl, ze podmiot, ktory
zwraca baczng uwage na swoje sny, jest w procesie stawania si¢ petng osoba.

Odmienng do teorii Junga teorie separacji i indywiduacji zaproponowata Margaret Mahler
[za: 7]. Wedlug autorki proces wyodrebniania si¢ ja przebiega w trzech fazach (1/ autyzmu,
2/ symbiozy oraz 3/ separacji—indywiduacji); trwa trzy lata i jest kluczowy dla rozwoju
dojrzatej osobowosci. Proces ksztaltowania si¢ indywidualnego ja Mahler upatruje w re-
lacji wobec drugiej osoby. Znajdowanie w innych swoistego punktu odniesienia prowadzi
stopniowo do uwewnetrzniania procesow interpersonalnych koniecznych do uksztaltowania
si¢ osobowosci. Zadaniem rozwojowym podmiotu (dziecka) jest zatem wyodrgbnienie si¢
od matki (separacja od niej), uzyskanie §wiadomosci siebie, swoich zdolnosci, jak rowniez
zdobycie umiejetnosci niezaleznego istnienia i funkcjonowania (indywiduacja) [7].

Wydaje sie, ze podejscie Mahler do procesu separacji—indywiduacji uzupetnia wczesniej
wypracowane przez Junga rozumienie tego zjawiska. Podobnie jak sposob analizy snow
Junga stanowi bazg dla rozwoju koncepcji $nienia Biona. Te dwie propozycje nie wykluczaja
si¢ wzajemnie, ale przeciwnie — dopelniaja, a tym samym rozszerzaja perspektywy pracy
ze snem jako znaczacej metody stuzacej do osiagania separacji i indywiduacji.
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Metoda

Celem artykutu jest analiza $nienia w procesie psychoterapeutycznym, oparta gtownie
na interpretacji snow pacjentki (pani Ines). Wybrane marzenia senne maja zobrazowac
proces przeksztalcenia, ktory ostatecznie postuzyt osiagnigciu przez pania Ines pozadanej
separacji i indywiduacji. Materiat wyjsciowy, poddawany obrébce psychoterapeutycznej,
pochodzit z trzech zrédet okreslonych jako: i/ introspekcyjne (wspomnienia), ii/ — wy-
$nione (marzenia senne) oraz iii/ wyfantazjowane (marzenia na jawie). Analiza powstawata
w oparciu o refleksje, przedstawione w formie tekstow, napisanych zarowno przez pacjent-
ke, jak 1 psychoterapeutke. Byly one przygotowywane na podstawie transkrypcji odbytych
sesji, juz po zakonczeniu catego dwuletniego procesu terapeutycznego (102 sesje). Dzigki
zastosowaniu wyjatkowej metody rownoleglego, niezaleznego opisu: 1/ istotnego doswiad-
czenia pacjentki wraz z ich rozumieniem z jej perspektywy oraz 2/ sposobu rozumienia
przez psychoterapeutke wysnionych tresci pacjentki — mozliwe stato si¢ przesledzenie
czesci ztozonego procesu przeksztalceniowego. Spisywane sesje nie stanowia metarefleksji
nad przeprowadzong terapia, ale staraja si¢ odda¢ rzeczywisty sposob myslenia, ktory
towarzyszyt pacjentce i psychoterapeutce podczas spotkania. Niebagatelnym faktem jest
czas powstawania obu opisow. Po pierwsze — pacjentka i psychoterapeutka pisaty swoje
fragmenty w tym samym, wybranym tygodniu, po drugie — w rok po zakonczeniu procesu
psychoterapeutcznego, z niecodziennej inicjatywy'. Pani Ines przychodzac na pierwsza
sesj¢, zainicjowata nagrywanie kazdego ze spotkan. Podczas sesji 69. zaproponowata
ponadto wykonanie transkryptu nagrafn. Pézniejsza koncepcja opracowania powstatego
materialu byta wynikiem wspdlnej refleksji i decyzji pacjentki i psychoterapeutki. Co
wazne, namyst nad sesjami oraz jego opis zostal potaczony w calos¢ pod jednym tytu-
fem, nadanym przez pacjentk¢. Rozumienie oraz prezentacja skomplikowanego zadania
dochodzenia do prawdy, najwazniejszego efektu procesow przeksztatceniowych, zostata
zakorzeniona w koncepcji Biona, natomiast rozumienie znaczenia procesu separacji-
-indywiduacji dla rozwoju osobowosci w teorii Carla Gustava Junga i Margaret Mahler.
Artykut jest proba odpowiedzi na wazkie i zarazem intrygujace pytanie: jakie znaczenie
ma aktywnos$¢ Snienia w procesie przeksztatcania doswiadczenia pacjentki, prowadzacym
ja do psychicznej dojrzatosci — indywiduacji.

Opis przypadku

Pani Ines (44 lata) zgtosita si¢ na terapi¢ indywidualng z poczatkiem 2020 roku. Zde-
cydowata si¢ na podjecie pracy psychoterapeutycznej z powodu uporczywosci objawow
depresji, leczonej farmakologicznie od dtuzszego czasu. Catos$¢ procesu, trwajacego dwa
i pot roku (do konica czerwca 2023 roku), obejmowata w sumie 102 sesje. W wyniku te-
rapii pani Ines osiagne¢ta postawione sobie cele, wskazane przez nig w ramach kontraktu
(m.in.: wyjscie z depresji, poprawa relacji z m¢zem, dzie¢mi i rodzicami, wzmocnienie

D Artykut bazuje na fragmentach powstajacej ksiazki: ,,Pani Ines. Proces psychoterapeutyczny z dwoch per-
spektyw”. Dane pacjentki zostaty zmienione w sposob uniemozliwiajacy jej identyfikacje. Opisany materiat
uzyskat pelng zgode pacjentki na publikacje.



Snienie jako zrodto procesow przeksztatceniowych wg Wilfreda R. Biona 21

poczucia wilasnej wartosci) oraz wynikajace z poglebionej analizy swoich doswiadczen
(m.in.: zakonczenie procesu zatoby po tragicznej §mierci brata oraz przepracowanie trau-
matycznego doswiadczenia bycia wykorzystang seksualnie). W trakcie pracy terapeutycznej
objawy depresyjne stopniowo ustepowaty, w zwigzku z czym pacjentka, w porozumieniu
z prowadzacym ja lekarzem psychiatra, zaprzestata farmakoterapii.

Pani Ines pochodzi z niewielkiej miejscowosci. Jest nauczycielka w szkole $rednie;j.
Przyszta na $wiat w wielodzietnej rodzinie jako ostatnie dziecko sposrod o§miorga rodzen-
stwa. Ojciec pacjentki ,,od zawsze” byt uzalezniony od alkoholu. Pani Ines wspomina, ze
bardzo si¢ go bala — zwtaszcza kiedy wszczynat awantury i zachowywat si¢ agresywnie
wobec domownikow. Podczas terapii pani Ines ujawnita, ze gk wobec ojca wciaz jest
W niej zywy, a niektore jego dziatania napawaja ja przerazeniem. Matka pacjentki nie
pracowala zawodowo, opiekowala si¢ domem i dzie¢mi. Od najmtodszych lat pani Ines
byta delegowana przez nig do opieki nad swoim starszym o rok bratem, Jackiem. Zdaniem
matki, jej najmtodszy syn byt stabego zdrowia i dlatego potrzebowat szczegolnej troski.
Z tego powodu pacjentka zostata wystana do szkoly o rok wczes$niej, by uczy¢ si¢ z Jackiem
w jednej klasie i jednoczesnie sprawowac nad nim pieczg. Brat pacjentki, wbrew obawom
matki, nie chorowal przewlekle, a jego rozwoj przebiegat prawidtowo. Pani Ines stworzyta
z Jackiem bardzo silng wigz, ktora rowniez dla niej byta zrodtem wsparcia. Brat pacjentki
zginal tragicznie w wypadku motocyklowym w wieku 19 lat, na dzien przed $lubem ich
starszej siostry. Rodzina zdecydowata si¢ nie ujawnia¢ tragedii podczas ceremonii weselne;.
Utrata Jacka, a przede wszystkim poczucie winy za jego Smier¢, potozyty si¢ cieniem na
wyborach pacjentki i jej relacjach z rodzenstwem i rodzicami.

W wieku 7-9 lat pacjentka zostata trzykrotnie wykorzystana seksualnie przez obcego
mezczyzng. Rodzice nie podjeli w zwiazku z tymi wydarzeniami zadnych krokéw. W od-
powiedzi na tragedi¢ corki podzielili si¢ tylko refleksja: ,,dobrze, Ze to spotkato ciebie,
a nie twoja kuzynke¢”. Po skonczeniu szkoty $redniej pani Ines poczatkowo swoja przy-
szto$¢ widziala w zakonie, ktory jednak opuscita po $mierci brata. Pacjentka jest osoba
wierzaca 1 aktywnie uczestniczaca w zyciu Kosciota. Deklarowata, Zze wiara jest dla niej
bardzo wazna warto$cia. Kobieta po opuszczeniu klasztoru podjela studia wyzsze, a kilka
lat pozniej, w wieku 24 lat, wyszta za maz. Po §lubie, wraz z m¢zem mieszkata w domu
swoich rodzicéw. Dopiero po kilku latach wyprowadzili si¢ do wlasnego domu, w innym,
nieodlegtym miescie. Okres zmiany miejsca zamieszkania splott si¢ z poczatkiem tera-
peutycznej pracy. Rodzice pacjentki nie pochwalali jej decyzji o wyprowadzce; liczyli, ze
bedzie opickowata si¢ nimi az do ich $mierci. Pomimo iz pani Ines ma liczne rodzenstwo,
do tej pory glownie ona dbata o rodzicow.

Malzenstwo pani Ines charakteryzowato si¢ wielo$cia burzliwych konfliktow i kiotni.
Problemy pary sktonity panig Ines do podjgcia terapii rodzinnej. Naktonita do niej swojego
meza. W chwili rozpoczgcia terapii indywidualnej, raz w miesigcu uczestniczyta w sesjach
rodzinnych (odbyta cztery takie spotkania). Pacjentka terapi¢ rodzinng zakonczyta w po-
lowie swojego procesu psychoterapeutycznego.
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Osiaganie indywiduacji w wyniku przeksztalcania
doswiadczenia — praca z marzeniem sennym

Jeden z glownych watkdéw podejmowanych przez panig Ines podczas catego procesu
psychoterapeutycznego dotyczyt jej relacji z rodzicami. Pomimo dotarcia do okresu (wieku
44 lat) zwanego przelomem potowy zycia [7], pacjentka wykazywata wiele oznak niezre-
alizowanego zadania rozwojowego — separacji od rodziny pochodzenia, a tym samym
nieosiagniecia pelni dojrzatosci. Zaprezentowanie wybranych snow pani Ines — wys$nionych
w pierwszej polowie psychoterapii (migdzy pierwsza a pigédziesiata sesja) — ma na celu
zobrazowanie procesu przeksztatlceniowego, stuzacego realizacji jej separacji i indywiduacji.

W artykule przedstawiono te czesci tekstow, ktore wydaty si¢ istotne ze wzgledu na
analizowane zjawisko przeksztatcenia. Kursywa oznaczono fragmenty opisow pacjentki
zaczerpnigte z opracowanych sesji.

W sumie artykul obejmuje osiem snow: dwa sny z sesji 1. (1-2); jeden sen z sesji 33.
(3); kolejny sen z sesji 35. (4); dwa sny z sesji 42. (5-6); przedostatni sen z sesji 46. (7)
oraz sen ostatni z sesji 49. (8). Kazde marzenie senne pacjentki zostato opisane, opatrzone
komentarzami z tekstow pacjentki i terapeutki oraz dopetnione analizg zjawiska przeksztat-
ceniowego, ujawniajacego si¢ w omawianej sesji.

SEN 1., SESJA 1.

Ostatnio intensywnie $nie. Sni mi sie, ze porzqdkuje dom dziadkéw, w ktérym jak na
razie jest kompletny harmider. W spizarni babci zostawilam cos, czego nie powinnam byla
zostawic. Wrocitam w kolejnym marzeniu sennym, zeby z tym wiasnie zrobi¢ porzgdek.
Ciemne, nieprzyjemne miejsce, gdzie wszystkie meble sq poprzestawiane przez mojq matke.
Ona wszystko ulozyla po swojemu. Wrocitam, bo nie bylam zadowolona z tego, co ona
zrobila. Chcialam to zrobi¢ po swojemu, jeszcze raz. To jest takie budzgce nadzieje, ze
Jjednak sq rzeczy, ktore sq wazne i ze mozna wprowadzac w koncu ten porzqdek.

SEN 2., SESJA 1.

Przysnilo mi sig, ze jestem. Poczutam sig jak takie mate Ja. To byla chyba jakas mata
owieczka, ktora miala przyczepiony do siebie potezny tancuch, po prostu niewyobrazalnie
wielki.

Oba sny $nione sg przez pania Ines jednoczesnie — w szczegdlnym momencie jej zycia,
na samym poczatku psychoterapii. Sama pacjentka komentuje te sytuacj¢ w nastepujacy
sposob: ,,Ostatnio dokonatam wyczynu jako dorosta kobieta— wyprowadzitam si¢ zdomu
rodzinnego. Nie spotkalo si¢ to z aprobatag moich rodzicow. Nie byli zadowoleni, ze si¢
usamodzielniam, ze zaczynam z wlasng rodzing wies¢ niezalezne zycie. Oni stale kieruja
wobec mnie jakie$ oczekiwania. Uwazaja, ze moja zyciowa misja jest ich wypelnianie.
Zastanawiam si¢, czy te wieczne wymagania nie byly jedyna forma tworzenia relacji
pomigdzy mng a mama. Jakby delegowanie mnie do zadan specjalnych byto spoiwem,
ktore nas taczyto”.
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Pierwszy sen zawiera w sobie wiele symboli i metafor. Pacjentka na poczatku pracy
psychoterapeutycznej ma poczucie harmideru, ktory niejako anektuje wazng czes$é jej
zyciowej przestrzeni. Jednocze$nie ma Swiadomos¢ mozliwosci posprzatania bataganu,
pomimo wczesniejszych ingerencji matki. Kobiecie nie podobajg si¢ porzadki wprowa-
dzanie przez jej rodzicielke, bo to pani Ines ma by¢ osoba, ktora dokonuje zmian. Analiza
podczas sesji ujawnia kolejne znaczenia bataganu: pacjentka przedstawia dom dziadkow
jako ciemne i nieprzyjemne miejsce, wymagajace w pierwszej odstonie catkowitego re-
montu, a w kolejnej jedynie poprzestawiania mebli. Zestawienie gruntownego remontu ze
stosunkowo nieskomplikowanym zadaniem wprowadzenia nowego uktadu — porzadku do
istniejacych elementow wyposazenia wnetrza — uwyraznia pewien rodzaj ambiwalencji
pacjentki wobec rozpoczetej psychoterapii. Najprawdopodobniej przeraza jg ogrom pracy
zwigzanej z odkrywaniem siebie i budowaniem swojej tozsamosci. A moze bardziej trwozy
ja intuicyjnie juz wyczuwalna konieczno$¢ porzucenia dotychczasowego, dobrze jej zna-
nego sposobu okreslania siebie wedlug kryterium udzielania pomocy innym — ,,Jestem,
o ile pomagam”. Rola opiekunki wydaje si¢ drugim imieniem pani Ines. ,,Statam si¢ jego
[brata] opiekunka, czyli osobg od zadan specjalnych. Najpierw opiekowatam si¢ bratem,
potem dzie¢mi rodzenstwa, a teraz rodzicami”. Pani Ines juz jako dziewczynka zmuszona
byta mierzy¢ si¢ z obowigzkami, ktére nadmiernie ja jako dziecko obarczaty. Rola nadana
pacjentce przez innych cztonkdéw rodziny stawata si¢ ucigzliwa wraz z kolejnymi latami.

Podczas terapii po raz pierwszy pozwala sobie zobaczy¢ samag siebie jako osobe prze-
cigzona, czego symbolem jest mata owieczka uwigzana do poteznego tancucha. Jeszcze
na tej samej sesji pacjentka przybliza psychologiczne znaczenie ,,poteznego tancucha”.
Jest nim silne zwigzanie z rodzicami, zwlaszcza z matka. Bardzo ciekawy jest wybor
zwierzgcia. Pacjentka odnajduje si¢ w metaforze owieczki, jest niemal jak Jezus — baranek
paschalny. Chrystus dzwiga grzechy §wiata, a ostatecznie oddaje swoje zycie za ludzkos¢.
Tak daleko idace skojarzenie z jednej strony ukazuje skale cierpienia pani Ines, a z drugiej
nicadekwatnos$¢ postrzegania przez nig swojej roli.

Pierwsza sesja ujawnia wizerunek pacjentki uwiktanej i weigz nieodseparowanej od
rodziny pochodzenia. Zaczynajac terapig, pani Ines dopuszcza do siebie perspektywe
innego zycia. Samodzielnie chce rozwigzywac i uktada¢ trudne dla siebie sprawy i pro-
blemy. Pacjentka dokonuje zmiany swojego myslenia. Nie chce dtuzej dzwigaé narzuco-
nej powinnosci, zgadzajac si¢ na zasady nadane przez matke, ale woli chwyci¢ za stery
swojego zycia. Odwaznie rezygnuje z ,,unikow i halucynacji” na sesji [3], konfrontujac
si¢ z prawda, ze obecne funkcjonowanie jej nie odpowiada, bo znaczaco ogranicza proces
jej osobistego rozwoju — zdobywania wigkszej dojrzatosci.

SEN 3., SESJA 33.

Snito mi sie, ze jestem u siebie w domu — mam na mysli méj dom rodzinny. Towarzyszy
mi moja cata rodzina: Tomek i dziewczynki. W pewnym momencie uswiadamiam sobie:
., Boze, przeciez my mamy swoj wlasny dom! Dlaczego tak dawno tam nie bylismy?”. Za-
czynam wszystko zbierac i organizowac, zeby przewiezé rzeczy do swojego domu, ktory
stoi pusty. Potem, kiedy docieramy na miejsce, okazuje sie, ze to nie jest nasz dom, tylko
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Jjakby kogos z rodziny — w dodatku niedokonczony. Paradoksalnie, pomimo przebytej we
Snie fizycznej odleglosci, wcigz znajduje sie blisko domu rodzicow.

Snigca wydaje si¢ byé w drodze do whasnego domu. Dopuszcza do siebie mozliwosé
wyfrunigcia z rodzinnego gniazda”, ale wcigz tkwi bardzo blisko miejsca zamieszkania
rodzicéw. Pacjentce bardzo zalezy na emocjonalnej separacji od rodziny pochodzenia
i jednoczesnie nie jest do konca na to gotowa. Postepem wzgledem poprzedniej sesji,
wydaje si¢ mozliwos¢ dopuszczenia do siebie separacyjnych mysli. Pani Ines z jednej
strony sama o sobie mowi: ,,Nadal towarzyszy mi poczucie niezadowolenia z siebie [...].
Brakuje mi punktu odniesienia, za pomoca ktorego mogtabym sobie powiedzie¢, ze dobrze
zrobitam. [...] Nieustannie odzywa si¢ we mnie glos krytyka uksztattowany przez sady:
rodzenstwa, rodzicow i ludzi stawianych na drodze mojego zycia. Co zaraz kontrastuje
z wypowiedzia: Zmienia si¢ [...] mdj sposob postrzegania siebie w rodzinie pochodzenia.
Jestem przekonana, ze jestem potrzebna, ze dla mnie jako osoby jest, bylo i bedzie w niej
miejsce, ze nie musz¢ juz zastugiwaé na akceptacje. [...] W codzienno$ci przezywam
naprawdg gleboka rados¢. Ciesze si¢, ze mam swdj dom, ze w koncu zyj¢ swoim zyciem,
ze postawilam granic¢ migdzy zyciem swoim a zyciem rodzicow, i rodzenstwa”. Pacjentka
trwa w konfliktowym rozerwaniu, ktore jest naturalnym elementem separacji. Z jednej
strony pani Ines zachwyca si¢ swoim uwolnieniem od nie swojego zycia, a z drugiej boi si¢
wzrastajacej odpowiedzialnosci za dokonywane wybory i popetniane czyny. Moze dlatego
tez w chwilach chwiania si¢ jej dojrzewajacej niezaleznosci zdarza si¢ jej wiaczac tryb
krytyka. Szybciej jednak rozpoznaje w nim znajome glosy i przekazy — raz pochodzace
od matki, innym razem od ojca czy rodzefstwa. Zdaje sobie coraz lepiej sprawe, ze usilne
poszukiwanie przez nig punktu odniesienia, a raczej usprawiedliwienia, dla jej stanow
i aktow jest tylko inng — bardziej wysublimowang — forma starej zalezno$ci. Pani Ines
realnie mieszka we wlasnym domu, co przynosi jej wiele satysfakcji i daje namiastke tego,
jak moze jawic si¢ przyszios¢. W rzeczywistosci psychicznej wcigz zamieszkuje jednak
dom rodzicow, poniewaz jej wiasny nie jest jeszcze dostosowany do jej potrzeb. Pomimo
ze bardzo chce by¢ juz u siebie — zy¢ wlasnym zyciem — to jednak obierana przez nig
droga, jakby wbrew jej woli, stale prowadzi ja do punktu wyjscia — dobrze znanej jej
zalezno$ci — z wlasnym, ale pustym lokum w tle.

SEN 4., SESJA 35.

Jechatam do swojego nowego domu. Ten dom znajdowal sie juz poza miejscem mojego
obecnego zamieszkania, mysle, ze brakowalo do niego ok. 3 km, ale byl blisko jeszcze
domu rodzinnego.

Niemal cala sesja jest analiza ztozonosci sensow zawartych w metaforycznym wize-
runku pani Ines jako matej, potulnej owieczki. Za pomoca symbolu jagniatka pacjentka
dobitnie uwydatnia swoje cechy ulegtosci i ustgpliwosci. Zdaja si¢ one dominowaé w jej
catosciowym przedstawieniu siebie, zwlaszcza kiedy usilnie stara si¢ wycisza¢ czy wrecz
anulowaé swoje doswiadczenie ztosci. Przeciwwaga dla spokojnej, potulnej owieczki
wydaje si¢ dzikie zwierze, zagrazajace swoimi nieprzewidywalnymi aktami agresji. Zgoda
na ,,pokorne przyjmowanie przez nig krzyza obelg i niegodziwosci”, spdjna z religijna
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narracja jej matki, w prostej linii prowadzi ja do konieczno$ci przezywania co rusz —
wywotanego sttamszonymi i niewyrazonymi emocjami — wewnetrznego napi¢cia. Jego
intensywno$¢ wydaje si¢ tym wigksza, im bardziej pani Ines jest sktonna da¢ si¢ przestra-
szy¢ swojej ztoSci. Bojac si¢ jej — podobnie jak Igkata si¢ agresywnych aktow ojca — nie
tyle wyobraza sobie siebie w tworczej ekspresji ztosci, ile widzi jego w dobrze znanych
jej wspomnieniach przerazajacych scen: niekontrolowanego, emocjonalnego wybuchu.
Jakby mimowolnie i nie§wiadomie zaciera wtedy istniejace granice odmiennosci migdzy
soba i ojcem, przyklejajac do siebie jego cechy gwaltownika. Sesja obrazuje kolejne etapy
pracy nad nowo ksztattujaca si¢ relacja z rodzicami.

Snigca, przezywajac trudne emocje, dalej pozostaje w podrézy do wymarzonego domu:
,,Oczekuje z niecierpliwoscia i nadzieja, ze w koncu dotre do mojego domu we wiasciwym
miejscu”. Dom staje si¢ symbolem wolnosci, ktora nie tylko jest osobistg przestrzenig, ale
obrazuje zwlaszcza zmieniong odpowiedZ emocjonalng na nowo ksztaltujaca si¢ relacje
z rodzicami. Coraz dhuzszy, pokonany odcinek drogi ku sobie, symbolicznie ujawniony
w marzeniu sennym, zdawat si¢ by¢ jak znak nadziei, ktora jeszcze wyrazniej rozbrzmiewata
teraz w wewngtrznym $wiecie pani Ines melodyjna fraza: ,,Dotre w koncu do wtasciwego
domu”. To wewnetrzne lokum jest zrodtem osobistej sily 1 bezpieczenstwa, ktore pozwoli
na nowo pouktadac¢ relacje pomi¢dzy nig a rodzicami.

SEN 5., SESJA 42.

Prowadzitam zajecia i jednoczesnie lezatam w tozku, podobnie jak moja ciocia. Bytam
niesamowicie zdziwiona, ze uczniowie przyszli, oczekujqc na lekcje. W pewnym momencie
pojawila si¢ moja siostra i powiedziala, ze nasza mama umarla. Zaczetam wtedy bardzo
plakac, pomimo obecnosci uczniow i niezrecznej sytuacji, w ktorej si¢ znalaztam. I tak
ptakatam, ptakatam, bardzo ptakatam... Czutam taki prawdziwy zal z powodu Smierci
mamy. Pozniej akcja przeniosta sie do domu rodzicow. Posztam do tazienki, wzietam miske,
bo miatam zamiar jq umyé. Gdy zblizytam sie do mamy ona niespodziewanie otworzyla
oczy i powiedziala mi: ,,Zycie ze mnie uszio, ale wrocito ™. Tak to si¢ zakonczylo. I jeszcze
w migdzyczasie widziatam w tle tate, ktory byl tq smierciq tak bardzo poruszony, ptakat, ale
Jakby bardziej martwil sig, co teraz z nim bedzie. On zostanie sam i co teraz z nim bedzie?

Sen piaty ukazuje nicakceptowane cechy matki, ktore pacjentka identyfikuje w sobie.
Pani Ines w sennym ptaczu nad sobg dociera do martwego obszaru w sobie samej. Rozpo-
znaje obraz siebie zaniedbanej, bo tej nieakceptujacej siebie w potrzebie i rozzaleniu, tej
taknacej pocieszenia i aprobaty. Miata by¢ przeciez zawsze odziana w pancerz zaradnosci
i samowystarczalnosci, stawac si¢ misjonarka od zadan specjalnych. Podobnie jak matka,
nie mogta zdradza¢ oznak delikatno$ci wobec siebie samej, a tym bardziej pobtazliwosci
wobec swoich potkni¢¢ i zaniedban. Jej sztandarowe hasto najprawdopodobniej brzmiato:
»1ylko wymagania i wylacznie wymagania”. I wtasnie konieczno$¢ $mierci, takiej nie-
mitosiernej postawy wobec siebie samej, rozpoznata pani Ines w twarzy umartej matki.
Pacjentka dochodzi do momentu, w ktérym uczciwie zaczyna sama sobie wspotczué.
Coraz bardziej pragnie pozby¢ si¢ tych swoich cech, ktore przez lata trzymaty ja w gor-
secie powinnosci, okreslajacym jej warto$¢. Pani Ines nie chce by¢ kopig matki. Ptacze
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i przechodzi zalobe, a nastgpnie ozywia nowa funkcje wspotczucia sobie. Matka w $nie
staje si¢ symbolem, od ktorego pacjentka chce si¢ odseparowaé. Symbol ten czerpie jednak
swoje zrodto w rzeczywisto$ci — w realnie funkcjonujacej osobie matki pani Ines. Sen
zawiera wigc jednoczes$nie silng krytyke i niezgodg na postawy prezentowane przez matke.

SEN 6., SESJA 42.

W drugim snie bylam z przyjaciotkq na strychu w domu moich rodzicow. Pokazywalam
jej, jak starannie wszystko uporzqdkowatam. Wczesniej znajdowaty si¢ tam roznego rodzaju
rzeczy nalezgce do mnie, ale jeszcze niezabrane. Pokazywatlam, ze niektore powyrzuca-
tam, albo utozylam oraz co trzeba jeszcze wyrzucic¢. Bylam taka zadowolona, ze w koncu
uporatam sie z bataganem. Na strychu byly rozne rzeczy, np.: szafa, przedmioty nalezgce
do mnie bgdz pozostawione przez innych. Kazda z nich miala swoje przeznaczenie. Moj
porzgdek we Snie nijak si¢ ma do porzqdku jako celu, ktory stworzytam sobie w glowie.
W moich planach wszystko musi by¢ wysprzqtane dostownie do ostatniego okruszka tak,
zeby pozostata tylko pustka. We snie doswiadczylam wewnetrznej zgody na pozostawienie
tylu rzeczy... Jednoczesnie miatam satysfakcje, ze ja to posprzqtalam i ze bedzie jeszcze
czas na doprowadzenie zadania do konca. Nie czutam wewnetrznego przymusu, by zrobic¢
to jak najszybciej. Jeszcze jeden wqtek pojawit sie w tym Snie — blisko schodow lezata
niewielka sterta moich prywatnych rzeczy: starych pamietnikow, kalendarzy, listow, ksig-
zek itp. Najdziwniejsze, ze byly przykryte kurtkqg mojego taty, a konkretniej jej podszewkq
z brgzowego sztucznego misia.

W kolejnym marzeniu sennym ponownie wraca motyw sprzatania. Tym razem prze-
strzen domu charakteryzuje juz nowy tad, wprowadzony przez panig Ines. Nowy sposob
porzadkowania siebie przez panig Ines najprawdopodobniej w pierwszej kolejnosci dotyczy
zaakceptowania trudnych i zarazem tragicznych wydarzen z jej zycia. Przyjmowania ich
z catym balastem psychicznego cierpienia. Sen szosty zawiera dodatkowo jeden szczeg6t.
Pani Ines wspomina o rzeczach intymnych — ksiazkach, listach, pamigtnikach, ktore opa-
tulone sa ojcowska kurtka — jej wewngtrzna, migkka czescia. Pacjentka, decydujac si¢ na
pamigc¢ swoich krzywd, dociera do cennych wspomnien, otula si¢ nimi i wreszcie §wiadomie
doswiadcza swojego istnienia. Ze zdziwieniem nowicjuszki dobrego zycia konstatuje: ,,bo
to ja jestem... blisko siebie”. Metafora kurtki prawdopodobnie ujawnia réwniez dwoisto$¢
natury ojca. Migkka cze$¢, nazwana przez Pacjentke misiem, to pozytywna strona ojca,
ktory czasami bywat opiekunczy i dbat o to, Zeby Pacjentka nie zmarzla, lezac na podtodze.
Pani Ines, chociaz wciaz w wielkiej zto$ci, potrafi dostrzec dobre strony swoich rodzicow:
ojca dbajacego o ciepto w domu czy matke przynoszaca jej bukiet kwiatow. ,,Odkad si¢
wyprowadzitam i mamie przybywa lat, czesciej okazuje mi wspoélczucie, pyta o moje
zdrowie. Czuj¢ jej wigksza troske i empati¢” (Sesja 23).

Pani Ines dopuszcza do siebie doswiadczenie zatoby. Co wlasciwie traci? Wydaje sie,
ze zaczyna akceptowa¢ mozliwo$¢é samodzielnego zycia bez wszechobecnej ingerencji
rodzicow. Jednoczes$nie ptacze nad straconym czasem, poswieconym roli opiekunki.
Ksztaltuje w sobie umiejetnos¢ empatycznego patrzenia na sama siebie i uznawania wita-
snej krzywdy. Widzi mozliwo$¢ zmiany dotychczasowych schematow, ale z zachowaniem
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tego, co byto wartosciowe. Pacjentka zauwaza, ze jej dziecinstwo byto trudne, ale miato
jasne strony. Pani Ines, formujac na nowo swoja relacj¢ z rodzicami, moze budowa¢ most
porozumienia. Zanim jednak do tego dojdzie, musi potaczy¢ ze soba sprzeczne aspekty
wewnetrznych obrazow rodzicéw oraz zrozumie¢ ich cztowieczy wymiar — jako stabych
i omylnych ludzi.

SEN 7., SESJA 46.

Snito mi sie, ze bylam w domu rodzicéw. Za domem jest studnia. I z tej studni wysta-
walta taka Smieszna, mala drabinka, na ktorg wlazt wielki, czarny pajgk. Obserwowatam
go razem z mojqg mamgq. Pierwsza odezwala sie we mnie odraza i strach, bo ja sie bardzo
boje pajgkow i brzydze sie nimi. Ku mojemu zdziwieniu ten pajgk okazat sie¢ puchaty
i mity. Zaczetam sie mu przyglgdac i zobaczytam, zZe on nie jest wcale taki ohydny... Byt
caly czarny, a jego futerko wydawato mi sie milsze niz podszewka kurtki mojego ojca ze
strychu. Mysle, ze miat okoto 60 lat. Przedziwne rowniez bylo to, ze zarowno patrzylam na
niego z tych schodow [jak] i widziatam go z bliska. Obserwowatam jego nozki— wiochate,
czarne, jego ksztalt... i mowilam sobie: ,,Boze on nie jest taki wstretny. On nie jest taki
ohydny”. Na koniec zabrat sie i poszedl — schowal sig.

Sen siddmy oddaje emocjonalng ambiwalencj¢ pacjentki wobec ojca. Pani Ines szybko
identyfikuje pajaka jako symbol rodzica. Upewnia si¢ co do takiej identyfikacji, kiedy
futerko na odndzach i odwloku stworzenia z marzenia sennego budzi w niej jasne skoja-
rzenia z puchata podpinka od kurtki rodzica (ze strychu). Dodatkowo przypomina sobie,
ze ojciec pojawial si¢ w poprzednich snach rowniez pod postacig szczura. Ujawnia si¢
wiec on w wizerunkach nieprzyjemnych zwierzat — insektéw, gryzoni, ktore odkrywaja
zaskakujaco swoje dobre oblicze. Obrzydzenie miesza si¢ w pani Ines z sympatig wobec
nich: ,,Cos$, co do tej pory bylo zrédlem wstretu, ohydy i przerazenia, moze budzi¢ nie-
oczekiwane i nagle przyjemne uczucia”. Przygladanie si¢ mu i przezywanie jakosciowo
nowych uczu¢ uwyraznia niezwykly proces taczenia skrajnych aspektow — przyjemnych
Z nieprzyjemnymi, nienawistnych z mitosnymi — w wewngtrznym obrazie ojca. Mito$§¢
i nienawis¢ wobec rodzica to dwie strony tego samego medalu, ktorych integracja jest dla
pacjentki czym$ bardzo trudnym (,,Ta mito$¢ jawi si¢ jako cos niemozliwego”). Nowy
stan jawi si¢ jako innowacja, ktora budzi w pacjentce lek i che¢ ucieczki (,,Niech on sobie
juz pdjdzie i schowa si¢...”). Jest to jednak lawina zmian, ktérej nie da si¢ powstrzymac.
Kolejne sesje ujawniajg trudny proces integracji wewnetrznych wizerunku rodzicow.

Pani Ines zaczyna postrzegac ojca jednoczesnie jako tyrana i zagubionego, chorujacego
me¢zezyzng. Ztego i dobrego, ohydnego i przyjemnego, ranigcego i kochajacego zarazem.
Pacjentka musi pogodzi¢ ze sobg te ambiwalentne aspekty wewnetrznego wizerunku ojca.
Budzi si¢ w niej wiele ztosci, ale i empatycznych reakcji. Pomimo swojego zagubienia
zaczyna zauwazac, ze jej rodzice dysponuja delikatng strona, ktora kiedys gdzie$ gleboko
schowali. Nie usprawiedliwia to ich wybordw, ale rzuca $wiatto na glebsze zrozumienie
rodzinnego funkcjonowania.
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SEN 8., SESJA 49.

Snito mi sie, ze bylam w naszym nowym domu, ktéry w koricu nie byl juz blisko ro-
dzinnych stron, ale w miejscu, gdzie teraz mieszkamy. Wydawal si¢ troszeczke inny niz
wyglgda w rzeczywistosci. [...] Wiem jednak, zZe w srodku bytam w tym moim wlasnym
domu — najwazniejsze, ze ja w nim bylam.

Pani Ines dociera wreszcie do upragnionego domu: ,,w koncu wysnit mi si¢ ten dom”.
Wyloniony z marzenia sennego, pierwszy raz miat autentyczne znamiona wlasnego, a nie
tego nachalnie §nigcego si¢ weczesniej — zwigzanego z rodzicami i rodzenstwem. ,,Kiedy
wygladatam przez okno — to tak, jakby byly widoczne jeszcze stare zabudowania |[...]
Wiem jednak, ze w srodku bytam w tym moim wlasnym domu. Wyprowadzitam sig¢
wreszcie z tego rodzinnego”. Wydaje sig, ze pani Ines z poczucia pustki swojego istnienia
przedostaje si¢ w rejony swojej tozsamosci.

Pacjentka wraz dotarciem do wtasnego domu odkrywa, Ze ma wewnetrzng site do bycia
niezalezng osobg. Odseparowuje si¢ od rodzicéw na poziomie psychicznym, co staje si¢
zrédlem jej szczgscia i dumy. Zyskuje site 1 mozliwos¢ tworzenia bliskosci z rodzicami
z jednoczesnym poszanowaniem wiasnych granic. Odmienno$¢ sytuacji jawi si¢ jej jako
zupetna nowo$¢. Stare zabudowania (ruiny?), chociaz wcigz obecne za oknami nowego
domu, stanowia pamiatke po poprzednim sposobie jej funkcjonowania.

‘Whioski

Podczas pracy terapeutycznej pacjentka przeszla swoisty proces odseparowywania si¢
od rodziny pochodzenia — tak na poziomie fizycznym, jak i emocjonalnym. Dzigki $nieniu,
ktore z sesji na sesje ujawniato intensywne dziatanie jej jazni, dostarczajacej gltebokich
nie§wiadomych tresci w formie metafor i symboli, mozliwa stawata si¢ indywiduacja
pacjentki — jej osobowosciowe dojrzewanie i rozwijanie wewngetrznego potencjatu. Na
poczatku pracy terapeutycznej do§wiadczenie rodzinne pani Ines charakteryzowalo sig
koniecznoS$cig poswiecen wobec rodzicdw i rodzenstwa, jak rowniez zgody na dzwiganie
rodzinnych traum oraz poczucia winy za nie. Praca terapeutyczna z wyraznym wykorzysty-
waniem myslenia sennego ukierunkowana byta na cel — osiagnigcia skutecznej separacji
pacjentki, definiowanej nowymi jej zadaniami i funkcjami.

Zmiana pacjentki mozliwa byla rowniez za sprawg nawigzania satysfakcjonujacej relacji
terapeutycznej. Wspolpraca pomiedzy pania Ines a terapeutka poprzedzona byta oporem
i checig zakonczenia terapeutycznych spotkan przez pacjentke. Praca nad znaczeniem
pomystu zakonczenia terapii oraz analiza biezacych trudnosci pacjentki pozwolita na
utrzymanie regularnych spotkan, poglebienie relacji oraz realizacj¢ wyznaczonych celow.
Inicjatywa powstania zapisow sesji byta wspdlnym pomystem uczestniczek terapeutycz-
nej wymiany. Pacjentka juz na pierwszym spotkaniu zaprezentowata do$¢ nietypowe
zachowanie. Zglosita prosbe¢ o mozliwo$¢ nagrywania kazdej kolejnej sesji, uzasadniajac
ja potrzeba zapisania — jak twierdzita — nie tylko w niedoskonalej pamieci, ale rowniez
w niezawodnym rejestratorze dzwigkowym doswiadczenia swojej psychoterapii. Przypusz-
czalnie posiadanie w dyktafonie nagranych sesji byto formg zapewnienia sobie dostepu
do psychoterapeutki w nicograniczonym zakresie.
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Pacjentka mogta odstuchiwa¢ sesje, kiedy chciata i ile chciata. Bardzo mozliwe, ze
realizowata w ten sposob przeniesieniowe pragnienia niczym nicograniczonego kontaktu
z matka, w ktérym to dyktafon stawat si¢ odpowiednikiem obiektu przejsciowego. Zgoda
psychoterapeutki na nagrywanie sesji, podobnie jak po zakonczeniu terapii przyjecie
propozycji pacjentki do wspottworzenia opracowania sesji do przysztej publikacji, na
poziomie §wiadomym dyktowana byta cickawoS$cia poznawcza, ale tez niepewnoscia, co
do trwato$ci sojuszu terapeutycznego. Bolesne do§wiadczenie pacjentki bycia wyklucza-
ng z rodzinnego grona, droga identyfikacji projekcyjnej, znalazto odbicie w odczuciach
psychoterapeutki — wydawato si¢, ze zar6wno zgoda na nietypowa form¢ wspolpracy
terapeutycznej, jak i jej odmowa bedzie stanowita element wspolnego rozegrania w dzia-
aniu tych uczué pacjentki. Zmiana zwyczajowe;j techniki pracy dawata szans¢ na rozwoj
relacji terapeutycznej — i objecie refleksja owego rozegrania.

Podczas pierwszej sesji pacjentka podzielita si¢ dwoma snami oraz przyznata, ze od
momentu rozpoczgcia terapii indywidualnej zaczeta $ni¢ intensywniej. Stosunkowo szyb-
ko rozpoznata rowniez role i znaczenie swoich marzen sennych: ,,we $nie zdecydowanie
tatwiej jest mi si¢ kontaktowac sama ze sobag — szybciej poprzez sny niz bezposrednio”.
Aktywowanie w wewnetrznym $wiecie pacjentki mys$lenia sennego umozliwito ,,wyswie-
tlenie” przez jazn tych nieswiadomych tresci, ktore byty zbyt trudne do przyjecia na jawie
bez formy symbolicznej. Opracowywanie marzen sennych utatwiato pani Ines refleksje
nad jej dos$wiadczeniem zyciowym, a tym samym stopniowe i pieczotowite wydobywanie
z nich prawdy jej zycia.

Osiem zaprezentowanych snéw obrazuje specyficzny cigg zmian separacyjnych. Na
poczatku pracy psychoterapeutycznej osiowym doswiadczeniem pani Ines byto poczucie
przeciazenia i przyttoczenia. Najblizszym poréwnaniem dla pacjentki stata si¢ woéwczas
mata owieczka z uwieszonym tancuchem powinnosci wzgledem rodzicéw. Swoja sytuacje
w rodzinie pochodzenia przezywata jako wielce niewygodna, poniewaz wigzata ja z ko-
nieczno$cia taczenia potrzeb opieki nad rodzicami i rodzenstwem z dbatoscia o wtasng
rodzing — meza i dzieci. Chociaz pani Ines towarzyszyt staty niepokdj (batagan, harmider),
to jednak nie decydowata si¢ na postawienie wyraznej granicy wymaganiom matki oraz
na sprzeciw wobec oczekiwaniom oddania priorytetowej pozycji rodzinie pochodzenia.

W kolejnych snach, z dominujacym motywem domu, pani Ines doswiadczata juz
mozliwosci ,,wyfrunigeia z rodzinnego gniazda”. Dopuszczala do siebie perspektywe
separacji, ale odkrywala, Ze nie jest na to jeszcze gotowa (dom byt niedokonczony i wcigz
nie nalezat do niej tylko do kogo$ innego). Przypuszczalnie pacjentka nadal nie mogta da¢
sobie pozwolenia na wyjazd, poniewaz traktowala separacj¢ w kategoriach utraty relacji.
Jednoczesnie zaczynala przezywac ztos¢ do swoich rodzicow, co mozna uzna¢ za wyraz
jej odwagi w wyodrebnianiu si¢ od swoich bliskich. W piatym $nie pacjentka wyraznie
identyfikowata roznice pomi¢dzy sobg a matka. Odkrywata, Zze chcac okresla¢ swoja
tozsamos¢ — to, kim rzeczywiscie jest — nie musi juz kopiowac¢ rodzicielki poprzez
pielegnowanie jej cech w sobie. Coraz bardziej w pracy psychoterapeutycznej uwyrazniat
si¢ motyw separacji jako procesu roznicujacego od 0sob znaczacych oraz indywiduacji —
polegajacej na zdobywaniu niezalezno$ci i autonomii.

W nastepnym $nie, ujawnionym na tej samej sesji, pani Ines powracata do porzadkow,
ktére wprowadzata juz wedle wlasnego uznania i ze zgoda na pozostawienie swoich
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pamigtek — wspomnien i traum, ktore ja uksztattowaty. Nie bez znaczenia bylo to, ze
owijala swoje cenne przedmioty w ojcowska kurtke, tak jakby chciala widzie¢ w nim
rowniez wymiar dobra i opiekunczoséci. W kolejnym $nie, ktorego gtéwnym bohaterem
jest czarny pajak, pacjentce uwyraznit si¢ jednak trud, jaki wigze si¢ z dostrzeganiem
tagodnej strony ojca. Wraz z pojawieniem si¢ pozytywnych jego cech, uwidacznialy si¢
jego skrajnie negatywne, a zatem nieakceptowane, cechy. Wydaje sig¢, ze pani Ines stang¢ta
przed zadaniem niemozliwym do wykonania — potaczenia odmiennych wymiarow i cech
rodzicow w ich spojny obraz. Sny prezentujg przejscie od niemal catkowitego uwiklania
w relacjach z rodzicami ku wigkszej $wiadomosci nowej roli — dorostej i niezaleznej corki.
Ostatni sen zdaje si¢ domykac pewien etap zycia pani Ines. Pomimo iz pacjentka dopiero
zaczeta konfrontowac si¢ z bolesnymi wspomnieniami dotyczacymi rodzicow, to omawiane
procesy separacji i indywiduacji wydaja si¢ owocowac. Kobieta dzieki sennej metaforze
dotarta do wtasnego domu, autonomii, dzigki ktorej rozpoczeta odwaznie stawia¢ granice
rodzicom. Pani Ines rozpoznata w sobie wigksze bezpieczenstwo i pewnos¢ swoich decyzji.

Artykul obrazuje jedynie czg$¢ pracy terapeutycznej. Na kolejnych spotkaniach
(w drugiej potowie procesu) pacjentka dalej podejmuje prace nad tematem rodzinnych
traum, konfrontujac si¢ z bolem dostarczanym przez wspomnienia z dziecinstwa i brakiem
umiejetnosci rodzicow w uznaniu jej krzywd. Réwnolegle pani Ines kontynuuje prace
zwiazang z relacjg matzenska i wiazaca si¢ z nig sferg seksualna, doswiadczeniem swojego
macierzynstwa oraz strefag zawodowa.

Interpretujgc przedstawiong czg$¢ pracy psychoterapeutycznej za pomocg teorii mysle-
nia przeksztatcajacego Biona, mozna zauwazy¢ przejscie od sytuacji, w ktorej pacjentka
przez lata godzita si¢ funkcjonowacé jako bezradna i pozbawiona mozliwosci wyboru —
uciemi¢zona owieczka. To jej do§wiadczenie — materiat wyjsciowy — przypuszczalnie
stanowi bionowskie ,,K”’, natomiast praca terapeutyczna jest czynno$cia przeksztatceniowa,
czyli usilng préba zrozumienia, na czym moze polegaé przejscie z K—O. Dotychczaso-
we osiggniecia (pomiedzy sesja 1. a 50.) — zwigkszenie separacji i indywiduacji — to
efekt zmiany sposobu myslenia pani Ines, czyli nowego sposobu odczytywania swojego
doswiadczenia. Pokonanie uporczywosci funkcjonowania, opartego na wewnetrznym
przymusie petnienia roli opiekunki w swojej rodzinie pochodzenia w kierunku osiggania
coraz wickszej autonomii i akceptacji nowego sposobu ksztattowania relacji, wydaje si¢
najbardziej istotng formg przemiany psychoterapeutycznej pani Ines. Owe przeksztatcenie
starego sposobu dziatania nie jest jeszcze ,,0”, ale stanowi etap procesu jednoczenia si¢
W nim, stawania si¢ osobistg i subiektywna prawda wlasnego istnienia.
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