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Streszczenie

Cel pracy: Celem badania byto opracowanie narzedzia ,, Historie Mitosne” do identyfikacji narra-
¢ji w zwigzkach romantycznych i sprawdzenie, jakie opowiesci sq zwigzane z wyzszym lub nizszym
poziomem satysfakcji z relacji romantycznych.

Metoda: W badaniu wzielo udziat 170 kobiet i 139 mezczyzn, ktorzy w jego trakcie byli w zwigzkach
romantycznych. Uczestnicy wypetniali kwestionariusz ,, Historie Milosne” oraz RAS (Relationship
Assessment Scale), mierzqcy poziom satysfakcji z relacji. Zastosowano parametryczne analizy ko-
relacji oraz testy nieparametryczne do analizy danych.

Wyniki: Wyniki badania wskazujq, ze zarowno kobiety, jak i mezczyzni majg niektore wspdlne,
a niektore odrebne narracje zwigzane z wysokim poziomem satysfakcji ze zwiqzku. Kobiety cenily
wsparcie emocjonalne i poczucie wyjgtkowosci w relacji, natomiast mezczyzni wiekszq wage przy-
wigzywali do wzajemnosci i przyjazni w zwiqgzku.

Whioski: Narzedzie ,, Historie Milosne” okazalo sig¢ skuteczne w identyfikacji narracji zwigzanych
z satysfakcjq z relacji. Moze by¢ wykorzystywane zarowno w badaniach ilosciowych, jak i jakoscio-
wych, a takze w pracy terapeutycznej. Narracyjne podejscie pozwala na uchwycenie indywidualnych
cech relacji przy jednoczesnym ilosciowym ujeciu danych.

Summary

Objectives: The study aimed to develop the “Love Stories” tool for identifying narratives in ro-
mantic relationships and to determine which stories are associated with higher or lower levels of
relationship satisfaction.

Methods: 170 women and 139 men currently in romantic relationships participated in the study.
Participants completed the “Love Stories” questionnaire and the Relationship Assessment Scale
(RAS) to measure their levels of relationship satisfaction. Parametric correlation analyses and non-
parametric tests were used to analyze the data.

Results: The findings indicate that both men and women share certain common narratives linked
to high relationship satisfaction, while other narratives are distinct for each gender. Women valued
emotional support and feeling special in the relationship, whereas men placed more importance on
reciprocity and friendship within the relationship.
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Conclusions: The “Love Stories” tool proved effective in identifying narratives associated with
relationship satisfaction. It can be utilized in both quantitative and qualitative research, as well as in
therapeutic practice. This narrative approach allows for capturing the unique qualities of relation-
ships while maintaining a quantitative framework for data analysis.

Wprowadzenie

Kazdy cztowiek organizuje swoje do$wiadczenia w formie narracji [1]. Narracyjne
rozumienie $wiata i wlasnych relacji moze by¢ istotnym czynnikiem satysfakcji z relacji.
Narracje budujace nasza tozsamo$¢ sg powigzane z naszymi doswiadczeniami w rela-
cjach mitosnych [2]. Mezczyzni i kobiety maja odmienne, czgsto sprzeczne, sposoby
doswiadczania siebie w zwigzku. Dazenie do ich pogodzenia sprawia, ze nie istnieje jeden,
okreslony wzor zwigzku, ale pojawiajg si¢ wcigz nowe modele bycia razem. Kazda para
organizuje swoja przestrzen, okreslajac swoja hierarchi¢ warto$ci, granice zachowan wta-
snych i otoczenia. Wyznacza wspdlng przestrzen, ale tez obszary indywidualne kazdego
z partnerow tak, aby we wspolnej relacji zachowali oni tozsamo$¢, przy jednoczesnym
tworzeniu tozsamosci zwigzku. Sprawia to, ze kazda relacja jest specyficzna i unikatowa.
Ponadto kazdy zwiazek jest owocem odrebnej, niepowtarzalnej historii, potaczeniem
dwdoch historii zycia, ktore tgcza si¢ w catos¢ [3]. Prowadzi nas to do rozumienia mitosci
jako historii, jaka przydarza si¢ partnerom. Sternberg [4] podjat proby rozumienia zjawiska
relacji romantycznych w konteks$cie narracji na ich temat, okreslajgc je mianem opowiesci
o mito$ci. Zauwazyt on, ze kazdy z partneré6w niesie opowie$¢ na temat siebie i drugiej
osoby, a takze wizji wspolnie tworzonej relacji. Opowiesci te powstajg wskutek interakcji
naszych cech z otaczajacym nas $wiatem. Sg nasze, zdeterminowane przez wczesniejsze
doswiadczenia zyciowe i ksztaltuja si¢ na bazie indywidualnych preferencji, sposobow
rozumowania czy cech osobowosciowych. Udzial w tworzeniu naszej opowiesci maja
rowniez historie zastyszane od innych os6b, wytwory kultury i obserwowane modele
zwigzkow [5]. Sformutowang w ten sposob opowies¢ o mitosci pragniemy realizowaé
w naszym zyciu w takim zakresie, jaki tylko jest mozliwy. Potencjalny partner wpisuje
si¢ w te histori¢ w wiekszym lub mniejszym stopniu.

Opowies¢ o mitosci mozna wige rozumie¢ jako wyobrazenie na temat relacji roman-
tycznej: jaka jest lub jak powinna wyglada¢. Warto podkreslié, ze kazdy moze tworzy¢
nie jedng opowies¢, lecz kilka, a mozliwych opowiesci jest nieskonczenie wiele. Badania
[3, 4] pokazuja, ze partnerzy zglaszaja potrzebe bezpieczenstwa psychicznego, wzajem-
nego zaufania, wsparcia emocjonalnego. Chca dzieli¢ wspdlne przezycia, by¢ dla siebie
towarzyszami zycia i rozwija¢ si¢ dzieki do§wiadczeniom ptynacym ze zwigzku. Pragng
rowniez trwatosci wigzi. Cho¢ maja wiele oczekiwan wzgledem tworzonych relacji,
poglad na sposob realizacji tych zadan oraz role, jakie partnerzy maja petnié, nie jest juz
tak oczywisty. Rowniez w kazdej relacji pojawia si¢ splot wydarzen, takich jak pierwsze
spotkanie, pierwsze wspotzycie seksualne czy zdarzenia losowe. Wszystkie te elementy
sktadajg si¢ na ztozony proces prowadzacy do sytuacji, jaka aktualnie panuje w danej
relacji. Wydarzenia te uktadaja si¢ w histori¢ zwigzku.

Sternberg [4] zaproponowatl klasyfikacj¢ opowiesci o mitosci, ktora odnosi si¢ do
wewngtrznych cech relacji i moze pomoéc w jej zrozumieniu. Wyro6znit pigé typéw opo-
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wiesci: asymetryczne, o obiektach, symetryczne, narracyjne i gatunkowe. Twierdzit, ze
historie mitosne, cho¢ unikatowe, moga zostac przypisane do poszczegolnych kategorii.
Wyniki badan [5] pokazuja preferencje opowiesci o mitosci wystepujacych w bliskich
relacjach w zaleznosci od plci 1 wzorca wigzi. Wystepuja takze typy opowiesci, ktore
wigza si¢ z obnizong satysfakcja ze zwigzku. Ponadto podobienstwo preferowanych
opowiesci o mitosci w diadzie partnerskiej stanowi pozytywny predyktor satysfakcji
ze zwigzku, natomiast preferowanie niektorych, tzw. nieadaptacyjnych — negatywny.
Badania [7] populacji polskiej pokazaly odmienne rezultaty: satysfakcja ze zwiazku
korelowata dodatnio z preferowaniem niektorych opowiesci adaptacyjnych i nieadap-
tacyjnych oraz podobienstwem preferowanych opowiesci o mitosci, ale tylko w parach
o krotszym stazu zwigzku. Rozbieznos$¢ powyzszych rezultatow moze wynika¢ z roéznic
kulturowych. Zastrzezenia budzi réwniez wykorzystany w obu badaniach kwestionariusz,
w ktorym opowiesci o mitosci rozumiane sa gtownie w kategoriach przekonan. Pominigto
ich strukture narracyjna.

Niezaleznie od wykorzystanego narze¢dzia zarowno w kulturze amerykanskiej, jak
i polskiej, teza o znaczeniu podobienstwa opowiesci o mitosci partneréw dla jakosci ich
zwigzku uzyskata wsparcie empiryczne. Badania wykazuja, ze poziom zywionej sympatii
wzgledem drugiej osoby jest uzalezniony od spostrzeganego podobienstwa wzajemnych
postaw 1 wartosci [8]. Stabilno$¢ zwiazku jest wyzsza, kiedy partnerzy maja podobne
cechy osobowosci oraz kiedy jakos¢ ich relacji jest dobra [9]. W kwestii podobienstwa
u partnerow, ale tez jako istotny aspekt zwiazku nalezy wziac¢ pod uwage role przyjmowane
w diadzie. Jesli s zgodne, wigzg si¢ z poczuciem szczescia w relacji romantycznej. W kaz-
dym zwiazku role te sa okreslone indywidualnie, a na ich formowanie wptywaja czynniki,
takie jak cechy osobowosci, doswiadczenia osobiste czy akceptowane normy spoteczne
[10]. Analogiczne stanowisko przyjmuje Sternberg [4], wskazujac na role komplementarne
lub symetryczne, jakie partnerzy przyjmuja w historiach mitosnych.

Pojawia si¢ tu pytanie czy istnieje, a jesli tak, to jaka jest zalezno$¢ migdzy opowie-
Sciami o zwigzku a satysfakcja z relacji? Konstruowanie autonarracji sprawia, ze ksztattuja
one pewien sposob myslenia. Nie tyle samo do$wiadczenie jest istotne, co sposob jego
opracowania [11]. Oznacza to, ze sposob ksztaltowania narracji ksztaltuje jednoczesnie
sposoOb postrzegania bliskich zwigzkow. Bohater (partner) moze dazy¢ do zrealizowania
opowiesci, ktorg sam stworzyl, a takze do tego, aby rzeczywisto$¢ zwiazku stopniowo
dopasowywata si¢ do opowiesci. Jesli skonstruowana opowie$¢ mowi o trudnosciach
w zwiazku, komplikacjach w relacjach z partnerem czy braku widokow na szczgsliwe
wspolne zycie, osoba bedzie zmierzata do nieszezgs$liwego zakonczenia i tym samym nizszej
satysfakcji ze zwigzku. Analogicznie schematy narracyjne o pozytywnej tresci mogtyby
inaczej ksztattowac rzeczywistos¢, podnoszac poziom satysfakcji z relacji.

Do tej pory w badaniach brakuje takiego ujecia narracji na temat zwigzku, ktore z jedne;j
strony zachowatoby unikatowy charakter historii, a z drugiej uymowatoby rézne jego aspek-
ty i pozwalatoby na ilo§ciowe spojrzenie. Aby sprawdzié, jakie opowiesci o swojej relacji
z partnerem snujg osoby w zwigzku romantycznym, stworzono narze¢dzie do ich pomiaru:
,,Historie Mitosne”. Celem bylo stworzenie uniwersalnego narzedzia, ktére umozliwitoby
rozpoznanie narracji charakterystycznych dla danej relacji romantycznej z perspektywy
osoby badanej oraz kategorialne ujecie narracji na temat zwiazku.
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Narzedzie ,,Historie Milosne”

W poczatkowej fazie opracowywania narzgdzia — analogicznie jak w badaniach
Sternberga [4, 12] — typy opowiesci o mitosci zostaty wyodrebnione na podstawie analiz
wypowiedzi ustnych o zwigzkach mitosnych oraz szerzej znanych wspotczesnych zrddet
filmowych i literackich. Przeanalizowano 131 monologoéw oraz 115 pozycji literatury
i filméw o tematyce mitosci z lat 2008-2017. Podzielono je wedlug powtarzajacych si¢
schematow fabuly, gdzie glowni bohaterowie petnig w zwigzku okreslone role. Poczatko-
wo podjeto probe wylonienia prototypowych historii. Okazato si¢ jednak, ze historie te,
cho¢ na pozor podobne, r6znig si¢ szczegdtami, ktdére moga byc¢ kluczowe dla relacji. Ta
mnogos$¢ i réznorodnosé szczegodtdw sprawita, ze kategoryzowanie opowiesci, cho¢ moz-
liwe, mogloby pomija¢ istotne elementy dla istnienia i satysfakcji w zwigzku. Zwrocono
jednak uwagg, ze bez wzgledu na rozwoj historii, postawe bohaterow czy oczekiwania
wzgledem partnera i relacji, w opowiesciach o zwigzku powtarzaja si¢ pewne kluczowe
stwierdzenia. Dotycza one poczatkéw znajomosci, trudnosci i ich przezwycigzania, 16l
i przyszto$ci. Sktonito to tworcoOw metody do zwrdceniu uwagi na te kluczowe, powta-
rzajace si¢ w narracjach stwierdzenia, charakterystyczne dla kolejnych etapow zwiazku.
W ten sposob wyodrebniono skrypty narracji. Nastepnie zostat dopracowany zapis krétkich
narracji — stwierdzen. Dwoch sedziow kompetentnych wytonito po 312 stwierdzen dla
kobiet i mezczyzn. W kolejnej fazie ich tres¢ i struktura zostaty skonsultowane z absol-
wentami filologii polskiej. Usunigto stwierdzenia, ktorych tres¢ byta rozumiana w rézny
sposob, a te o zblizonym znaczeniu zastagpiono jednym. W taki sposob wyodrgbniono
261 narracji na potrzeby badania nazwanych stwierdzeniami. Zostaly one opracowane
w dwoch wersjach: dla kobiet i dla mgzczyzn, a ich tre$¢ w nieznacznym zakresie rozni si¢.
Nastepnie stwierdzenia przyporzadkowano do kategorii odzwierciedlajacych etapy zwiazku
oraz tworzacych wzor jego historii: okolicznosci spotkania, poczatki relacji, przeszkody
w jej tworzeniu, pokonywanie ich, role w zwigzku, wspolny/odrebny $wiat, wzajemna
wazno$¢, rozwoj/regres/przyszto$é. Zbior stwierdzen w poszczegolnych kategoriach dla
kobiet i mezczyzn znajduje si¢ w zalgczniku nr 1.

Metoda

Grupa badawcza i procedura

Badanie zostato przeprowadzone za posrednictwem strony internetowej stworzonej
na jego potrzeby. Uzyskato akceptacje Komisji Etyki Uniwersytetu SWPS w Warszawie
(nr 24/2019). Dane byly zbierane od czerwca do pazdziernika 2019 r. Udziat w bada-
niu byt dobrowolny i wynagradzany finansowo. Respondenci zostali poinformowani
0 anonimowosci oraz mozliwos$ci rezygnacji z udzialu w dowolnym czasie. W badaniu
wzigto udzial 309 osob (170 kobiet i 139 mezczyzn) w wieku od 18 do 74 lat (M =37,41;
SD = 12,41). Wszyscy badani byli aktualnie w romantycznej relacji, a jej staz wahat si¢
od kilku miesigcy do 50 lat (M = 11,05; SD = 10,26). Zwiazek formalny zadeklarowato
64,6% badanych, natomiast nieformalny 35,4%. Osoby badane wypelniaty kwestionariusze:
Historie Mitosne i RAS(PL).
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Narzedzia

Historie Mitosne to narzedzie uzywane do badania narracji w zwigzkach. Zawiera
7 kategorii dotyczacych relacji romantycznych i historii zwigzku. W kazdej kategorii
znajduje si¢ od 36 do 42 stwierdzen. Badani wybieraja stwierdzenia, ktore sg tresciowo
dopasowane do historii i ich roli w aktualnym zwiazku poprzez zaznaczenie odpowiednie-
go pola przy danym stwierdzeniu (,,zgadzam si¢” lub ,,nie zgadzam si¢”). Moga wybraé
dowolng liczbe stwierdzen z kazdej kategorii lub w ramach danej kategorii nie wybraé
zadnego stwierdzenia.

Relationship Assessment Scale (RAS) [13], zaadaptowana na jezyk polski przez Marte
Natore [14], zawiera 7 pytan dotyczacych kluczowych, ogdélnych aspektow relacji, na
ktore respondenci odpowiadaja na 5-stopniowej skali Likerta (od 1 =nigdy do 5 = bardzo
czesto/bardzo duzo). Wyzszy ogoélny wynik oznacza wyzszy poziom satysfakcji z relacji.
Wewngtrzna spojnosé (alfa Cronbacha) angielskiej wersji skali RAS wynosita od 0,86
do 0,91 [13, 15]; dla polskiej wersji wynik wynosit od 0,89 do 0,92 [7, 16], natomiast
w niniejszym badaniu wynosit 0,89.

Wyniki

Aby dokona¢ prawidlowej analizy, w pierwszym kroku dokonano obliczenia statystyk
opisowych dla zmiennych z uwzglednieniem podziatu na pte¢ w celu kontroli zalezno$ci
w podgrupach. Zastosowano parametryczne analizy korelacji dla przetestowania ogolnych
zwigzkow miedzy zmiennymi. Wyniki statystyk opisowych zawiera tabela 1.

Tabela 1. Podstawowe statystyki opisowe badanych zmiennych wraz z testem Shapiro-Wilka

Pte¢ Zmienna M | Me | SD | Sk. | Kurt. | Min. | Maks. | W p
Kobiety Saysfakcia |4 01 1 429 {079 | 1,35 | 160 | 1,14 | 500 | 088 | <0,001
(N=170) ze zwigzku
Mezczyzni Satysfakcja 408|414 | 068|099 079 | 1,71 | 500 | 002 | <0,001
(N=139) ze zwigzku

M — $rednia; Me — mediana; SD — odchylenie standardowe; Sk. — sko$no$¢; Kurt. — kurtoza;
Min. — warto$¢ minimalna; Maks. — warto$¢ maksymalna; W — warto$¢ testu Shapiro-Wilka;
p — istotno$¢ statystyczna.

Aby sprawdzié, czy istnieje zalezno§¢ migdzy poziomem satysfakcji ze zwigzku
(wyzszym lub nizszym) a réznymi stwierdzeniami w grupie kobiet i me¢zczyzn, wyko-
rzystano analiz¢ eksploracyjna za pomoca nieparametrycznego testu U Manna-Whitneya.
Poniewaz rozktad odbiegatl od normalnego, odrzucono mozliwo$¢ wykorzystania testu
t-Studenta dla prob niezaleznych. Kobiety, ktore wybraty dane stwierdzenie zostalty po-
réwnane z kobietami, ktére go nie wybraly pod wzglgdem nasilenia satysfakcji z relacji.
Analogicznie m¢zezyzni, ktorzy wybrali poszczegdlne stwierdzenia zostali poréwnani
z m¢zezyznami, ktdrzy ich nie wybrali. Poréwnania przeprowadzono wytacznie w odnie-
sieniu do tych stwierdzen, ktore wybrato minimum 15 0sdb, tj. 15 kobiet lub 15 mezezyzn.
Wartosci wspotczynnika korelacji r zostaly obliczone wg formuty z/pierwiastek(n), gdzie
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z — standaryzowana warto$¢ testu U Manna-Whitneya, n — liczba porownywanych par
obserwacji. Wspolczynnik korelacji zostal wykorzystany jako miara sity efektu, ktora
pozwala na okreslenie, czy otrzymane roznice byly duze, przecigtne czy mate. Wartosci
r mniejsze niz 0,3 oznaczaja maty efekt. Wartosci r wigksze niz 0,3, ale mniejsze niz
0,5 oznaczaja przecigtny efekt. Wartosci » wigksze niz 0,5 oznaczajg silny efekt. Wyniki
zawierajg tabele 2 1 3.

Tabela 2. Istotne zaleznos$ci miedzy wyborem stwierdzen o milosci a nasileniem
satysfakcji z relacji romantycznej w grupie kobiet (N = 167)

L Twierdzenia Nie wybrane | Wybrane

P 1. OKOLICZNOSCI M SO | M|SD| U p z r
1. Batam sie by¢ sama 408 | 0,72 | 372|099 | 18585 | 0,062 | 1,87 | 0,145
2. | Marzylamorycerzunabiaym | 04 | 078 | 370 | 089 | 11045 | 0065 | 185 | 0,143

koniu
8. Szybko sie usamodzielnitam 4,04 | 0,80 | 3,86 |0,76 | 17085 | 0,089 | 1,70 | 0,132

15, Nie chciatam, aby m¢j partner
byt taki jak mj ojciec

4,05 | 082 |3386|068 | 19650 | 0,055 | 1,92 | 0,149

16. | Nie choialam w swoim 2wiazku | oo | 75 | 375 | 082 | 14575 | 0,032 | 215 | 0,166

powtdrzy¢ btedéw matki
19. Bat sie byé sam 405 | 077 | 35509217135 | 0,036 | 210 | 0,163
27. Marzyt o stworzeniu 391 | 083 | 42506620665 | 0,004 | 287 | 0223
wspaniatej rodziny
2. POCZATKI M SO | M|SD| U p z r
10. | Tobylamiloscod piewszego | g6 | 79 | 417 | 080 | 18625 | 0069 | 1,82 | 0,140
wejrzenia
17. Oczarowat mnie 393 | 080 |4130,79|269,0| 0,044 | 2,01 | 0,156
18. Zakochatam sig w nim 392 | 0,79 | 4,08 080 | 29580 | 0,078 | 1,76 | 0,136
19. Zakochat sie we mnie 388 | 083 | 41207528140 | 0,025 | 224 | 0,173
23, Byt ciepty, wyrozumiaty, 390 | 085 | 410|073 29805 | 0,084 | 173 | 0,134
serdeczny
24, Doceniat mnie 387 | 0,86 | 420065 | 25630 | 0,008 | 267 | 0,207

25. Byt moim wielkim wsparciem 390 | 0,84 |4,20|0,68 | 2500,0 | 0,014 | 246 | 0,190
33. | Czutam sie przy nim wyjatkowa 3,82 | 0,83 | 4,24 |0,68 | 2253,0 | <0,001 | 3,90 | 0,302
34, Akceptowat mnie takg, jaka

388 | 085 | 412|073 | 28435 | 0,032 | 2,14 | 0,166

jestem
3. PRZESZKODY M | SD|M|[SD| U D z | r
1. Miglismy cigZki olres 406 | 078 | 382|083 | 20825 | 0075 | 1,78 | 0,138
W naszym zwigzku

5. Nadwyrezyt moje zaufanie 411 0,72 | 3,50 | 0,96 | 1205,0 | 0,001 | 341 | 0,264

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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9. Zranit mnie 407 | 077 | 350|101 | 9960 | 0,008 |263 | 0,204

4. | Wciaz mi czego$ brakowato 407 | 078 | 350|075 7725 | 0,001 | 348 | 0270

17. Nie rozumiat moich potrzeb 421 | 0,59 |3,09095| 6650 | <0,001]|6,02| 0,466

18. Jego czesto nie bylo 410 | 071 | 347|102 | 11040 | 0,002 |237 | 0,183

21. Mielismy ciche dni 409 | 0,75 [ 376|087 |2071,5| 0,025 | 1,33 0,103

22. Miatam dota 408 | 0,77 | 355|083 | 1084,0 | 0,002 |219| 0,169

28. WigkszoS¢ obowiazkow 412 | 073 |366 089 | 17265 | 0,001 |3,00] 0232

domowych spadta na mnie
29. Ugrzezlismy w rutynie 414 | 071 | 356 | 090 | 15350 | <0,001 | 3,89 | 0,301
i codziennosci

34. Bytam na niego wéciekta 407 | 076 373090 1717,0 | 0,041 | 1,39 | 0,108

ar. Ograniczat mnie 407 | 073 332|110 | 6350 | 0,004 | 2,70 | 0,209

38. Nasz zwigzek sie wypalit 412 | 0,66 |288|1,08| 436,0 | <0,001 | 423 | 0,327

“POKONWANE |y | o |y o | u | p | 2]

8. Staratam sie go lepiej zrozumie¢ | 4,06 | 0,79 | 3,85 | 0,79 | 2206,5 | 0,080 | 2,17 | 0,168

1. Dali$my sobie szanse 402 | 0,86 |3,96|055]|21385| 0,085 | 041 | 0,032

21, | Geybym odpuscll, nasz 2wiazek | 404 | 079 | 364 [ 074 | 7780 | 0018 | 0.0 | 0,070

y sie rozpadt

23. | Staralam S(if nie prowokowac | 4 04 | 077 | 364 | 095 | 8395 | 0086 | 1,37 | 0,106
o ktdtni

26. | Nauczytam sie mu odpuszczaé | 4,10 | 0,74 | 353|089 | 11905 | 0,001 | 3,29 | 0,255

27. | Nasza mitos¢ byta silniejsza 391 | 0,85 | 433|048 17780 | 0,005 | 3,23 | 0,250

3. Przyzwyczailimy si¢ do siebie 406 | 0,80 | 3,84 (0,78 | 2096,0 | 0,060 | 1,17 | 0,091

32. On nadat sens mojemu zyciu 395 | 0,82 | 437|047 | 10905 | 0,029 | 1,07 | 0,083

33. Znalaztam swojg potéwke 391 | 0,86 | 434|035/ 1789,0 | 0,015 | 1,07 | 0,083

34. Dotarligmy sie 389 | 0,88 | 42904521950 | 0,012 | 298| 0,231

38. Nie tak to sobie wyobrazatam 415 | 0,63 |293|1,05| 490,0 | <0,001 | 4,86 | 0,376

41, | Moje wyobrazenia o 2wiazku |y oq | 74 |39 | 0,67 | 5285 | <0001 | 398 | 0,308

rozmingly sie z rzeczywisto$cig

5. ROLE M SO | M |[SD| U p z r

1. JajeSteth‘Z*aJa°”jes“ym 408 | 071 | 350|114 11415 | 0053 | 233 | 0,180
obrym

3. Ucze go, jak ma postepowaé 405 | 0,79 |3,72|0,76 | 1229,5 | 0,023 | 1,56 | 0,121

. On jest moja motywacjg, 392 | 084 | 433|048 | 16280 | 0,016 | 2,26 0,175

1. | ~ StaramsigsprostaCiego | 4oq | 4y | 377|073 | 10515 | 0,067 | 074 | 0057

oczekiwaniom

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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18. Jest moim towarzyszem zycia 3,71 | 0,93 |429 0,51 2201,0 | <0,001 | 422 | 0,327
22. On bardzo dba o0 dom 395 | 0,82 | 430|056 | 1425,0 | 0,038 | 0,95 | 0,046
25. Jest moim lekiem na cate zto 392 | 0,83 [4,38|0,50 | 1351,0 | 0,003 | 291 | 0,225
26. | Ma w sobie wigcej cieptanizja | 395 | 0,82 | 4,28 | 0,56 | 1482,0 | 0,068 | 1,06 | 0,082
21. Jest chtodny 412 | 0,69 | 288|090 | 312,0 | <0,001 | 4,90 | 0,379
29. Jestem kurg domowg 409 | 0,71 | 3,118 (128 | 569,0 | 0,001 | 3,23 | 0,250
31. Troche mu matkuje 404 | 0,82 |3,83|0,66| 14380 | 0,044 | 1,16 | 0,090
40. Nasz zwigzek jest partnerski 385 | 092 | 422|050 2778,0 | 0,035 | 1,43 | 0,111
4. Dzieciak z niego 409 | 0,73 | 335|097 7265 | 0,001 | 3,46 | 0,268
6. WSPOLS,\\l/:/(I,/A ?DREBNY M sD M | sp U b . ]
1. JesteSmy bratnimi duszami 393 | 0,83 | 431|054 15650 | 0,013 | 3,77 | 0,292
2. Zyjemy obok siebie 414 | 064 | 3,14 1,09 | 771,0 | <0,001 | 4,15 | 0,321
4. Zyjemy na odlegloéé 404 | 0,78 |3,73|0,88 | 1043,5 | 0,062 | 2,27 | 0,176
5. Wiele rzeczy robimy razem 387 | 0,86 | 434|047 | 1961,0 | 0,001 | 3,34 | 0,259
7. Nie kiécimy sie 392 | 0,81 | 445|049 | 10555 | <0,001 | 3,67 | 0,284
8. Dogadujemy sie we wszystkim 3,91 0,83 4,34 |055]| 1611,5 | 0,002 | 3,31 | 0,256
9. taczy nas prawdziwa mitosé 3,86 | 0,85 | 4,30 | 0,57 | 2084,0 | <0,001 | 3,55 | 0,275
11, | Preyciagamy sigjak dwaodiegle | 595 | 85 | 437 | 046 | 10355 | 0,029 | 076 | 0,059
bieguny
17. Bog nas jednoczy i umacnia 396 | 0,82 |4,39|0,28| 8705 | 0,061 | 1,69 | 0,131
6. WZAJEMNA WAZNOSC M SD | M | SD U p z r
22. | Wskoczytabym zanimwogien | 3,91 | 0,84 | 4,36 | 045 | 16105 | 0,003 | 3,01 | 0,233
23, | MNewyobrazamsobie2ycia | 35 | g9 | 436 | 0,40 | 20495 | <0,001 | 4,02 | 0311
bez niego
24. Stoje po jego stronie 391 | 085 |4,27052|2057,5| 0,022 | 251 | 0,19
25. Swiata poza mna nie widzi 395 | 0,82 | 432|057 | 1231,0| 0,024 | 2,20 | 0,170
26. Kocha mnie nad Zycie 388 | 083 [439]052]| 15505 | <0,001 | 4,15 | 0,321
27. Wskoczytby za mng w ogien 390 | 0,83 |[4,33|0,5 | 17150 | 0,001 | 3,14 | 0,243
26, | Newyobrazaseble2yoiabeze | 399 | 085 | 433 | 043 | 18680 | 0,003 | 1.94 | 0,150
29. | Zawsze moge naniegoliczy¢ | 3,72 | 0,88 | 4,37 | 0,47 | 18145 | <0,001 | 533 | 0412
31. Nie potrafimy bez siebie zy¢ 388 | 0,84 | 446|038 | 13285 | <0,001 | 4,20 | 0,325
32. Daje mi wszystko, co najlepsze 3,83 | 0,83 |453]|0,33| 1126,0 | <0,001 | 5,47 | 0,423
34, Jest moim najlepszym 382 | 087 | 432|052 21010 | <0001 | 391 | 0303
przyjacielem

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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35. Wiz mnie pociaga 384 | 088 | 423|059 | 25440 | 0004 | 3,02 234

Przy nim odnalaztam swoje

36. . -
miejsce na ziemi

382 | 084 |446 |040 | 14295 | <0,001 | 5,11 | 0,395

Mamy takie nasze rytualy,
37. symbole, migjsca, do ktérych 391 | 0,88 |4,22|0/52|2476,0 | 0,068 | 0,88 | 0,068

lubimy wracaé
38, Nigdy mnie nie zawiodt 390 | 080 | 465|029| 5785 | <0,001 | 5,04 | 0,390
7.ROZWOJ/ REGRES/
PRZYSZLOSC Mo SD | M SDy U P z r
1 'md*uzf“e.Stesmy.z?“bav 378 | 090 | 433|046 | 21525 | <0001 | 404 | 0313
ym jest lepiej

Z czasem odkrylismy, ze taczy
nas cos wiecej

18. | Bedziemy zy¢ dugo i szczedliwie | 3,75 | 0,86 | 4,46 | 0,37 | 1456,0 | <0,001 | 592 | 0458

Bedziemy razem, dopdki Smier¢
nas nie roztaczy

22. Boje sie, ze sig nim rozczaruje 408 | 0,79 | 3,33 (045 | 4135 | <0,001 | 4,35 | 0,337

Czasem rozwazam, jak
23. | wygladatby moj zwigzek zkim$ | 4,18 | 0,66 | 3,35 | 0,92 | 1013,5 | <0,001 | 5,15 | 0,399
innym

393 | 085 |430|036| 17835 | 0,075 | 0,97 | 0,075

19. 385 | 0,85 | 443|039 | 1574,0 | <0,001 | 4,18 | 0,324

Nasza mito$¢ przezwyciezy
wszystko

25. | Chce spedzi¢ z nim reszte zycia | 3,71 092 |4,35]|042| 2015,0 | <0,001 | 4,75 | 0,368
26. W koricu nam sie pouktada 404 | 0,80 |3,72]069 | 1010,5| 0,021 | 1,42 | 0,110
27. Przed nami ciezka droga 408 | 0,75 | 355|093 | 10855 | 0,007 | 1,76 | 0,136

24. 387 | 0,84 | 446|037 | 13625 | <0,001 | 4,34 | 0,336

M — érednia; SD — odchylenie standardowe; U — warto$¢ testu Manna-Whitneya; p — istotno$é¢
statystyczna; z — standaryzowana wartos¢ testu U Manna-Whitneya; r — wartos$¢ wspotczynnika
korelacji wykorzystana w roli miary sit efektu dla réznic weryfikowanych za pomoca testu U Manna-
-Whitneya.

Tabela 3. Istotne zalezno$ci miedzy wyborem stwierdzen o milo$ci a nasileniem satysfakcji
z relacji romantycznej w grupie mezczyzn (N = 137)

. Twierdzenia’ Nie wybrane | Wybrane

1. OKOLICZNOSCI M | sD|M]|so| U o | z | ¢
1. Balem sig byé sam 414 | 066 | 389|070 | 14390 | 0,046 | 2,00 | 0,171
10, M‘;‘gj:{:‘;;:gg:{fy”‘“ 400 | 064 | 417|073 | 18255 | 0035 | 211 | 0,180
12 Marzylem o mitosci 390 | 062 | 423|070 | 14910 | <0,001 | 366 | 0313

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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16. N'egg‘;f;f;“yg”bfgd‘:;wgﬁ?k” 402 | 067 | 435|068 | 8575 | 0,000 | 262 | 0224
2. Marzy*aoSt‘ﬁ’;’gﬁ’yuws"a”ia*ej 399 | 068 | 430|065/ 12865 | 0,003 |299 | 0,255
2. Marzyla o milosci 401 | 070 | 421|062 | 17085 | 0097 | 166 | 0,142
2. POCZATKI M |so|m|so|l u | p | z] r
2 | Ugtamnie swojadobrocia | 396 | 070 | 431|059 | 13930 | 0002 | 3.1 | 0,266
3. Zaczelo sig od przyjazni 395 | 0,70 | 442|047 | 10545 | <0,001 | 3,75 | 0,320
10, T°by*ami\*h‘,’;fz‘;‘:ﬂ‘;ien”szeg° 401 | 069 | 433|059 | 10140 | 0011 | 256 | 0219
14, Swietnie si¢ bawilismy 398 | 067 | 420|068 | 17785 | 0025 | 224 | 0,191
15. Zdobylem ja 404 | 066 | 425|076 | 10265 | 0037 | 209 0,179
17. Oczarowata mnie 395 | 066 | 425|068 | 15500 | 0001 | 324 | 0277
18. Zakochalem sie w niej 386 | 065 | 422|067 | 14125 | <0001 | 366 | 0313
19. Zakochala sie we mnie 390 | 071 | 431056 | 14600 | <0,001 | 367 | 0,314
g3 |  Bylaciepla wyrozumiala, | g7 | 70 | 437 | 054 | 12060 | <0,001 | 47 | 0,402

serdeczna

2%, Doceniata mnie 398 | 070 | 430|058 | 13765 | 0007 | 268 | 0,229
25. Byta moim wielkim wsparciem 3,89 | 0,68 |4,42|0,55 | 1041,0 | <0,001 | 4,96 | 0,424
26. | Naszepoczatkibylytudne | 411 | 068 | 3,88 | 065 | 8985 | 0097 | 1,66 | 0,142
32. Moi rodzice zaakceptowali jg 401 | 0,68 |4,21)0,68 | 1623,5| 0,064 | 1,85 | 1,58
33. | Czutem sie przy niej wyjatkowy 396 | 0,68 | 4,36 | 0,61 1148,0 | <0,001 | 3,65 | 0,312
3, Akcept°wa*7eg‘g;takim’jakim 389 | 074 | 428|054 | 15970 | 0001 |321| 274
3. PRZESZKODY M | sD|M|so| U o | z | «
4 Przechodziliémy kryzys 419 | 061 | 358|074 | 7250 | <0001 | 3,95 | 0,338
2 Mialem dofa 413 | 067 | 374|069 | 7360 | 0016 | 241 | 0,206
2. orzeziemy w wiynie 413 | 069 | 376|057 | 7160 | 0,006 | 278 | 0238
4'?,%?@2‘;%3“ M | sp|mM|[so| U o |z | ¢
21, | Gavoym gg‘;fgfg;gggfz"”iqzek 413 | 066 | 380 | 071 9340 | 0029 | 218 | 0,186
27| Naszamioscbylasiniejsza | 397 | 069 | 447 | 045 | 8235 | <0,001 | 392 | 0335
28 | zblizylsmysiedosiebie | 398 | 071 | 423|060 | 17545 | 0043 | 203 ] 0,173
32. | Ona nadata sens mojemu zyciu | 3,98 | 0,69 | 443|053 | 913,0 | <0,001 | 3,61 | 0,308
33| Znalademswogpolowke | 391 | 069 | 452 | 041 | 8090 | <0,001 | 495 | 0.423

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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Ona zmienita moje podej$cie

37. do 2ycia 401 | 069 |4,35|058 | 9855 | 0,012 | 252 | 0,215
5.ROLE M SD M | SD U P z r
o | Ona p°“aﬁur:;;ekgi”éyham°waé' 397 | 072 | 441|039 | 12220 | 0002 | 314 | 0,268
7. Ona jest mojg motywacja, 393 | 0,69 |4,39]055| 1149,0 | <0,001 | 4,06 | 0,347
18. Jest mojg towarzyszka zycia 3,80 | 0,74 |[4,34|049 | 1307,0 | <0,001 | 4,48 | 0,383
20. Ja skryty, a ona wylewna 412 | 0,68 | 3,68 | 0,53 | 489,0 | 0,003 | 295 | 0,252
22. Ona bardzo dba o dom 398 | 0,71 | 423|059 |1722,0 | 0,035 | 2,10 | 0,197
25. Jest moim lekiem na cate zto 3,91 0,70 | 4,41 0,50 | 1120,0 | <0,001 | 4,37 | 0,373
26. | Maw sobie wiecej ciepfanizja | 4,01 | 0,71 | 4,29 | 0,55 | 1289,0 | 0,046 | 2,00 | 1,71
40. Nasz zwigzek jest partnerski 387 | 0,70 | 4,37 (0,52 | 1256,5 | <0,001 | 4,44 | 0,379
6. WSPOLS’\\II\V(I,Q\ (T)DREBNY M sD v | sp U b . ;
1. Jestesmy bratnimi duszami 390 | 0,69 | 44405110255 | <0,001 | 4,80 | 0,410
5. Wiele rzeczy robimy razem 385 | 0,71 | 434|054 1314,0 | <0,001 | 3,42 | 0,292
7. Nie kiocimy sie 398 | 0,69 |459|031| 5225 | <0,001 | 4,17 | 0,356
8. Dogadujemy sie we wszystkim 396 | 0,70 | 4,49 0,39 | 8625 | <0,001 | 4,03 | 0,344
9. taczy nas prawdziwa mito$¢ 387 | 068 | 446|049 | 9285 | <0,001 | 549 | 0,469
10. | Mamy wspdine poglady na zycie | 3,87 | 0,71 | 4,41 | 0,48 | 11505 | <0,001 | 4,77 | 0,408
1. Przy"iqgamybig i?]';dwa odegte | 400 | 069 | 450|042 | 6540 | 0001 | 338 | 0289
12. Weciaz sie docieramy 413 | 0,70 | 3,93 |0,62 | 14285 | 0,056 | 1,91 | 0,163
17. Bog nas jednoczy i umacnia 401 | 0,69 |443]|052| 7535 | 0,003 | 3,01 | 0,257
19. taczq nas te same pasje 4,01 0,71 |4,35|046| 10135| 0,031 | 2,16 | 0,185
20. | Pofaczyty nas podobne problemy | 4,04 | 0,69 | 431|058 | 843,5 | 0,083 | 1,73 | 0,148
21. Stare dobre matzenistwo 398 | 0,71 | 443|038 | 9485 | 0,002 | 3,09 | 0,264
6. WZAJEMNA WAZNOSC M SO | M |[SD| U p z r
22. Wskoczytbym za nig w ogien 394 | 0,70 | 4,90 | 0,49 | 1061,5 | <0,001 | 3,95 | 0,338
g3 | Ne Wy°br§§§’:i;°bie 2y | 395 | 068 | 434 | 0,61 12520 | <0,001 | 376 | 0,321
24, Stoje po jej stronie 397 | 0,73 | 430|049 15230 | 0,016 | 2,42 | 0,207
25. Swiata poza mna nie widzi 4,01 068 | 455|053 | 4340 | <0,001 | 3,59 | 0,307
26. Kocha mnie nad zycie 398 | 068 |4/48]050 | 758,0 | <0,001 | 3,95| 0,338
27. |  Wskoczytaby za mng w ogien 394 | 068 | 462035 517,0 | <0,001 | 540 | 0,461

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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Nie wyobraza sobie zycia beze
mnie

29. Zawsze moge na nig liczy¢ 3,76 | 0,69 |[449 0,39 812,0 | <0,001 | 6,52 | 0,557
30. Zawsze moze na mnie liczy¢ 389 | 0,71 | 433|054 | 1369,5 | <0,001 | 4,03 | 0,344
31. Nie potrafimy bez siebie zy¢ 391 | 0,70 | 4,50 (0,38 | 877,0 | <0,001 | 4,84 | 0,414
32. | Daje miwszystko, co najlepsze 389 | 066 458|043 | 594,0 | <0,001 | 6,11 | 0,522
33. Daje jej wszystko, co najlepsze 394 | 0,69 |446|050 | 926,0 | <0,001 |4,38| 0,374
Jest moim najlepszym

28. 4,00 | 069 |443|054 | 7885 | 0,003 |3,02| 0,258

n nn 382 | 070 | 450|038 8515 | <0001 | 6,04 | 0516
przyjacielem

35, Weiaz mnie pociaga 393 | 072 | 420|062 | 18120 | 0,023 | 227 | 0,194

36, | Preyniejodnalaziemswole | g4 | g8 | 453|043 | 757.0 | <0,001 | 5.21 | 0,445

miejsce na ziemi

Mamy takie nasze rytualy,
37. symbole, migjsca, do ktérych 39 | 0,68 | 449|050 | 780,0 | <0,001 | 4,15 | 0,355

lubimy wracac
38. |  Nigdy mnie nie zawioda 304 | 069 |448|045| 8935 | <0001 | 441/ 0377
7.ROZWOJ/ REGRES/
PRZYSZLOSC M| SD | M SDy U Pz T
1, | Imodhuzejjestesmyzesoba, | 509 | 70 | 452|037 | 8305 | <0001 |536 | 0458
tym lepiej

Wierze, ze w przysztosci lepiej
nam sie pouktada

18. | Bedziemy zy¢ dtugo i szczgsliwie | 3,90 | 0,71 | 4,36 | 0,52 | 1281,0 | <0,001 | 4,07 | 0,348

Bedziemy razem, dopdki $mier¢
nas nie roztaczy

416 | 0,68 | 3,66 | 0,50 | 604,0 | <0,001 | 3,89 | 0,332

393 | 0,72 | 433|053| 1416,0 | 0,001 | 3,40 | 0,290

Nasza mito$¢ przezwyciezy
wszystko

25.. | Chee spedzi€ z nig reszte zycia | 3,87 | 0,75 | 4,27 | 0,54 | 1579,0 | 0,001 | 4,55 | 0,389
26 W koricu nam sie pouktada 413 | 068 |3,78|061| 7630 | 0,013 | 249 | 0,213
27. Przed nami ciezka droga 412 | 0,68 | 382|067 | 8055 | 0,049 | 1,97 | 0,168

Co by nie zrobita i tak bede jg
kocha¢

24. 389 | 067 | 449|049 | 8255 | <0,001 | 548 | 0,468

31. 4,03 | 0,69 |4530]|057| 10280 | 0,062 | 1,86 | 0,159

M — érednia; SD — odchylenie standardowe; U — warto$¢ testu Manna-Whitneya; p — istotno$¢
statystyczna; z — standaryzowana warto$¢ testu U Manna-Whitneya; r — warto$¢ wspotczynnika
korelacji wykorzystana w roli miary sit efektu dla roznic weryfikowanych za pomocag testu U Manna-
-Whitneya.

Kobiety, ktore czgéciej przyznawaly, ze marzyly o stworzeniu wspanialej rodziny, miaty
wigksze nasilenie satysfakcji ze zwigzku (w pordwnaniu z kobietami, ktore przyznawaty
to rzadziej). Czgsciej takze zgadzaty sig, Ze partner je oczarowal, wzajemnie si¢ w sobie



Historie Mitosne — narzedzie do badania narracji na temat zwigzkéw romantycznych 17

zakochali, czuly si¢ przy partnerze akceptowane, doceniane i wyjatkowe. Miaty poczucie
wsparcia ze strony partnera, przyznawaly, ze znalazty swoja druga potowke, partner nadat
sens ich zyciu, a ich mito$¢ byta silniejsza od przeszkdd. Rowniez czesciej wskazywaty
na to, ze ich zwiazek jest partnerski, a partnera widziaty jako cieptego, dbajacego o dom
towarzysza zycia. Czesciej takze przyznawaty, ze cheg spedzi€ z partnerem reszte zycia, ich
mito$¢ przezwyciezy wszystko, a im dtuzej ze sobg sa, tym jest lepiej, wiele rzeczy robig
razem, dogaduja si¢ we wszystkim, faczy ich prawdziwa mitos¢, partner daje im wszystko
co najlepsze, zawsze moga na niego liczy¢, jest ich najlepszym przyjacielem i wciaz je
pociaga. Rzadziej natomiast przyznawaly, ze baly si¢ by¢ same, marzyly o rycerzu na bia-
tym koniu, szybko si¢ usamodzielnily, a ich partner rowniez bat si¢ samotnos$ci. Rzadziej
obawialy sig, ze ich partner begdzie jak ich ojciec lub Zze popetnig bledy swoich matek,
wskazywaly na trudny czas w ich relacji, nadwyr¢zenie zaufania, brak zrozumienia przez
partnera ich potrzeb. Rzadziej tez zgadzaly si¢ ze stwierdzeniem, ze wigkszo$¢ obowigzkow
domowych spadta na nie, ze ugrzezli w rutynie i codziennosci, a ich zwigzek si¢ wypalil.
Rowniez rzadziej przyznawaty, ze zostaly zranione, w ich relacji byly ciche dni, wciaz
im czego$ brakowalo. Rzadziej towarzyszyto im poczucie, ze staraty si¢ lepiej zrozumieé
partnera i ze gdyby odpuscity, to ta relacja by si¢ rozpadta. Nie potwierdzaty, ze nauczyty
si¢ odpuszczac partnerowi i nie prowokowac ktotni, a takze, ze ich wyobrazenia na temat
zwiazku rozmingly si¢ z rzeczywistoscig lub ze inaczej go sobie wyobrazaty. Rzadziej
zgadzaly sig¢, ze sg kurami domowymi, uczg partnera, jak ma postepowac, matkujg mu czy
starajg si¢ sprostac jego oczekiwaniom. Rzadziej tez okreslaty partnera mianem dzieciaka
i przyznawaly, ze zyja na odleglo$¢ lub obok siebie.

Mgzcezyzni, ktorzy czgsciej przyznawali, ze marzyli o mitosci i stworzeniu rodziny,
nie chcieli powtdrzy¢ w swoim zwiazku bledéw ojca oraz zauwazali podobne pragnienia
u partnerki, mieli wigksze nasilenie satysfakcji ze zwigzku (w poréwnaniu z m¢zczyznami,
ktorzy przyznawali to rzadziej). Czesciej rowniez wskazywali, ze ich relacja rozpoczeta
si¢ od przyjazni, §wietnie si¢ razem bawili, a partnerka ujeta ich swoja dobrocia, byta
ciepta, wyrozumiata, serdeczna, akceptowata i dawata wsparcie. Czgsciej zgadzali si¢ ze
stwierdzeniem, ze partnerka potrafi ich wyhamowac, jest towarzyszka zycia, dba o dom,
a relacja jest partnerska. Przyznawali, ze wiele rzeczy robig wspdlnie, facza ich te same
pasje i sg jak stare dobre malzenstwo, partnerka jest dla nich przyjacielem. Mieli poczu-
cie, ze moga polegac¢ na partnerce, ze sa kochani, daja i otrzymuja w relacji wszystko co
najlepsze. Wyrazali takze che¢ wspdlnego zycia oraz wiar¢ w trwato$¢ relacji.

Rzadziej natomiast przyznawali, ze bali si¢ by¢ sami, ich poczatki byly trudne, prze-
chodzili kryzys, ugrzezli w rutynie. Rzadziej tez towarzyszyto im przeswiadczenie, ze
gdyby odpuscili, to ich zwiazek by si¢ rozpadt, ze sg skryci, a partnerka wylewna oraz ze
przed nimi trudna droga.

‘Whioski

W powyzszym badaniu podjeto prob¢ wyodrgbnienia narracji o zwigzku, ktére sa
charakterystyczne dla wyzszego i nizszego poziomu satysfakcji z relacji romantyczne;.
Wykazano, ze narracje te r6znig si¢ w zaleznosci od plci. Badanie to, cho¢ oparte na wy-
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nikach wczesniejszych studiow [5, 7] rozni si¢ od nich. W obu przytoczonych badaniach
respondentami byty pary i badano wptyw opowiesci o mito$ci na satysfakcje w kontekscie
kompatybilno$ci opowiesci w zwigzku. Badania te odnosity si¢ do rozstrzygnie¢ historii,
ale nie uymowaty narracyjnej struktury tej opowiesci. W prezentowanym badaniu narra-
cyjnos¢ opowiesci jest pierwszoplanowa. Poniewaz badani sami tworzyli swoja histori¢
z wybranych stwierdzen, mogli nada¢ jej bardziej indywidualne znaczenie. Nie musieli
dopasowywac swoich doswiadczen do stworzonej juz historii, ale to ich do§wiadczenia
niejako t¢ histori¢ uksztattowaty. Kobiety i m¢zczyzni, ktorzy deklarowali podwyzszony
poziom satysfakcji ze zwiazku wybierali stwierdzenia o charakterze poczucia akceptacji
1 wsparcia oraz zakochania. Marzyli o stworzeniu wspaniatej rodziny, czuli si¢ docenieni
i wyjatkowi. Wchodzili w zwiazek wolni od leku przed samotno$cia. Mieli poczucie, ze
partner jest ich druga potowka i nadat sens ich zyciu. Postrzegali taczaca ich mitos¢ jako
wyjatkowo silng. Rzadziej przyznawali, ze mieli dota, ugrzezli w rutynie codziennosci
oraz ze ich zwiazek by si¢ rozpadt, gdyby odpuscili. Okreslali siebie jako osoby majace
zasoby do pokonywania przeszkod i wyrazaja cheé wspdlnej przysztosci i rozwoju zwigzku.

To, co r6zni kobiety i mezczyzn w osiaganiu zadowolenia ze zwigzku, to podziat obo-
wigzkow. Kobiety nie chca petic roli opiekunek swoich partnerow, ale szukaja mezczyzny
samodzielnego. Nie sprzyja satysfakcji z relacji, kiedy sa kurami domowymi i wykonuja
wigkszo$¢ obowigzkow, a takze kiedy sg ograniczane przez partnera. Z kolei m¢zezyzni
deklarujacy wysoki poziom satysfakcji z relacji podkreslali wage wzajemnosci. Wchodzili
w zwigzki z przyjaciotkami, jednoczesnie marzac o wspaniatej rodzinie. Laczyli si¢ z ko-
bietami, ktore rowniez takie pragnienie wyrazaty, a takze byly wyrozumiate i serdeczne.
Cenig rowniez, kiedy partnerka potrafi ich wyhamowac.

Zaproponowana metoda ,,Historie Milosne” nadaje si¢ do wykorzystania zarowno do
analiz ilo$ciowych, jak i jakosciowych. Poszczegolne jej kategorie mozna analizowac jako
cato$¢, ale tez odrebnie. Czg$¢ kategorii jest retrospektywna, np. poczatki, okoliczno$ci
poznania. Cz¢é¢ bardziej pokazuje sposodb rozumienia siebie w zwiagzku i rozumienia
swojego partnera — np. role w zwigzku.

Metoda ta jest narzedziem stluzgcym do wzbudzania opowieSci partneréw o swoim
zwigzku. Same stwierdzenia zawarte w tablicach, moga wzbudzaé¢ myslenie narracyjne
o swoim zwigzku, opowiesci, ktérymi te osoby zyja. Widze takze mozliwo$¢ stosowania
metody w pracy z parami. Narz¢dzie to mogltoby pomoc terapeucie zrozumieé, w jaki
sposoOb osoba badana do$wiadcza tego, co si¢ dzieje w jej relacji.

Przedstawiona metoda ma kilka ograniczen. Opracowanie narzedzia bylo préba
przejscia od analizy jakos$ciowej do bardziej uniwersalnej, ilosciowej, przy jednoczesnym
zachowaniu watkow specyficznych dla relacji. Takie rozwiazanie moze jednak pomijaé
wazne, wplywajace na jako$¢ relacji niuanse. Mam na uwadze, ze bardziej poprawne
psychometrycznie bytoby poddanie ocenie badanych kazdego stwierdzenia, np. na skali
Likerta, jak bardzo dane stwierdzenie pasuje do historii ich zwigzku z mozliwoscig wy-
boru: tak opisuje mnie, nie opisuje mnie, troche¢ mnie opisuje / trochg¢ nie opisuje. Nalezy
jednak zwrdci¢ uwage na obszernos¢ narzedzia oraz obeigzenie poznawcze i emocjonalne
wynikajace z siggania do pamigci autobiograficznej oséb badanych. Rozwigzanie takie
mogloby nie tylko stanowi¢ dodatkowe obcigzenie poznawcze z uwagi na koniecznosc¢
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dodatkowej analizy kazdego stwierdzenia, ale rowniez odciaga¢ osoby badane od narra-
cyjnego myslenia na temat swojej relacji.
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ANEKS
HISTORIE MILOSNE
Anna Papinska & Dariusz Kuncewicz
Zaznacz wszystkie stwierdzenia, ktére pasuja do Twojego aktualnego zwiazku.
Wstaw krzyzyk w polu obok wybranych pozycji.
Tablica 1
ONA — OKOLICZNOSCI SPOTKANIA ON — OKOLICZNOSCI SPOTKANIA
1. Batam sie by¢ sama Batem sie by¢ sam
2. Marzytam o rycerzu na biatym koniu Marzytem o ksiezniczce
3. Chciatam sig odcig¢ od swojej rodziny Chciatem sig odciac od swojej rodziny
4, Nie szukatam rycerza na biatym koniu Nie szukatem ksigzniczki
5. Uciekatam od przesztosci Uciekatem od przesziosci
6. Bytam na zyciowym zakrecie Bytem na zyciowym zakrecie
7 Chciatam spotka¢ kogoé, kto mnie nie Chciatem spotkac¢ kogog’:, kto mnie nie
skrzywdzi skrzywdzi
8. Szybko sie usamodzielnitam Szybko sie usamodzielnitem
9. Szukatam akceptaciji Szukatem akceptaciji
10. | Marzytam o stworzeniu wspaniatej rodziny Marzytem o stworzeniu wspaniatej rodziny
1. Szukatam bezpieczenstwa Szukatem bezpieczerstwa
12. Marzytam o mitoSci Marzytem o mitoSci
13. Bylam poharaztjv?szzrkzez poprzedni Bytem poharatany przez poprzedni zwigzek
14, Nie chcia%am, aby. moj zwiqzlelf wygladat Nie chcia%em, aby' moj zwiqz.elf wygladat
tak jak zwigzek rodzicow tak jak zwigzek rodzicow
15, Nie chciatam, aby’r.n(?j paﬂner byt taki jak Nie chciatem, gby mgja partnerka byta taka
mdj ojciec jak moja matka
16. Nie chciatam w swgim zwiqzku powtorzy¢ Nie chciatem w swojm zyviqzku powtorzy¢
btedéw matki btedéw ojca
17. Miatam za sobg bagaz do$wiadczen Miatem za sobg bagaz do$wiadczen
18. Potrzebowatam wsparcia Potrzebowatem wsparcia
19. Bat sie by¢ sam Bata sig by¢ sama
20. Marzyt o ksiezniczce Marzyta o rycerzu na biatym koniu
21. Chciat sie odcia¢ od swojej rodziny Chciata sie odcig¢ od swojej rodziny
22. Uciekat od przesziosci Uciekata od przesztosci

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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23. Byt na zyciowym zakrecie Byta na zyciowym zakrecie
24. | Chciat spotkac kogo$, kto go nie skrzywdzi Chciata spotka¢ kogos, kto jg nie skrzywdzi
25. Szybko sie usamodzielnit Szybko sie usamodzielnita
26. Szukat akceptacii Szukata akceptaciji
27. Marzyt o stworzeniu wspaniatej rodziny Marzyta o stworzeniu wspaniatej rodziny
28. Szukat bezpieczenstwa Szukata bezpieczenstwa
29. Marzyt o mitoSci Marzyta o mitosci
30. | Byt poharatany przez poprzedni zwigzek Byta poharatana przez poprzedni zwigzek
31. Nie chcia, abymrtr)]):;ipodobna dojego Nie chciata, abym byt podobny do jej ojca
32. Miat za sobg bagaz doswiadczen Miata za sobg bagaz do$wiadczen
33. Potrzebowat wsparcia Potrzebowata wsparcia
Tablica 2
ONA — POCZATKI ON — POCZATKI

1. Miato by¢ bez zobowigzan Miato by¢ bez zobowiazan

2. Ujat mnie swoja dobrocig Ujeta mnie swojg dobrocig,

3. Zaczeto sig od przyjazni Zaczelo sie od przyjazni

4, Wyciagnat mnie z dotka Wyciggneta mnie z dotka

5. Zabiegat 0 mnie Zabiegata 0 mnie

6. Zabiegatam o niego Zabiegatem o nig

7. Samo tak wyszto Samo tak wyszto

8. Pochtonat mnie jego $wiat Pochfonat mnie jej Swiat

9. Batam sie mu zaufa¢ Batem sig jej zaufa¢
10. | To byta mito$¢ od pierwszego wejrzenia To byta mito$¢ od pierwszego wejrzenia
1. Nie byt w moim typie Nie byta w moim typie
12. Bylismy z dwdch réznych Swiatow Bylismy z dwdch réznych $wiatow
13. To byta sielanka To byta sielanka
14, Swietnie sie bawilismy Swietnie sie bawilismy
15. Zdobytam go Zdobytem jg
16. Zdobyt mnie Zdobyta mnie
17. Oczarowat mnie Oczarowata mnie
18. Zakochatam sig¢ w nim Zakochatem sie w nigj
19. Zakochat sie we mnie Zakochata si¢ we mnie
20. Byt atrakcyjng partig Byta atrakcyjng partiq.

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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2 Od poczatku nasza relacja przebiega’fa Od poczatku nasza relacja przebiega’fa
bardzo intensywnie bardzo intensywnie
22. Poswiecit sie dla mnie Poswiecita sie dla mnie
23. Byt ciepty, wyrozumiaty, serdeczny Byta ciepfa, wyrozumiata, serdeczna
24. Doceniat mnie Doceniata mnie
25. Byt moim wielkim wsparciem Byta moim wielkim wsparciem
26. Nasze poczatki byly trudne Nasze poczatki byly trudne
27. Nie byto jakiego$ zaru, ognia Nie bylo jakiego$ Zaru, ognia
28. | Ciezko nam byto sie do siebie dopasowaé Ciezko nam byto sie do siebie dopasowac
29. Spotkalismy sie jako przeciwienstwa Spotkalismy sie jako przeciwienstwa
30. Nie spodobat si¢ moim rodzicom Nie spodobata sie moim rodzicom
31. Nasze rodziny wyznajg inne warto$ci Nasze rodziny wyznajg inne warto$ci
32. Moi rodzice zaakceptowali go Moi rodzice zaakceptowali jg
33. Czutam sie przy nim wyjatkowa Czutem sie przy niej wyjatkowy
34. Akceptowat mnie taka, jaka jestem Akceptowata mnie takim, jakim jestem
Tablica
ONA — PRZESZKODY ON — PRZESZKODY
1. | MieliSmy ciezki okres w naszym zwigzku MieliSmy ciezki okres w naszym zwigzku
9 Pewne zdarzenie pokrzyzowato Pewne zdarzenie pokrzyzowato nasze
nasze plany plany
3. Zylismy ze soba jak pies z kotem Zylismy ze soba jak pies z kotem
4. Przechodzilismy kryzys Przechodzilismy kryzys
5. Nadwyrezyt moje zaufanie Nadwyrezyta moje zaufanie
6. Zdradzit mnie Zdradzita mnie
7. Zawiodtam go Zawiodtem jq
8. Sciagat mnie w dot Sciagata mnie w dot
9. Zranit mnie Zranita mnie
10. Jego popr;edni zwigzek kladt sie Jej poprzgdni zwigzek ktadt sig
cieniem na naszym cieniem na naszym
1 Méj poprzgdni zwigzek ktadt sie Moj poprzgdni zwigzek ktadt sie
cieniem na naszym cieniem na naszym
12. Zostawit mnie Zostawita mnie
13. Oszukat mnie Oszukata mnie
14. Wecigz mi czego$ brakowato Wecigz mi czego$ brakowato
15. Zmienita sig jego sytuacja zawodowa Zmienita si¢ jej sytuacja zawodowa
16. Zmienita sig moja sytuacja zawodowa Zmienifa si¢ moja sytuacja zawodowa

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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17. Nie rozumiat moich potrzeb Nie rozumiata moich potrzeb
18. Jego czesto nie byto Jej czesto nie byto
19. Whplatatam sie w romans Whplatatem sie w romans
20. Uciekt w prace Uciekta w prace
21. Mieli$my ciche dni Mieli$my ciche dni
22. Miatam dota Miatem dota
23. Co$ we mnie pekto Co$ we mnie pekto
24. | Cigzko nam byto zbudowa¢ dobrg relacje Ciezko nam byto zbudowa¢ dobrg relacje
25. | Nie mogtam mu dac¢ tego, 0 czym marzyt Nie mogtem jej da¢ tego, 0 czym marzyta
26. Znalaztam sig w putapce Znalaztem sig w putapce
21. Zostawitam go Zostawitem jg
28. Wikazoéiss;\;vire}:kr?]m:omowych Wigkszo$¢ obowigzkow spadta na mnie
29. UgrzezliSmy w rutynie i codziennosci UgrzezliSmy w rutynie i codziennosci
30 Zwigzek byt Fﬂa m‘nie proba sit, Zwigzek byt QIa m‘nie proba sit,
mocowaniem si¢ ze sobg mocowaniem si¢ ze sobg
31. Dzieci ok.a;a"ry sig d l? niego Dzieci okazaly sie dla niej wazniejsze niz ja
wazniejsze niz ja
32. Brakowato mi go Brakowato mi jej
33. Bytam zazdrosna Bytem zazdrosny
34. Bytam na niego wéciekta Bylem na nig wkurwiony
35. Uzaleznit sig ode mnie Uzaleznita sie ode mnie
36. Uzaleznitam sie od niego Uzaleznitem sie od niej
37. Ograniczat mnie Ograniczata mnie
38. Nasz zwigzek sie wypalit Nasz zwigzek si¢ wypalit
39. Przestato mi na nim zaleze¢ Przestato mi na niej zaleze¢
40. Przestato mu na mnie zaleze¢ Przestato jej na mnie zaleze¢
41. Ogladat si¢ za innymi kobietami Ogladata sie za innymi mezczyznami
Tablica 4
ONA — POKONYWANIE PRZESZKOD ON — POKONYWANIE PRZESZKOD
1. | Dla dobra zwigzku zrezygnowatam z siebie Dla dobra zwigzku zrezygnowatem z siebie
9 Przeczekiwaliémy. kopfli!(ty az Przeczekiwaliémy. kopfli!(ty az
do nastepnej ktotni do nastepnej ktotni
Staratam sig go odzyskac Staratem sig jg odzyskac
4, Wziat si¢ za siebie Wzieta sie za siebie
Przeprosit mnie Przeprosita mnie

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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6. Przeprositam go Przeprositem jg
7. Poszlismy na kompromis PoszliSmy na kompromis
8. Staratam sie go lepiej zrozumie¢ Staratem sig jq lepiej zrozumie¢
9. Wybaczytam mu Wybaczytem jej
10. Wybaczyt mi Wybaczyta mi
1. Dali$my sobie szanse Dali$my sobie szanse
192 Musieliémy pokopaé wiele Musieliémy pokonaé wiele
przeciwnosci losu przeciwnosci losu
13. Potraktowala}m_zw.iazek jak Potraktowatem .zw.iqzek jak wyzwanie
wyzwanie zyciowe zyciowe
14, Postanowitam zawalczy¢ o zwigzek Postanowitem zawalczy¢ o zwigzek
15. Zawarli$my uklad Zawarli$my uktad
16. Staratam sie §zybko godzic, aby kiotnie Staratem sie ;zybko godzi¢, aby kiétnie
nie trwaly dtugo nie trwaty dtugo
17 Nie chciatam widzieé.ztych rzeczy Nie chciatem widzieé.z{ych rzeczy
W naszym zwigzku W naszym zwigzku
18. Dostrzegtam swoj btad Dostrzegtem swoj btad
19. Pogodzitam sig z losem Pogodzitem sig z losem
20. Przejetam inicjatywe Przejatem inicjatywe
2 Gdybym odpu.éciia, nasz zwigzek Gdybym odpgécil, nasz zwigzek
by sie rozpadt by sie rozpadt
22. Prowokowatam ki6tnie Prowokowatem kitnie
23. | Staratam sig nie sprowokowac¢ do ktotni Staratem sie nie sprowokowa¢ do kiétni
24. To byt taki teatr, udawanie To byt taki teatr, udawanie
25. Przezwyciezylismy kryzys Przezwyciezylismy kryzys
26. Nauczytam sie mu odpuszczaé Nauczytem sie jej odpuszczaé
27. Nasza mito$¢ byta silniejsza Nasza mito$¢ byla silnigjsza
28. Zblizylismy sig do siebie Zblizylismy sig do siebie
2 Wielu spraw bym pie rozwigzata, Wielu spraw bym nie rozwigzat,
gdyby nie on gdyby nie ona
30, Oczekiwa{gm, Ze zrekompensuje Oczekiwaigm, Ze zrekompensuje
mi tamten okres mi tamten okres
31. Przyzwyczaili$my si¢ do siebie Przyzwyczaili$my sig do siebie
32. On nadat sens mojemu zyciu Ona nadafa sens mojemu zyciu
33. Znalaztam swojg potowke Znalaztem swoja potowke
34. Dotarlismy sie Dotarlismy sie
35. Zmienit sie dla mnie Zmienita sie dla mnie

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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36. Zmienitam sig dla niego Zmienitem sig dla niej
3r1. On zmienit moje podejscie do zycia Ona zmienita moje podejscie do zycia
38. Nie tak to sobie wyobrazatam Nie tak to sobie wyobrazatem
39. Szatu nie byto Szalu nie byto
40. Zatamatam sie Zatamatem sie
41 Moje wyobrazenia o zwiqzkul rozminely sie Moje wyobrazenia o zvyia;kq rozminely sie
z rzeczywistoscig z rzeczywistoscig
42. Pojawito si¢ dziecko Pojawito si¢ dziecko
Tablica
ONA —ROLE ON —ROLE
1. Ja jestem tq zig, a on jest tym dobrym Ja jestem tym ztym, a ona jest tg dobrg,
2. | On potrafi mnie wyhamowa¢, uspokoi¢ Ona potrafi mnie wyhamowac, uspokoi¢
3. Ucze go, jak ma postepowac Ucze jg, jak ma postepowac
4, Jestem motorem zwigzku Jestem motorem zwigzku
5. Ja planuje, on realizuje Ja planuje, ona realizuje
6. On planuie, ja realizuje Ona planuje, ja realizujg
7. On jest mojg motywacjg Ona jest mojg motywacjg,
8. On mnie ogarnia Ona mnie ogamia
9. | Jego problemy wypetniajg nasz zwiazek Jej problemy wypetniajg nasz zwigzek
10. On to taki synek mamusi Ona to taka coreczka tatusia
1. To on twardo stapa po ziemi To ona twardo stapa po ziemi
12. Chetnie oddaje mu pateczke Chetnie oddaje jej pateczke
13. Uwiesza sie na mnie Uwiesza sie na mnie
14. Uwieszam sie na nim Uwieszam sie na niej
15. To on gra pierwsze skrzypce To ona gra pierwsze skrzypce
16. | Staram sie sprostac jego oczekiwaniom Staram sie sprostac jej oczekiwaniom
17. Pokazuje mu okno na $wiat Pokazuje jej okno na $wiat
18. Jest moim towarzyszem Zycia Jest mojg towarzyszka zycia
19. On jest skryty, a ja wylewna Ona jest skryta, a ja wylewny
20. Ja jestem skryta, a on wylewny Ja jestem skryty, a ona wylewna
21. Trzymam to wszystko w kupie Trzymam to wszystko w kupie
22. On bardzo dba o dom Ona bardzo dba o dom
23. Jest bardziej zaradny niz ja Jest bardziej zaradna niz ja
24, On miat trudne dziecinstwo Ona miata trudne dziecinstwo
25. Jest moim lekiem na cate zlo Jest moim lekiem na cate zlo
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26. Ma w sobie wigcej ciepta niz ja Ma w sobie wigcej ciepta niz ja
21. Jest chtodny Jest chfodna
28. Jak n?()r;i;ggigiggr:sirzycze, Jak na nig nie nakrzycze, to sie nie ogarnie
29. Jestem kurg domowgq, Jest kurg domowg,
30. Jest pantoflarzem Jestem pantoflarzem
31. Troche mu matkuje Troche mi matkuje
32. To ja nosze spodnie w tym zwigzku To ja nosze spodnie w tym zwigzku
33. Probuje go zmienié na swojg modte Probuje jg zmieni¢ na swojg modte
34. To ja mam ostatnie zdanie To ja mam ostatnie zdanie
35. To on ma ostatnie zdanie To ona ma ostatnie zdanie
36. Jest troche takim Piotrusiem Panem Jestem troche takim Piotrusiem Panem
37. Ma troche z takiego macho Mam troche z takiego macho
38. | Onjest glowa rodziny, a ja jestem szyjq Jestem gtowa rodziny, a ona jest szyjg
39. On chciatby patriarchatu Ona chciataby matriarchatu
40. Nasz zwigzek jest partnerski Nasz zwigzek jest partnerski
41. Dzieciak z niego Dzieciak z niej
Tablica 6
WSPOLNY / ODREBNY SWIAT WSPOLNY / ODREBNY SWIAT
1. Jestesmy bratnimi duszami JesteSmy bratnimi duszami
2. Zyjemy obok siebie Zyjemy obok siebie
3. JesteSmy z dwdch réznych Swiatow Jeste$my z dwoch réznych Swiatow
4, Zyjemy na odlegto$c Zyjemy na odlegtosé
5. Wiele rzeczy robimy razem Wiele rzeczy robimy razem
6. Nie mamy ze sobg wiele wspdlnego Nie mamy ze soba wiele wspdlnego
7. Nie ktocimy sie Nie ktocimy sie
8. Dogadujemy sie we wszystkim Dogadujemy sie we wszystkim
9. taczy nas prawdziwa mitosé taczy nas prawdziwa mitos¢
10. Mamy wspélne poglady na zycie Mamy wspélne poglady na zycie
11.| Przyciggamy sig jak dwa odlegte bieguny Przyciggamy sie jak dwa odlegte bieguny
12. Weiaz sie docieramy Weiaz sie docieramy
13, Zachowujemy jedno.éé, pgmimo wszelkich Zachowujemy jedno.é(':, pgrpimo wszelkich
przeciwnosci przeciwnosci
14. | Nie mozemy zy¢ ze sobg ani bez siebie Nie mozemy zy¢ ze sobg ani bez siebie
15. taczy nas wychowanie dzieci taczy nas wychowanie dzieci
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16. Zbliza nas opieka nad zwierzgtami Zbliza nas opieka nad zwierzgtami
17. Bog nas jednoczy i umacnia Bog nas jednoczy i umacnia
18. taczy nas praca taczy nas praca
19. Lacza nas te same pasje Lacza nas te same pasje
20. Potgczyty nas podobne problemy Pofaczyty nas podobne problemy
21. Stare dobre matzefstwo Stare dobre matzefstwo
WZAJEMNA WAZNOSC WZAJEMNA WAZNOSC
22. Wskoczytabym za nim w ogien Wskoczytbym za nig w ogien
23. Nie wyobrazam sobie zycia bez niego Nie wyobrazam sobie zycia bez niej
24. Stoje po jego stronie Stoje po jej stronie
25. Swiata poza mna nie widzi Swiata poza mna nie widzi
26. Kocha mnie nad zycie Kocha mnie nad zycie
27. Wskoczytby za mna w ogien Wskoczytaby za mng w ogien
28. Nie wyobraza sobie zycia beze mnie Nie wyobraza sobie zycia beze mnie
29. Zawsze moge na hiego liczy¢ Zawsze moge na nig liczy¢
30. Zawsze moze na mnie liczy¢ Zawsze moze na mnie liczy¢
31. Nie potrafimy bez siebie zy¢ Nie potrafimy bez siebie zy¢
32. Daje mi wszystko, co najlepsze Daje mi wszystko, co najlepsze
33. Daje mu wszystko, co najlepsze Daje jej wszystko, co najlepsze
34. Jest moim najlepszym przyjacielem Jest moim najlepszym przyjacielem
35. Wcigz mnie pociaga Wcigz mnie pociaga
3 Przy nim odnalazigm §woje miejsce Przy niej odnalazkgm §woje miejsce
na ziemi na ziemi
a7 Mgmy takie nasze rytuq%y, symbolg, Ma}n)y takie nasze rytugly, symbolg,
miejsca, do ktérych lubimy wraca¢ miejsca, do ktdrych lubimy wraca¢
38. Nigdy mnie nie zawiodt Nigdy mnie nie zawiodta
TABLICA7
ROZWOJ/ REGRES/ PRZYSZLOSC ROZWOJ/ REGRES/ PRZYSZtOSC
1. | ImdiuzejjesteSmy ze sobg, tym jest lepiej Im diuzej jesteSmy ze sobg, tym lepiej
2 Z czasem odkrylié.my, ?e taczy nas Z czasem odkryliémy, ?e taczy nas
oS wiecej oS wiecej
3. Z czasem upodobnilismy si¢ do siebie Z czasem upodobnilismy sig do siebie
4. Stopniowo sie we mnie zakochat Stopniowo sie we mnie zakochata
5. Rozstalismy sig i wrécili$my do siebie Rozstalismy sig i wrécili$my do siebie
6. Zmienit sie na lepsze Zmienita sig na lepsze
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7. Od nienawisci do mito$ci Od nienawisci do mitosci
8. Im diuzej jesteSmy ze soba, tym gorzej Im diuzej jesteSmy ze sobg, tym gorzej
9. Nastepowat stopniowy roztam Nastepowat stopniowy roztam
10. Problem wcigz narastat Problem wcigz narastat
1. Odchodzilismy i wracali$my do siebie Odchodzilismy i wracali$my do siebie
12. Zmienit sie na gorsze Zmienit sie na gorsze
13. Nic sie nie zmieniato, wcigz w kdtko Nic sie nie zmieniato, wcigz w kétko
to samo to samo
14. Od mitosci do nienawisci Od mitosci do nienawisci
15. Wole nie mysle¢ o naszej przysziosci Wole nie mysle¢ o naszej przysziosci
16. Boje sie, ze go strace Boje sie, ze jq strace
17 Wierze, ze w przysztosci lepiej nam sie Wierze, ze w przysziosci lepiej nam sie
pouktada pouktada
18. Bedziemy zy¢ diugo i szczeliwie Bedziemy zy¢ diugo i szczesliwie
19, Bedziemy razem, dopoki $mier¢ Bedziemy razem, dopoki $mier¢
nas nie roztaczy nas nie roztaczy
20. Boje sig, ze to wszystko sie skoriczy Boje sie, ze to wszystko sie skoriczy
21. Boje sie, ze sig mng rozczaruje Boje sie, ze sig mng rozczaruje
22. Boje sie, e sie nim rozczaruje Boje sie, ze sie nig rozczaruje
23 Czasem ro;waiam, jalgyvyglqdaiby moj Czasem ro;wazam, jal('\{vyglqdaiby moj
zwigzek z kim$ innym zwigzek z kim$ innym
24. Nasza mito$¢ przezwyciezy wszystko Nasza mito$¢ przezwyciezy wszystko
25. Chce spedzi¢ z nim reszte zycia Chce spedzi¢ z nig reszte zycia
26. W koricu nam si¢ poukfada W koricu nam si¢ poukfada
21. Przed nami ciezka droga Przed nami ciezka droga
28. Szalu nie bedzie Szalu nie bedzie
29. Jeszcze nam sig utozy Jeszcze nam sig utozy
30. Nasz zwigzek moze nie przetrwac Nasz zwigzek moze nie przetrwaé
31. Co by nie zrobit i tak bede go kochaé Co by nie zrobita i tak bede jg kochaé




