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HOMO LUDENS

Jacek Bomba: Czy powinienem czu¢ si¢ zaskoczony, ze interesuje Ci¢ zabawa, a wla-
Sciwie warto$¢ zabawy dla zdrowia psychicznego?

Wanda Szaszkiewicz: Absolutnie nie! Bardziej zaskakujace jest to, ze dopiero teraz
0 tym rozmawiamy, bo przeciez zabawa towarzyszy nam od dziecinstwa, a na staro$¢
umila zycie. Moze po prostu czyni je zno$nym i dlatego jest jeszcze bardziej potrzebna.
Oczywiscie jej forma si¢ zmienia, ale na przyktad w snach nadal mozemy fikaé¢ koziotki,
mimo stabszej formy. Jest tez niedoceniana i dlatego chciatam o niej porozmawiaé.

J.B.: To moze zacznijmy od powodow niedoceniania zabawy, bo trudno stwierdzi¢, ze
nie uwaza si¢ zabawy za podstawowy wyraz aktywnosci dziecka. Psychologia rozwojowa
traktuje ja za bazowy sposdb poznawania Swiata przez dziecko. Dostrzega w nicbawieniu
si¢ 1 braku przyjemnosci w zabawie objawy powaznych zaburzen rozwoju.

Anhedonia byta wpierw opisywana jak objaw schizofrenii dziecigcej, a potem —
depresji u dzieci. Johan Huizinga' wysunat koncepcje, ze bawienie si¢ jest niezbywalna
cechg czlowieczenstwa. Wige dlaczego jest niedoceniana? Czy kultura, w ktorej zyjemy,
postrzega ja jako zdrozno$¢? Moze to wynik kontrolowania dostgpu do przyjemnosci przez
tych, ktorzy sprawuja wiadze?

W.Sz.: Rzeczywiscie, zabawa byla opisywana przez uczonych jako wazny element
zycia pelnigcy powazne funkcje. Oprocz Johana Huizingi, ktory w ksiagzce ,,Homo ludens”
wyktada, ze zabawa ma moc tworzenia kultury i to zar6wno wysokiej, jak i niskiej, o funk-
cji zabawy bardzo interesujgco i afirmujaco pisali Donald Winnicott i Zygmunt Freud,
takze socjologowie: James E. Combs czy Jean Baudrillard, a u nas m.in. Anna Brzezinska.
Z drugiej strony pamigtam slowa starej harcerskiej piosenki: ,,Przestancie si¢ juz bawic
i czas swoj marnotrawi¢, niech kazdy z was si¢ szczerze do pracy swej zabierze”, ktore
byly wyrazem spotecznego nacisku na warto$¢ pracy i zajeé ,,pozytecznych”. Niby teraz
lepiej rozumiemy sens zabawy, ale wydaje mi si¢ — nie wiem, czy si¢ zgodzisz — ze
ludzie mniej i inaczej si¢ bawig niz dawniej, w czasach naszego dziecinstwa, a nawet
mtodos$ci. I znowu powraca nakaz z tej piosenki skierowany zaro6wno do dzieci, ktore
obowiazuje coraz wigcej dodatkowych zajec, jak rowniez do ich rodzicow, pracujacych
w kilku firmach rownocze$nie. Moze to, co mowi¢ brzmi jak dziaderskie narzekanie
w stylu ,,nasze czasy byly lepsze”, ale czgsto mlodzi narzekaja, ze w dzisiejszych czasach
nie maja szans na zabawe.

J.B.: Sadzisz zatem, ze zmiany zachodza w czasie, a ich kierunek ci¢ niepokoi. Wi-
dzisz w tym wptyw kultury przedktadajacej prace nad zabawe. Ale i rozwoj technologii
wypierajacej zabawy towarzyskie biernym gapieniem si¢ w ekran?

D Johan Huizinga 1872-1945 — holenderski historyk i jezykoznawca; specjalizowat si¢ w historii i teorii
kultury
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W.Sz.: Wszelkie zmiany, w tym rowniez te dotyczace sposobow zabawy, zachodza
w czasie, ale zaleza od zjawisk i procesow spolecznych specyficznych dla tego czasu.
Przyktadem moze by¢ to, jak w Polsce w czasach ponurej komuny rozwingty si¢ formy
swietnej, kabaretowej rozrywki. Ogladalismy w telewizji Kabaret Starszych Panow oraz
Olgi Lipinskiej ,,Wtasnie leci kabarecik”, chodziliSmy do Piwnicy pod Baranami, a takze
sami tworzylismy teksty zabawnych fraszek i piosenek roztadowujacych napiecie i bezna-
dziejnos¢ tych czasow. Ten cienki, peten aluzji humor pozwalat przetrwaé ponure czasy,
dawatl namiastke¢ wolnosci. Co do technologii, rzeczywiscie paradoksalnie staje si¢ tak, ze
jej rozwoj, zamiast podnosi¢ poziom rozrywki, obniza jg i czyni nas biernymi odbiorcami
niezbyt madrych filmikéw. Rzeczywiscie, bardzo mnie to niepokoi, bo dotyczy nawet
bardziej os6b dorostych niz dzieci. Wydaje mi si¢, ze dzieci obronig dobra zabawe we
wszystkich jej przejawach, o ile nie za wezesnie dostang do rak urzadzenia elektroniczne,
ktore odbiorg im inwencj¢ zwigzang z innymi formami zabawy. Pamigtam swoje dzieci,
ktdre po szkole wraz z grupg na osiedlu wymyslaty rézne gry i zabawy, glownie ruchowe.
Obserwowatam to towarzystwo i musz¢ powiedzie¢, ze teraz oni wszyscy wykazuja si¢
dobrymi kompetencjami spotecznymi, a wigzi migdzy nimi przetrwaty do dzis, gdy maja
juz wlasne dzieci. Wszystkie te dzieciaki miaty duzo swobody i bujng wyobrazni¢ w po-
dejmowanych akcjach. Kopaty pitke i bawily si¢ w chowanego, ale tez urzadzaty teatr na
osiedlu czy rewi¢ wlasnych piosenek pod naszymi oknami. Z czasem, juz w pracy, spoty-
katam dzieci, ktore nie potrafily si¢ bawié. Ich terapia polegata migdzy innymi na zabawie
znimi. Przez wiele lat pracowales w psychiatrycznym oddziale mtodziezowym. Jakie masz
mys$li na ten temat. Czego nie powinno si¢ zaniedba¢ w kwestii zabawy w wychowaniu
dzieci, a takze w ich terapii? Co jest najwazniejsze w zabawie z dzie¢mi i mtodzieza?

J.B.: Dzieci, adolescenci i doro$li maja przeciez indywidualne cechy. Najwazniejsze,
niezaleznie od etapu rozwoju — bo jestem zwolennikiem tezy Erica Eriksona o rozwoju
przez cate zycie — jest dostrzeganie indywidualno$ci dziecka i dostosowanie postepowania
do niej. Podobnie jak ty sadzg, ze wazna jest wolnos$¢, ktorej granice sa wyznaczone przez
osiagniete kompetencje. Maria Orwid wyrazala to aforyzmem: ,,tyle wolnosci, ile odpowie-
dzialnos$ci dziecko potrafi udzwignaé, plus odrobina”. Zabawa powinna by¢ bezpieczna.
Juz nie wypuszcza si¢ raczkujacych dzieci na obejscie, na ktérym moga bezpiecznie bawic¢
si¢ z kurami, bo nie ma takich bezpiecznych obejs¢. Teraz dla maluchéw wazniejsza jest
blisko$¢ i pomieszczanie zagrozen, bo cywilizacja przynosi ich coraz wigcej, od samocho-
dow w obejsciu poczynajac. Dzieci bawig si¢ w grupie dopiero w wieku przedszkolnym,
a podejmujg zabawy tematyczne w wieku szkolnym.

Te nabywane w rozwoju kompetencje nalezy tez uwzglednia¢ w psychoterapii. Kazdy
pacjent Anny Freud, a leczyta male dzieci, miat w jej gabinecie swoje pudetko z zabawkami.
Adolescent zas chetniej wezmie udzial w zabawie — ¢wiczeniu umiejgtnosci spotecznych
lub psychodramie.

Zwrdcitas uwage na zmiany rodzaju rozrywki w Polsce od drugiej potowy ubieglego
wieku. Piotr Skrzynecki, Jeremi Przybora, Jerzy Wasowski i Olga Lipinska tworzyli wy-
sublimowang rozrywke skierowang do inteligencji. Tworcy Piwnicy — wiemy to z oso-
bistego doswiadczenia — sami si¢ przy tym bawili. Takich tworcow byto wigcej. Nadal
sa. Ale dominuje rozrywka masowa w nowym wydaniu. Koncerty rozrywkowe dla ttumu
widzow. Nie ma na nich miejsca na indywidualne przezycie. To tak, jakby przewazata
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regresja do czwartego roku zycia, kiedy przyjemno$¢ ptynie z doswiadczenia obecnosci
innych. Przypomina mi si¢ pytanie o znaczenie, jaka odgrywa kontrola nad dostgpem do
przyjemnosci sprawowana przez panujacych. Mowi si¢, ze Rzymem rzadzili cesarze za
pomoca chleba i igrzysk. Jaki sens ma promowanie kreatywnej zabawy wobec wygody
zajecia dziecka bajka w tablecie i zalewu igrzysk dla dorostych?

W.Sz.: W dzisiejszych czasach konsumpcji wiasnie promowanie kreatywnej zabawy ma
duzy sens, bo tak si¢ dzieje, ze zabawa traci swoja dawna cech¢ indywidualnej swobody,
tylko jest konsumentowi podsuwana w gotowej postaci. Dowiadujemy si¢ co wigcej, ze
cztowiek ma prawo do zabawy, tak jak do odpoczynku i urlopu, ale przeciez samodzielne
korzystanie z zabawy jest czyms innym niz narzucony jej sposob. Przeczytatam w artykule
Joanny M. Byrskiej, pt. ,,Zabawa jako warto$¢™?, ze wedtug Baudrillarda® dzisiejsze spote-
czenstwo wymaga porad ekspertow we wszystkich obszarach zycia. Doradzaja oni, jak si¢
bawic, uktadajac tematy i schematy dobrej zabawy oraz podajac jej miejsce i czas. Zabawa
spontaniczna, nieprzygotowana przez specjalistow nie ma odpowiedniej wartosci w tym
$wiecie. Z drugiej strony Combs* zauwaza, ze zyjemy w $wiecie nadmiaru dobr. Cztowiek
ma z nich korzysta¢ najlepiej szybko, ze $miechem wydajac zarobione pieniadze i bawiac
si¢ bez opamigtania. Ale w co si¢ bawi¢? Od tego sa eksperci i albo oni, albo reklamy,
nam to podpowiedza. Jak wida¢ socjologowie kultury nie maja ztudzen, ze zabawa ma dla
$wiata konsumpcji duza warto$¢, a im bardziej masowa i gto$na, tym atrakcyjniejsza dla
mas, czyli taka jaka wtasnie ma szanse na przetrwanie. A my si¢ tu martwimy! A powaznie
moéwiagc, wlasnie z tego powodu si¢ martwimy, ze zabawa przestaje by¢ frajda niosaca
rado$¢, przyjemnos$¢, oswajanie lekow 1 dajaca poczucie przynaleznosci, lecz staje si¢
wyznacznikiem statusu spotecznego. I to jest moja odpowiedz na Twoje ostatnie pytanie
o sens promowania kreatywnej zabawy w sytuacji, gdy ludzie wybieraja aktywno$ci mniej
warto$ciowe. Jak temu zaradzi¢? Czy w ogole jest to mozliwe?

J.B.: Nie potrafi¢ odpowiedzie¢ na tak postawione pytanie. Zawsze warto podejmowac
dziatania, nawet kiedy cele wydaja si¢ nieosiagalne. Warto przy tym pamigtac, ze procz
cesarzy sa jeszcze religie, ktore w zabawie dostrzegaja zagrozenie dla ducha.

W.Sz.: Przyjme to jednak jako optymistyczng odpowiedz, skoro uwazasz, ze zawsze
warto dziala¢, nawet wtedy, gdy cel wydaje si¢ nieosiggalny. Rozumiem, ze chodzi o dzia-
fanie w stusznej sprawie, czyli tej, o ktorej rozmawiamy: zeby ludzie nie zatracili zdolnosci
do kreatywnej, rozwijajacej zabawy. Wydaje si¢, ze pomimo wielu zagrozen nie zatracili.
Nawet gdy chodzi o rézne religie, jak pisze Huizinga w ,,Homo ludens”, w ich prapoczat-
kach (nazywa to okresem archaicznej sakralnosci ludycznej) ofiary i misteria odbywaly si¢
,»pod postacia najczystszej zabawy”. Z tego w naszej kulturze zostaly jasetka. Autor cytuje
takze Platona, ktory, zastanawiajac si¢, jak mozna zy¢ najlepiej, odpowiedziat ,,bawiac
si¢ 1 weselac, to jest sktadajac ofiary bogom i wielbigc ich $§piewem i tancem”. Z czasem,
jak wiemy, religia chrzescijanska okreslita doktadnie, jak wolno si¢ bawi¢, aby to byto
Bogu mite. W Biblii jest wiele wskazowek, ktore, przettumaczone przez duchownych

2 Joanna Mysona Byrska: ,,Zabawa jako warto$¢? Kultura i Wartosci”, 2018; (1): 53-67.

9 Jean Baudrillard, francuski socjolog i filozof kultury, byt radykalnym krytykiem konsumpcjonizmu i globa-
lizacji kultury.

4 James E. Combs, amerykanski politolog, autor ksigzki ,,Swiat zabaw. Narodziny nowego wieku ludycznego”.
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na jezyk praktyki, w duzej mierze ograniczyly swobodna, kreatywna zabawe. Gdyz ich
zdaniem zabawa i rozrywka to dary Boga dane po to, abySmy mogli zblizy¢ si¢ tylko do
niego. Poskutkowato to niestety oddalaniem si¢ ludzi myslacych inaczej od tych, ktorzy
uznajg powyzsze zasady. W czasach wspotczesnych z kolei poskutkowato to wsrdd osob
wierzacych falg poczucia winy, ktéra jak tsunami dokonala zniszczen w postaci roznych
objawow jak leki i inne. W samym Kosciele jednak powoli dochodzi na przyktad do zta-
godzenia praktykowania postu pigtkowego, podczas ktorego nie wolno byto uczestniczy¢
w zabawach, czyli takze w niektorych spotkaniach towarzyskich. A sa one jak wiadomo
miejscem zabawy 1 swawoli, ktorych ludzie bardzo potrzebuja. W uzasadnionych przy-
padkach Kosciot zgadza si¢ na to uczestnictwo. Teraz zastanawiam si¢, dlaczego — a byto
to dawno temu — w naszym domu wybraliSmy na dzien spotkan towarzyskich czwartek,
nie piatek. Powod racjonalny byt taki, zeby mie¢ wolny weekend na wypady rodzinne. Ale
moze pod$§wiadomie nie chcieli$my narusza¢ tabu? Mam nadzieje, ze dzisiejsze pokolenie
uwalnia si¢ z tej opresji.

J.B.: Wiele religii dostrzega warto$¢ radosci w czczeniu bdstwa. Oznaczaloby to,
tacznie z roznicami w podejsciu filozofow do zabawy, ze hipoteza o zaniku umiejgtnosci
zabawy u wspoliczesnych nam jest stabiutka. Co wigcej, chyba sfalsyfikowana, skoro za-
wsze byli ci, ktorzy dostrzegali warto$¢ zabawy, i tacy, ktorzy widzieli w niej zto. Sprawe
komplikuje wspomniany tekst piosenki harcerskiej o marnotrawieniu czasu w zabawie.
A przeciez harcerstwo byto i jest zabawa! Zreszta wakacje all inclusive w tropikach albo
kolacja w trzygwiazdkowej restauracji, to tez zabawa, prawda? Ale o ile harcerstwo jest
zabawa przygotowujaca do dorostosci, ktdra przeciez nastgpuje nieuchronnie, to kolacja
w Tour d’Argent nie przygotowuje do bycia bogaczem.

Gdzie jest granica zabawy, ktorej nie wspieralabys$?

W.Sz.: Rzeczywiscie trudno zweryfikowac hipotezg o zanikaniu w dzisiejszych czasach
umiejetnosci zabawy, tak bardzo ztozone jest to zagadnienie. Zgodzg si¢, ze lepiej skupic
si¢ na Twoim pytaniu o to, jakich zabaw, rozrywek nie popieramy i dlaczego. Gdzie sa
granice akceptacji? By¢ moze beda ich dwa rodzaje — te uniwersalne, podtrzymujace
warto$ci kulturowe i te subiektywne, wynikajace z naszych wtasnych upodoban. Do tych
pierwszych zaliczylabym zapewnienie bezpieczenstwa innym i sobie samemu nawet
w sytuacji, gdy nas ponosi i zachowujemy si¢ regresywnie, wtedy, gdy tego potrzebujemy.
Pamigtam, ze gdy w Norwegii chlopcy z radosci po zdanej maturze wrzucili stary samo-
chadd do fiordu, ich rodzice thumaczyli, ze trzeba im wybaczy¢ t¢ erupcje szczescia, bo po
weekendzie juz wszystko si¢ zmieni, p6jda do pracy, beda dorosli! Dotyczy to tez kontroli
ilosci alkoholu na imprezach ,,z okazji”, a tym bardziej narkotykow, ktdrych uzycie dla
rozrywki $wiadczy wlasnie o braku umieje¢tnosci zabawy. Uzycie agresji ,,dla rozrywki”
tez uchodzi za naganne, ale wiemy dobrze, ze si¢ zdarza. Do tej wyliczanki zaliczam tez
zto§liwosci stowne, ktdrych autorzy uwazaja, ze sg one przejawem ich inteligencji. Nie
znoszg tez wulgaryzmoéw, ktore maja $mieszyc.

Inng wazng cechg dobrej zabawy powinien by¢ taki jej poziom, ktory sprawia, ze
nie oglupia ludzi. Ale ten wymog juz jest trudniejszy do zdefiniowania i przenosi nas
w obszar estetyki, dobrego smaku, wrazliwosci na pigkno i bardziej indywidualnych
wyboréw. Uwazam jednak, ze rozwijanie powyzszych cech w dziecinstwie i mtodosci
jestniezbedne, zeby cztowiek mogl w przysztosci dobrze i madrze si¢ bawié. Zaczyna si¢
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od opowiadania dowcipow: Teraz sg to czesciej dowcipy rysunkowe lub filmiki. Sztuka
jest, zeby te tak zwane glupie kawaty byly rownoczesnie §mieszne, a wigc petnity funkcje
rozrywki, a wigc nie byly takie ghupie! Wtedy mozemy powiedzie¢, ze sa dobre. A jako
takie sg potrzebne.

J.B.: Uscislijmy zatem, o co bardziej chodzi w zabawie: o rozrywke czy kreatywnos¢.
Zeby byto mito i wesoto czy zeby powstato co$, czego wezesniej nie byto, bo o to chodzi
w kreatywnosci?

W.Sz.: Oczywiscie o obie sprawy. Trudno mi je rozdzieli¢. Dobra zabawa powinna by¢
kreatywna. Z drugiej strony ludzi czgsto bawia sytuacje, w ktorych — jak piszesz — jest
mito i wesoto, ale niewiele z tego zostaje poza odreagowaniem i odpoczynkiem. Mysle,
ze ratunkiem tutaj moze by¢ sztuka. Istnieje nawet program edukacyjny ,,Zabawa sztuka”,
adresowany do $rodowisk szkolnych, ktadacy nacisk na aspekt tworczy zabawy. Pono¢
cieszy si¢ on duza popularnoscia: ma juz czwarta edycje. Terapia sztuka, zwana arteterapia,
jestz powodzeniem stosowana w terapii, a takze nauczana na studiach i kursach. Obejmuje
rézne dziedziny, jak plastyczna, teatralna, muzyczna, literacka. Z pewnoscia na jej temat
masz rézne przemyslenia, ktorymi si¢ mozesz podzieli¢?

J.B.: Nigdy nie laczylem zabawy z tworczoscia artystyczna, co nie znaczy, ze twor-
cza praca artysty albo psychoterapeuty nie moze by¢ zroédlem przyjemnosci. Trapi mnie,
ze twoje zdanie ,,dobra zabawa powinna by¢ kreatywna” wydaje mi si¢ nieuzasadnione.
Dzieci $wietnie si¢ bawia, skaczac po chodnikach i przestrzegajac zasad gry w klasy.
A kreatywnos¢ krolowej zmieniajacej co chwile zasady gry w krokieta nikomu nie da-
wata przyjemnosci. O co wigce chodzi z tg kreatywnoscia? O ,,badanie granic sztuki” czy
tworzenie, czy o umownos¢, bo wszystko jest na niby. Dzisiaj jeste$ kroélewna, a jutro
policjantem. Co nie przeszkodzi ci p6j$¢ rano do szkoty.

W.Sz.: Wcale nie uwazam dziatan krolowej z ,,Alicji w krainie czaréw” za kreatywne.
Pamigtasz, ze nakazala, aby fawnicy najpierw oglosili wyrok, a potem si¢ nad nim zasta-
nowili? Czytajac t¢ ksigzke angielskiego duchownego, pono¢ kontrowersyjnej postaci,
mozemy zastanowi¢ si¢ nad sensem dziatan roznych krolewskich autorytetow. Kreatywne
bedzie, jak bedziemy potrafili by¢ krytyczni. I jak nawet z tego, co jest na niby wydobe-
dziemy sens. Moze i tak jest, ze dobra zabawa nie zawsze jest kreatywna, ale lepiej, zeby
taka byta, bo wtedy prowadzi do nowych rozwigzan, odkry¢. Osoby, ktére ja wymyslaja
lub w niej uczestnicza, niewazne, czy sa to dzieci czy dorosli, staja si¢ tworcze, mysla
nieszablonowo, sg bardziej niezalezne. Dlatego uwazam, ze aby zabawa miala walor’ roz-
woju, powinna by¢ tworcza. Z kolei wérod kilku zasad utatwiajacych tworcze myslenie,
a wigc 1 rozwoj cztowieka, Edward Necka wymienia tez zabawg.

J.B.: Wspominalismy o tym, jak zabawy sprzyjaja rozwojowi dzieci, ale mniej mowi-
lismy o wykorzystywaniu zabawy w psychoterapii.

W. Sz.: Istotnie, a jest to jeden z wazniejszych watkow, ktore warto poruszy¢. Tak
jak wspominate$, zabawa w roznych fazach zycia cztowieka odgrywa odmienna role. Jej
funkcja terapeutyczna sprowadza si¢ przede wszystkim do uwolnienia si¢ od drgczacych
dziecko, ale tez dorostego, napig¢, emocji, blokad, a z drugiej strony nauczenia si¢ 16z-

9 Lew Siemionowicz Wygotski (1896-1934), rosyjski psycholog i pedagog, tworca teorii rozwoju wyzszych
funkcji psychicznych u dzieci
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nych sposobow wyrazania swoich uczuc¢ i rozwigzywania osobistych problemow. To jest
ta funkcja korekcyjna, ktorg wykorzystuja terapeuci dzieci. Wazne jest, aby oni tez umieli
si¢ bawi¢! Wlasnie w zabawie, a wiec w sytuacji ,,na niby”, dziecko ma okazje¢ do zreali-
zowania rzeczy niemozliwych w codziennym zyciu. Dzieje si¢ to w sytuacji bezpiecznej,
dziecko moze si¢ uwolni¢ od zalegajacych w nim emocji, np. ukrywanego lgku, thumionej
ztosci i nie jest za to karane. Stosowanie zabawy w terapii jest niezwykle korzystne wobec
dzieci doznajacych przemocy. Zabawa ma tez funkcje projekcyjna, dzigki ktorej dorosty
moze lepiej pozna¢ dziecko, jego problemy, co stymuluje rozwdj dziecka. [lustruje to mysl
L.S. Wygotskiego ,,Dziecko nie bawi si¢ dlatego, ze jest dzieckiem, ale bawi si¢ dlatego,
by sta¢ si¢ dorostym”. Obserwowatam bawiace si¢ dzieci zarowno wlasne, jak rowniez
te uczestniczace w terapii. Tym, co zmieniato si¢ z czasem, gdy dorastaly, bylo to, ze ich
zabawa stawala si¢ coraz bardziej intencjonalna, §wiadomie kierowana przez dzieci, potem
mtlodziez. Byta z czasem mniej impulsywna czy spontaniczna, za to coraz bardziej reflek-
syjna, a takze uznajgca zewnetrzne reguty czy role. Mysle jednak, ze te cechy pierwotne;j
dzieciecej zabawy, jak jej bezinteresownos$¢, bezproduktywnos$é, silne, niekiedy pelne
napigcia zaangazowanie emocjonalne, nigdy nie powinny znika¢. Wtedy bedzie mie¢ ona
wlasciwosci terapeutyczne, korektywne. Nawet dla osob dorostych. Przypominam sobie
rozne towarzyskie sytuacje, ktore dzigki dobrej zabawie bardzo umilaly zycie, zblizaty ludzi.

J.B.: Czy dobrze rozumiem, ze na pierwszym miejscu stawiasz katarktyczny efekt
zabawy w psychoterapii, na drugim odstonig¢cie tresci zakrytych, dopiero dalej opraco-
wanie problemu?

W.Sz.: Uwazam, Ze sg one rownie wazne, chociaz wiemy, ze moze zaistnie¢ tylko
pierwszy element, nie dojdzie do drugiego, a co dopiero do trzeciego: opracowania proble-
mu. A chyba dopiero dzigki tej trzeciej fazie moze doj$¢ do tego, o czym pisat Winnicott
w kontekscie zabawy czy dzialalno$ci artystycznej, a mianowicie do wzmocnienia integracji
osobowosci. Jak wida¢ zabawa moze petni¢ wazng role w psychoterapii, podobnie jak
wazne ma znaczenie w zyciu cztowieka. Kiedys interesowatam si¢ problemem wypalenia
zawodowego psychoterapeutéw i rozmawiajac z nimi, zauwazytam, ze te osoby, ktore si¢
lubia bawi¢, maja poczucie humoru, mniej si¢ skarza na zmeczenie pracg. Z pewnoscia
sa inne czynniki chronigce przed wypaleniem, ale umiejetne korzystanie z zabawy ma
duze znaczenie.

J.B.: Przez wypalenie rozumiesz zaburzenie psychiczne wystepujace u ludzi pra-
cujacych w stalym obcigzeniu emocjonalnym stanowigcym przewlekly stres? Kiedy
reformowali$my program nauczania psychologii lekarskiej przywigzywali$my wage do
dbania o zapobieganie patologicznym nast¢pstwom stresu pracy lekarza. Chyba uczac
psychoterapii nie dbamy o to wystarczajaco. Tak zwana praca wtasna i terapia treningowa
moze nie wystarcza. Trzeba by uczy¢ przysztych psychoterapeutow tworczej zabawy, zeby
zapobiegali negatywnym nastgpstwom tej trudnej pracy?

W.Sz.: Wlasnie o to chodzi! Pamigtam studentow I roku medycyny, ktorzy mieli
psychologiczne zajecia adaptacyjne, a byli bardzo zestresowani wszystkimi zajgciami,
gdyz niezaliczenie ich grozito usunigciem z uczelni. Trudno bylo jako§ opanowac czy
opracowac ten stres, zeby im pomoc. Niechetnie angazowali si¢ w scenki, podczas kto-
rych mieli ¢wiczy¢ pierwszy kontakt z pacjentem. Byli skupieni na sobie. Wspierali si¢
jak mogli w omawianiu sytuacji stresowych, ale wlasciwie oczekiwali, zeby zdjac z nich
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to napigcie 1 pozytywnie nastawi¢ do zajec¢. Pamigtam zajecia, podczas ktorych opowia-
dalismy dowcipy. Przyszli medycy mieli wyobrazaé sobie swoich prowadzacych zajgcia
w roznych $miesznych sytuacjach, na przyktad groznego i surowego profesora w stroju
Adama. Oczywiscie poza odreagowaniem, miato to funkcj¢ pracy wlasnej z autorytetem.
Ale $miechu bylo co niemiara! Dlatego, gdy pytasz, czy powinni$my uczy¢ przysztych
lekarzy czy psychoterapeutow tworczej zabawy, chciatabym odpowiedzie¢: tak! Tylko
jak to zrobic¢?

J.B.: Masz wigc nowe zadanie. Zacznij od warsztatu na sympozjum.

W.Sz.: O nie! Nie zbywaj mnie prosz¢ takim lakonicznym zaleceniem. Porozmawiaj-
my moze jeszcze o samych zabawach, ich rodzajach, ich tresci. O tym, ktére z nich sa
tworcze, ktore pomagaja w zyciu zarowno pacjentom, jak ich terapeutom. Wzbogacaja je
iulatwiaja wiele spraw, pomagaja przetrwac sytuacje kryzysowe. Czy mogtbys powiedziec,
jakie zabawy tobie stuzyly i w czym si¢ przydawaly? Najlepiej zacznij od dziecinstwa.

J.B.: Wolalbym, Zeby$ nie oddalita mojej sugestii jak Iga Swiatek pitki. Nawet nie
wiem, jak si¢ nazywa takie odbicie. Nie chce wspomina¢ ani dziecinstwa, ani dramatow
zyciowych. Wolatbym rozmawia¢ o tym, co sprawia nam trudno$¢ w angazowaniu si¢
w stuszne sprawy.

W.Sz.: Dowiedziatam sig, ze taka pitka, ktorej nie mozesz odebrac, nazywa si¢ smecz.
Oboje posytamy sobie takie pitki, nie podejmujac watku drugiego gracza. Jednak, poniewaz
nie gramy, tylko rozmawiamy, mozemy wroci¢ do pominigtego watku, czyli na przyktad
twojej propozycji uczenia mtodych terapeutow zabawy. Czy jest ono trudne? Wymagatoby
pomyshu, a nawet programu, jak je realizowacé. I przekonania ludzi, ze zabawa jest wazna
umiejetnoscia czy nastawieniem do zycia, na ktorym warto si¢ skupi¢. Myslg tu o wszyst-
kich: tych, co ucza, a takze tych, ktdrzy sa nauczani. Taki warsztat na sympozjum bylby
kropla w morzu potrzeb. Nie wiem tez, czy potrafitabym go poprowadzi¢. W niektorych
nurtach psychoterapii sg elementy zabawy, jak na przyktad w warsztacie kreatywnego
dziatania prowadzonym kiedys przez Wojtka Eichelbergera. Ale mnie chyba chodzi bardziej
o zmian¢ w mentalnosci ludzi niosagcych pomoc, zeby nie zaniedbywali zabawy w terapii
oraz zeby dbali pod tym wzgledem o swoich pacjentéw, ktorzy ja odsungli. Moze jednak
to jest trudne zadanie i dlatego unikamy angazowania si¢ w przekazanie tej umiejgtnosci
miodszym kolegom. Zawsze dobry jest wlasny przyktad i dlatego pytatam cie, jak si¢
bawites. Rowniez dlatego, Ze reprezentujesz srodowisko, ktore ma opini¢ takiego, ktore
w trudnych czasach umiato si¢ dobrze bawié. Pamigtam imprezy kliniczne, podczas ktorych
dzialy si¢ rzeczy, ktére inni, mtodzi, tez wspominajg jako fantastyczne, niepowtarzalne!
Dzisiaj nie ma takich spotkan. Powiesz moze, Ze sa inne, rownie atrakcyjne dla kolegow
z pracy. To czemu oni narzekajg, ze duch wspolnej zabawy gdzie$ odlecial? Moze troche
tu chodzi o brak wspolnoty majacej mniejsza warto§¢ w dzisiejszym $wiecie?

J.B.: Od lat staram si¢ zainteresowac profesjonalistow zdrowia psychicznego bajkami,
legendami i mitami, wskazujac wiele mozliwosci ich interpretowania. Publikuje anegdoty
z zycia Katedry Psychiatrii, a wszystko ubarwiam zachg¢ta do przyjemnosci w gotowaniu
ijedzeniu.

W.Sz.: Rzeczywiscie w tej kwestii trudno ci cos zarzucié. Z przyjemnoscia poznajemy
twoje mniej lub bardziej powazne zabawy stowne oraz inne utwory, nie mowiac o zajadaniu
si¢ daniami twojego pomystu. Bardziej mi chodzito o to, aby$ mi pomogt odkry¢ — co
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zresztg dzieje si¢ w tej rozmowie — dlaczego jednym ludziom tatwiej jest si¢ bawic,
a innym duzo trudniej. A po drugie, co zrobi¢, aby t¢ réznice chociaz troch¢ wyrownaé
,»W gore”. Zawsze mnie to nurtowato i moze dlatego cig¢ tak gnegbi¢ w tej rozmowie. Staram
si¢ sobie przypomnie¢ sytuacje ze swojego zycia, ktore mnie zachgcaty do zabawy, na
przyktad zaktadania kabaretu w szkole. Wyobrazam tez sobie ciebie w harcerstwie, ktore
z pewnoscia przyczynilo si¢ do zdobycia ré6znych sprawnosci, potem rozwijanych. Wta-
$nie chodzi mi o dotarcie do momentu powstania potrzeby zabawy juz w wieku szkolnym
i utrzymania si¢ jej pozniej, gdyz z pewnos$cia mieliSmy z tego korzysci. I do tej pory
mamy — na przyktad ty z pisania, ja z czytania limerykow.

J.B.: W ostatnich latach w psychiatrii z upodobaniem uzywa si¢ terminu neuror6zno-
rodnos¢, ktory niby znaczy, ze ludzie majg cechy odmienne i r6znig si¢ jedno od drugiego.
Ale przedrostek neuro — wskazuje, ze ta roznorodno$¢ ludzi wiaze si¢ z odmiennosciami
ich mozgow. Nie wynika z tego terminu jednoznacznie, czy rdznice grupuja si¢ w typy, czy
typy stworzyta nauka, zeby tatwiej porusza¢ si¢ w tej roznorodnosci. W spektrum réznic
sa 1 te odnoszace si¢ do zabawy, poczucia humoru, potrzeby tworzenia, no i lenistwa.
A psychologia dostarczyta koncepcji dysfunkcji uktadu motywacji i idei prokrastynacji.
Wydaje mi sig, Ze nie istnieje jeden sposdb promowania zabawy w wychowaniu dzieci,
prewencji zaburzen psychicznych i ich leczeniu. Warto jednak dbac o jej pozycje, zeby
wtadza i merkantylizm nie zepchnety jej na margines.

W.Sz.: Czyli, podsumowujac naszg rozmowe, powinnismy podkresli¢ dbatos¢ o warto-
$ciowa zabawg jako element prewencji zaburzen psychicznych. Nadajemy temu zagadnieniu
powazne znaczenie i mozemy, a nawet powinnismy, je upowszechnia¢. Mam nadziejg, ze
troche si¢ nam to udato w naszej rozmowie. Czy chcialbys jeszcze cos$ do niej dodac, co
by moglo wzmocni¢ nasz przekaz?

J.B.: Udato ci si¢ zakwestionowaé¢ zasadnos¢ napomnienia 0 marnotrawieniu czasu
w zabawie. Zabawa nie jest stratg czasu, a praca, do ktorej zachgcaja stowa piosenki, nie
polega tylko na produkowaniu rzeczy. Mit Syzyfa to opowies¢ o pracy zmudnej, bez przy-
jemnosci i bez widomego efektu, a wykonywanej za kare. Wplecenie w prace elementow
zabawy nadaje jej inny wymiar, wymiar wolnosci. Nie swawoli, tylko wolnosci.

W.Sz.: Wtasnie! Bardzo dzigkuj¢ Ci za rozmowg, bo byla ona prawdziwa dla mnie
przyjemnoscia.

J.B.: Ja tez dzigkuje. Jak wida¢ fikanie koziotkoéw to nie jedyny sposob bawienia sig.



