Od Redakcji

Szanowne Czytelniczki i Czytelnicy!

W Panstwa rece trafia pierwszy w tym roku numer kwartalnika ,,Psychoterapia”. Artyku-
ty w nim zawarte dostarczaja naukowego opracowania tematow szeroko eksploatowanych
w kulturze masowej, ktérymi sa: zabawa, seks, agresja i przemoc.

Poczawszy od rozmowy Wandy Szaszkiewicz i Jacka Bomby pod wymownym tytulem
,,Homo ludens”, poprzez artykut Alicji Kozakiewicz pt. ,,Praktyki terapeutyczne w przypad-
ku anorgazmii kobiet — perspektywa poznawczo-behawioralna”, nastgpnie artykut Anny
Wigcek-Duranskiej, Piotra Czesnika i in. zatytutowany ,,Trening Zastgpowania Agresji
(ART) i jego efektywno$¢ w swietle powrotnosci sprawcow przestgpstw agresywnych do
przestgpstwa”, a na artykule Doroty Dyjakon i Beaty Rajby, ktory przedstawia ,,Kwestio-
nariusz Poczucia Doznawania i Stosowania Przemocy w zwigzkach intymnych (KPDiSP)
skonczywszy, autorki i autorzy dzielg si¢ z nami swoimi przemys$leniami, badaniami
i doswiadczeniem praktycznym w konfrontacji z popedowoscia cztowieka. Tym aspektem
natury ludzkiej, bez ktorego nie sposob wyobrazié¢ sobie spetnionego, satysfakcjonujacego
zycia, a w zwigzku z tym niejednokrotnie stanowiacego o$§ problemdéw naszych pacjentow.

Wanda Szaszkiewicz i Jacek Bomba zastanawiajg si¢ nad rolg zdolnosci do zabawy
W rozwoju i podtrzymaniu zdrowia psychicznego. W tej rozmowie pojawiajg si¢ takie tro-
py, jak Johan Huizinga, Donald Winnicott, Jean Baudrillard i wiele innych, dzigki ktorym
mozemy poglebi¢ refleksje zainspirowang przez Rozmowcow. A mierzg si¢ oni z takimi
pytaniami, jak to, czym jest dobra zabawa? Czy zabawa jako rozrywka i odreagowanie
jest czyms§ przeciwstawnym zabawie jako kreatywnosci? Jaka jest funkcja zabawy u dzie-
ci, a jaka u dorostych? Czy sg one roézne? I, finalnie, jak zabawa jest wykorzystywana
w shuzbie psychoterapii?

Co ciekawe, korzysci wynikajace z rozwoju zdolnosci do zabawy, na ktére wskazuja
Jacek Bomba i Wanda Szaszkiewicz, sg bardzo podobne do tych, ktore majg by¢ efektem
procedur terapeutycznych stosowanych wobec sprawcow przestepstw agresywnych czy
leczenia anorgazmii u kobiet.

Mozna dostrzec pewng analogi¢ pomiedzy funkcja terapeutyczng zabawy w terapii
dzieci — ktorag Wanda Szaszkiewicz okresla jako uwolnienie od napi¢¢, emocji, blokad;
nauczenia si¢ réznych sposobow wyrazania uczuc i rozwigzywania osobistych problemows;
a takze uzywania funkcji projekcyjnych zabawy do lepszej komunikacji — a umiejgtnos-
ciami spotecznymi, ktore sg celem Treningu Zastgpowania Agresji (ART).

Anna Wigcek-Duranska, Piotr Cze$nik i in. przedstawiajg rezultaty badania, w kto-
rym wzi¢li udzial osadzeni w wigzieniu za popetnienie przestgpstw agresywnych. Waga
oddziatywan przeciwdziatajacym powrotowi do przestgpstwa wydaje si¢ bezdyskusyjna.
Autorzy opisuja metodg, w ramach ktérej uczestnicy programu moga naby¢ dziesigé
z pigc¢dziesigciu umiejetnosci prospotecznych, stanowigcych alternatywe wobec agres;ji.
Wsrod tych umiejetnosci znajduja si¢ i wykonywanie polecen, i wlasnie wyrazanie swo-
ich uczu¢, a takze obrona swoich praw, radzenie sobie z presja grupy czy podejmowanie
decyzji. Szczegdtowo i rzetelnie przeprowadzone i opisane w artykule badanie dostarczyto



obiecujacych wynikow: spadek poziomu odczuwanego gniewu, wrogosci wobec siebie
i innych, gotowosci do agresji fizycznej i werbalnej — w okresie krétkoterminowym po
udziale w programie, a takze uzyskanie pozytywnej oceny kryminologicznej opartej na
zaobserwowaniu u osadzonych kompetencji umozliwiajacych przystosowanie si¢ do spo-
leczenstwa bez powrotno$ci do przestepstwa — w okresie dlugoterminowym.

Ponownie odwotam si¢ do rozmowy Wandy Szaszkiewicz i Jacka Bomby. Pojawia si¢
w niej mys$l, ze cechami pierwotnej dziecigcej zabawy sg bezinteresownos¢, bezproduk-
tywno$¢ i silne napigcie, zaangazowanie emocjonalne. Wydaje si¢, ze echem tych wtasnie
cech sg efekty terapeutycznych praktyk w przypadku anorgazmii opisanych przez Alicje
Kozakiewicz. Oczywiscie efektem wymienionym przez autorke nie jest bezinteresowno$¢
czy bezproduktywno$¢, lecz wicksze prawdopodobienstwo wystapienia orgazmu podczas
masturbacji i/lub stosunku, ale juz przygladajac si¢ blizej przedstawionym komponen-
tom stosowanej terapii mozna pokusi¢ si¢ o taka synteze. Ukierunkowana masturbacja,
koncentracja na doznaniach i systematyczna desensytyzacja to procedury terapeutyczne
przedstawione w artykule, ktére pozwalaja na pojawienie si¢ przyjemnos$ci seksualnej
u pacjentek, taczac rdzne jej zrodla: poczucie autonomii i kontroli w czasie masturbacji
z obopdlng satysfakcja i blisko$cig w czasie stosunku; zwigkszenie uwaznos$ci na doznania
zmystowe przy jednoczesnym zrelaksowaniu si¢, obnizeniu Igku i rezygnacji z presji na
efekt. Pozostate elementy terapii, opisane przez Alicj¢ Kozakiewcz, takie jak edukacja
seksualna, restrukturyzacja poznawcza, trening komunikacji i ¢wiczenia Kegla stanowia
podstawe poprawy funkcjonowania seksualnego u kobiet z anorgazmiga.

Artykut Doroty Dyjakon i Beaty Rajby to niezbedne dopetienie narzedzi diagnostycz-
nych psychoterapeuty. Autorki podjely si¢ skonstruowania i walidacji kwestionariusza, kto-
ry uwzglednialby zaréwno poczucie doznawania, jak i stosowania przemocy w zwiazkach
intymnych. Celnie wskazuja, ze w cyklu przemocy nieraz trudno jest rozpozna¢, kto jej
doznaje, a kto stosuje, w tym roéwniez sami partnerzy majg pomieszanie i trudnosci z na-
zwaniem swojego do§wiadczenia. Bez popadania w symetryzm udato im si¢ wyj$¢ z putapki
tej opozycyjnosci pojec i opracowac rzetelne narzgdzie do zastosowania zardwno przez
specjalistow, interwentow, psychoterapeutow i szeroko pojetych pracownikow pomocy
spotecznej, jak i przez samych pacjentéw do analizy wlasnych doznan i zachowan partnera.

Last but not least, chcemy goraco podzigkowaé¢ Wandzie Szaszkiewicz za wieloletnig
wspolprace z czasopismem ,,Psychoterapia”. Wraz z Panstwem moglismy korzystac z Jej
wnikliwo$ci, otwarto§ci mys$lenia oraz zaangazowania, dzigki ktorym powstawaty kolejne
sylwetki psychoterapeutéw. Ma to szczegdlne znaczenie w tworzeniu naszego wspdlnego
$rodowiska, cho¢ oczywiscie zasadniczg wage w jego budowaniu ma Jej praca bezposrednio
z pacjentami, rodzinami w Oddziale Klinicznym Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mtodziezy
Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, a takze psychologami, adeptami psychoterapii
w ramach szkolen i superwizji.

Dzigkujemy Jej rowniez za rozmowe publikowang w tym numerze, a Panstwu zyczymy
owocnej lektury!

Joanna Sadzawicka-Olczak





