Od Redakcji

Drodzy Czytelnicy,

przekazujemy Wam najnowszy numer ,,Psychoterapii”, zamykajacy kolejny rok wy-
dawniczy.

W artykule ,,Wspotczesna hipnoza kliniczna” Katarzyna Zaborska i Krzysztof Klajs
porzadkuja obarczony wieloma uprzedzeniami, mitami i wptywem popularnych przekazow,
temat zastosowania hipnozy w psychoterapii. Artykut jest interesujacy z punktu widzenia
wszystkich psychoterapeutow, takze tych, ktorzy nie stosuja tej techniki, albo nie mieli
znia blizszej stycznosci. Autorzy nakreslaja tlo historyczne zagadnienia hipnozy klinicznej
i wskazuja, jak bardzo jej temat, co nie jest oczywiste, osadzony jest we wspolczesnej
psychoterapii.

Jan Kornaj porusza zagadnienie rzadko publicznie podejmowane w psychoterapii,
bedace czesto poza uwaga psychoterapeutdéw, a pokazujace mozliwosci myslenia o psy-
choterapii 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng. W chronologicznym porzadku zbie-
ra tresci publikacji w tej dziedzinie. Wydobywa w ten sposob temat nieco wykluczony
z glownego nurtu debaty psychoterapeutycznej, a znaczacy dla potrzebujacych pacjen-
tow. Pomaga wyrobi¢ sobie poglad na mozliwosci i ograniczenia tak mato znanego pola
praktyki psychoterapeutycznej. Zycie psychiczne cztowieka nie ogranicza si¢ jedynie do
proceséw $wiadome;j analizy i interpretacji $wiata. Potrzeby terapeutyczne oséb z niepet-
nosprawnoscig intelektualng czesto sa pomijane, umniejszanie, tak jakby zycie psychiczne
cztowieka skupiato si¢ glownie na procesach §wiadomej analizy, sprawnosci operacyjnej
i operacji logicznych. Artykut jest znaczacym wkladem w zmagania z procesami wyklu-
czania spotecznego.

Dwa artykuly w biezacym numerze zawierajg opisy przypadkéw. Uwazamy, ze takich
opisow wciaz jest za mato w polskich publikacjach. Przy okazji chcieliby$my zachgcié
Czytelnikow do wigkszej odwagi w publikowaniu i dzieleniu si¢ publicznie analiza swo-
jej pracy w tej formie, chociaz jest ona wymagajaca i wymaga trzymania si¢ pewnych
standardowt'l.

Magdalena Olczyk prezentuje prace z pacjentem onkologicznym. Nie poprzestajac na
opisie ciekawego procesu klinicznego, obszernie zaznajamia nas z tematyka i konceptu-
alizacja teoretyczna takiej pracy, co z pewnos$cig bedzie uzyteczne dla kazdego terapeuty
pracujacego z osobami powaznie chorymi somatycznie. Te dwa powody: tematyka psy-
choterapii w chorobach somatycznych, a takze konstruktywny przyktad mozliwosci opisu
wlasnej pracy, sg pretekstem, dla ktérego zachgcam kazdego Czytelnika do zapoznania
si¢ z tym artykutem.

Drugi opis przypadku zawarty jest w artykule Katarzyny Szymanskiej pod tytutem
»Spozytkowanie zasobow pacjenta w terapii eriksonowskiej”. Pokazuje on nie tylko
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ciekawg koncepcje myslenia o polu dziatania psychoterapeuty, jakim sg zasoby pacjenta,
ale takze powigzania myslenia w podejsciu eriksonowskim z innymi podej$ciami psycho-
terapeutycznymi. Artykut, zawierajacy watki teoretyczne, jest dobrze napisanym studium
przypadkow. Mam nadziejg, ze obok artykulu Magdaleny Olczyk bedzie on kolejng zacheta
do prezentowania warsztatu wlasnej pracy, umieszczonego w kontekscie koncepcji klinicz-
nej. Praca daje dobry wglad w technike pracy terapeutow eriksonowskich i bedzie bardzo
ciekawa nie tylko dla tej grupy zawodowej, ale takze dla wszystkich zainteresowanych
poszerzaniem swojego warsztatu albo zrozumieniem metod pracy kolegow.

W czasie intensywnego rozwoju praktyki superwizyjnej w psychoterapii i wciaz
niedostatecznej liczby publikacji na ten temat, cennym artykulem jest praca Kamila
Galinskiego i Jacka Gierusa, obrazujaca zmiany w tej dziedzinie na przestrzeni pokolen.
Tekst ma charakter empiryczny i jakkolwiek odnosi si¢ do zmian, prezentowane w niej
wyniki wskazuja na to, ze przekonania o r6znych potrzebach superwizyjnych w zaleznosci
od wieku i do$wiadczenia terapeuty, majg raczej charakter stereotypowy, a potrzeby sa
bardziej uniwersalne, nizby to z tych stereotypow moglo wynikaé. Niezaleznie od inte-
resujacych wynikoéw badania, praca porzadkuje myslenie o procesie superwizji i nazywa
rézne, zrozumiate dotad gtownie intuicyjnie, aspekty tego procesu.

Na koniec tego wstepu cheiatbym zapoznaé¢ Czytelnikéw ze zmianami w zespole re-
dakcyjnym, a jednocze$nie pozegna¢ odchodzaca z zespotu Bernadette Janusz, ktora przez
siedem lat wspierata nas, szczegdlnie w obszarze popularyzacji i oceny jako$ciowych badan
w psychoterapii, w ktorych jest wybitna ekspertka. Podjecie przez Nig nowych obowigzkow
uniemozliwi stalg prace w zespole redakcyjnym, ale bedzie nadal z nami wspotpracowac.
Jednoczesnie mam przyjemnos¢ powita¢ Joanne Sadzawicka-Olczak, ktora obok bedace;j
znami od roku Magdaleny Zielinskiej, wnosi do ,,Psychoterapii”” nowe mysli i nowa energig.
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