Od Redakcji

Szanowni Panstwo,

z przyjemnoscia oddajemy Panstwu kolejny numer ,,Psychoterapii”. Zanim opisz¢
pokrotce zawartos¢ tego zeszytu, par¢ zdan wprowadzenia. Nasze pismo istnieje od 1972
roku. W tym czasie staraliSmy si¢ publikowac¢ artykuly dotyczace psychoterapii pisane przez
polskich psychoterapeutéw z mysla o innych psychoterapeutach. Pismo ,,Psychoterapia”
jest zar6wno platformg wymiany pomystow, jak i powrotu do klasycznych juz idei odczy-
tanych na nowo. By¢ moze pismo jest zbyt skromne, jak na wspodtczesne czasy mediow
spotecznosciowych, w ktorych kroluje marketing oraz swoisty blichtr. Uzytkownicy portali
spoteczno$ciowych codziennie sg zachgcani do kupna nowych, wspaniatych produktow
(w tym ,,produktow psychoterapeutycznych”), ktore obiecujg ,,nowe otwarcia” w ich
prywatnym i zawodowym zyciu. Osobiscie czuj¢ si¢ coraz bardziej zmeczony kolejnymi
i niemajgcymi konca ofertami udziatu w szkoleniach, webinarach, tutorialach. Zachg¢tom
tym towarzyszy zwykle pomystowa oprawa graficzna oraz zdjecia usmiechnigtych autorow
owych ,,wydarzen”, w ktérych MUSI SIE uczestniczy¢.

Spotykajac kolezanki i kolegow psychoterapeutow, widze¢ ich usmiechnigte, ale tez
czesto zmeczone twarze. Sg to osoby, ktore na co dzien troszcza si¢ o swoich pacjentow/
klientow, swoich bliskich i w koncu (przynajmniej mam taka nadzieje) o siebie samych.
Czesto ci ,,zwykli psychoterapeuci” nie bija blaskiem mediow spoteczno$ciowych oraz
Photoshopa. Nasze pismo tez jest bardzo zwyczajne i to jest jego supermoc. Nie stara si¢
wdzigczy¢ do Czytelnika lub obiecywaé¢ mu niezwyktych korzysci z lektury. Z numeru
na numer staramy si¢ Panstwu przybliza¢ rdzne obszary psychoterapii, nie zawsze te naj-
modniejsze w danej chwili, ale wazne dla nas, psychoterapeutow. Czy zywimy nadzieje, ze
lektura ,,Psychoterapii” bedzie dla Panstwa nowym zawodowym otwarciem? Zupetnie nie
mamy takich ambicji. Chcieliby$my jednak, aby odnalezli Panstwo w niniejszym numerze
pare ciekawych, a moze nawet inspirujacych dla siebie idei lub chocby jakie$ jedno wazne
zdanie. Chcialbym wigc podkresli¢ nasza wspolna zwyktos¢ i celebrowac ja jako wazny
element naszej zawodowej tozsamosci.

Prezentacje numeru zaczn¢ od prywaty, tj. od zaanonsowania artykutu Bernadetty
Janusz omawiajacej idee Daniela Sterna. Nie robi¢ tego dlatego, iz jego Autorka jest nasza
redakcyjna kolezanka. Z koncepcja Sterna po raz pierwszy zetknatem si¢ kilkadziesiat
lat temu podczas wyktadow z psychologii klinicznej dziecka prowadzonych na Wydziale
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego przez prof. dr hab. Maring Zalewska — wybit-
ng psycholozke i naukowca. Pani Profesor zmarta na poczatku ubiegltego roku. Wywarta
ona przemozny wplyw na rozwoéj zawodowy wielu psychologdw, w tym na mdj takze.
Bardzo zatuje, Ze nie moge ponownie uczestniczy¢ w jej wyktadach. Mysle, ze teraz,
z perspektywy wielu lat doswiadczenia zawodowego, zupelnie inaczej bym ich stuchat.
Tym bardziej z ciekawoscia i1 rado$cig zobaczylem, ze Bernadetta Janusz si¢gneta po idee
Daniela Sterna, pokazujac, jak sa one dla nas, psychoterapeutow, wcigz przydatne. Jestem
przekonany, ze zrozumienie wczesnych interakcji dziecka z opiekunem moze by¢ kluczem
do zaplanowania oddziatywan psychoterapeutycznych réwniez wobec oséb dorostych.

Profesor Marina Zalewska byla zainteresowana inspiracjami filozoficznymi w psy-
chologii. Tym bardziej zaciekawit mnie artykut Katarzyny Szol pod tytutem ,,Inspiracje



dla psychoterapii ptynace z filozofii literatury Maurice’a Blanchota”. Zwiazki migdzy
literatura i psychoterapia sg analizowane w wielu pracach. Mysle, ze psychoterapeuta jest
takze czytelnikiem w bardzo szerokim rozumieniu tego stowa. To zresztg wtasnie snucie
opowiesci jest naszym ludzkim sposobem radzenia sobie z trudami zycia. W artykule Ka-
tarzyny Szol znajduje si¢ migdzy innymi zdanie, ktore zatrzymato mojg uwage: ,,Filozof
zachgca do podjecia tutaczki, dzigki ktdrej, bedac w samym sercu naszych staran, pragnien
i zabiegdw, integrowa¢ mozemy do$wiadczenia na ogdt niepozadane, wstydliwe (m.in.:
poczucie braku sensu, absurdu, btad, porazke), wychodzié¢ na spotkanie z samym byciem”.
Czym jest tulaczka psychoterapeuty i jak prowadzi nas ona na spotkanie z samym byciem?
Co to wlasciwie znaczy?

Do opowiesci nawiazuje takze artykut Izabelli Haertl¢ ,, Wywiad narracyjny w badaniu
1 wspieraniu przystosowania i rozwoju tozsamosci adolescentow”. Autorka wykorzy-
stuje wywiad narracyjny ,,Historia zycia” wedlug koncepcji McAdamsa jako narzedzie
terapeutyczne. Warto podkresli¢, ze nie tylko pokazuje, jak skorzysta¢ z tego wywiadu
w praktyce, ale prezentuje wyniki wlasnych studiow. Badania ucza wtasnie skromnosci
i pokazujg czesto ograniczong warto$¢ niektorych wspomnianych we wstepnie reklamo-
wych podejs¢. Pani Izabella Haertlé empirycznie weryfikuje stawiane przez siebie tezy, co
jest przeciez pracochtonnym zadaniem, i zarazem wymaga odwagi w konfrontacji z otrzy-
manymi rezultatami, ktore przeciez nie zawsze wspieraja poczatkowe idee. Artykut ten
moze bezposrednio inspirowac prace tych psychoterapeutow, ktorzy pracuja z mtodzieza.

W koncu w niniejszym numerze ,,Psychoterapii” znajdziecie Panstwo artykut Jacka Ma-
$lankowskiego ,,Jawna i ukryta rzeczywisto$¢ oddziatu psychoterapeutycznego — refleksja
nad mozliwo$ciami rozumienia i integracji”. Wielu z nas pracowato lub dalej pracuje na
oddziatach szpitalnych, w ktorych realizowane sg rézne formy pomocy psychologicznej,
w tym psychoterapia. Bywa to niezwykle trudna praca, zwazywszy bezustanne proby
reformy opieki psychiatrycznej i chroniczne jej niedofinansowanie. Czasami w tych wa-
runkach pracy refleksja nad procesem psychoterapii wydaje si¢ praktycznie niemozliwa.
Omawiany artykul pokazuje jednak, Ze jest inaczej. Jacek Maslankowski pisze o tym,
jak owocny moze by¢ dialog migdzy osobami wspierajacymi pacjentéw znajdujacych sie
w kryzysie zdrowia psychicznego.

Powréce do poczatku tego krotkiego felietonu. W tych zwyktych warunkach polskiej
psychoterapii powstajg zatem cickawe idee, z ktorymi si¢ z Panstwem chcemy podzieli¢
w naszym wspolnym pismie. Gleba dla prawdziwej niezwyktosci jest owa zwyktos¢, do
ktoérej wcigz uparcie powracam. To na jej gruncie rozwija si¢ to, co niezwykle, tylko t¢
prawdziwa codzienng niezwyklo$¢ trudniej zauwazy¢.
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