Od Redakcji

Drodzy Czytelnicy,

staramy si¢ zawsze, aby zawarto$¢ naszego pisma byta dla Panstwa satysfakcjonujaca,
przynosita korzy$¢ na wielu poziomach: na teoretycznym, tym do refleksji, jak rowniez,
a moze przede wszystkim, na praktycznym do zastosowania w codziennej pracy terapeu-
tycznej. Mam nadziejg, ze wlasnie pod tym wzgledem dzisiejszy numer bedzie dla Panstwa
przydatny. Dzielg si¢ w nim swoim doswiadczeniem w pracy z pacjentami réznego typu
reprezentanci niemal wszystkich nurtdw psychoterapii, ilustrujac je przyktadami.

Wychodzac z systemowej koncepcji generacyjnego przekazu traumy, a takze teorii
przywiazania i mentalizacji, Katarzyna Prot-Klinger oraz Elzbieta Smolen w artykule
»Praca terapeutyczna z traumatycznymi przekazami transgeneracyjnymi” opisuja, jak
praca z matka czy rodzicami i matym dzieckiem moze przyczyni¢ si¢ do zatrzymania
negatywnego oddziatywania wzorca rodzinnego i doprowadzi¢ do poprawy relacji miedzy
rodzicami a dzieckiem. Autorki przedstawiaja psychoterapi¢ prowadzong w nurcie psy-
choanalitycznym, ilustrujac jej cele, zatozenia i przebieg kilkoma przyktadami.

Pozostajac blisko tego nurtu psychoterapii, zastosowanej jednak wobec innych pacjen-
tow oraz przy uzyciu innej metody, w artykule Roberta Trzopa znajdziemy zapowiedziany
w tytule ,,Proces diagnozy klinicznej i przygotowania pacjenta do psychodynamiczne;j
psychoterapii grupowej”. Autor bardzo wnikliwie rozwaza dylematy pojawiajace si¢
w zespole kwalifikujacym pacjentéw do terapii grupowej. Dotycza one wielu aspektow
funkcjonowania pacjenta, gdyz uwzglednienie ich wszystkich w istotny sposob wplywa
na efekty leczenia.

Kolejny nurt psychoterapii reprezentuja koledzy z Uniwersytetu Medycznego w Lodzi:
Klaudia Séjta, Anna Skowronska i Dominik Strzelecki, ktorzy w pracy pt. ,,Psychoterapia
poznawczo-behawioralna w leczeniu zaburzen osobowosci chwiejnej emocjonalnie typu
borderline” omawiaja rolg, jaka terapie tego nurtu odgrywaja w leczeniu zaburzen tego
obszaru. Z perspektywy trzech nurtéw terapii poznawczo-behawioralnej, a mianowicie
koncepcji dialektyczno-behawioralnej, modelu aktywnego stylu schematéw Younga oraz
klasycznego protokotu terapii poznawczej, autorzy artykutu przedstawiajg zaréwno kon-
ceptualizacj¢ osobowosci z pogranicza, jak rowniez postepowanie terapeutyczne.

Nastepna praca w numerze dotyczy zastosowania strategii terapeutycznej prowadzo-
nej tym razem w nurcie humanistycznym, a konkretnie — hipnoterapii eriksonowskiej.
Katarzyna Szymanska w artykule ,,Model Rzeki Zycia — psychoterapia na linii czasu”
omawia praktyczne uzycie tej metody w celu przywrocenia jednostce lub systemowi
umiejetnosci radzenia sobie z nieuchronnymi kryzysami. Autorka podaje szczegotowe
instrukcje zastosowania metody oraz ilustrujacy ja opis procesu terapii.

Inne niz omawiane w poprzednich artykutach, bardziej natury ogdlnej zagadnienie
podnosi Wiadystaw Sterna, ktory w pracy pt. ,,Samobojstwo wsrod psychiatrow, psycho-
logdw i psychoterapeutow” rozwaza zwigkszone ryzyko $mierci samobojczej w tej grupie
zawodowej na podstawie dostepnych wynikéw badan. Autor omawia czynniki ryzyka
i uwarunkowania samobojstwa podejmowanego przez specjalistow w zakresie psychiatrii



i psychoterapii. Stawia pytania o to, dlaczego profesjonalne umiejetnosci nie wystarcza,
aby zapobiec wlasnemu samobdjstwu, a takze czy u specjalistow z tej dziedziny wystepuja
szczegolne bariery psychiczne w poszukiwaniu pomocy. Zastanawia si¢ tez nad przebiegiem
zatoby u klinicysty po $§mierci samobdjczej pacjenta oraz pacjenta po Smierci samobdjczej
terapeuty, a na koniec nad prewencja tak trudnych dla obu stron dos§wiadczen, zachecajac
do prowadzenia otwartego dyskursu na ten temat w srodowisku zawodowym.

Ostatnia praca w aktualnym zeszycie ,,Psychoterapii”, do przeczytania ktorej Panstwa
zachecam, to rozmowa Roberta Malinskiego z Jarostawem Gliszezynskim, ktorego sylwetke
jako terapeuty i czlowieka bedziecie mieli Panstwo okazje poznaé. Pragne wyrazic rado$¢
isatysfakcje, iz udato mi si¢ zachecic reprezentanta mtodego pokolenia psychoterapeutow
do kontynuowania cyklu ,,Sylwetek psychoterapeutéw”, ktory prowadzitam wiele lat.
Mam nadzieje, ze pan Robert nie bedzie jedynym, ktory przejmie pateczke i dzigki temu
poznamy blizej kolejne osoby ze §rodowiska psychoterapeutow pracujacych w réznych
nurtach, r6znych instytucjach i rejonach Polski. Moze stanie si¢ to czynnikiem jednoczacym
srodowisko, o czym zreszta na zakonczenie rozmowy panowie mowia. I nawet jesli teraz
inaczej podchodzimy do budowania tozsamos$ci zawodowej, jesli zgodzimy si¢ z tym,
o czym mowil profesor Jacek Bomba w ,,Rozmowie o rozmowach” w jubileuszowym
zeszycie naszego pisma, a mianowicie z ideg postmodernistycznej ptynnej tozsamosci
i koncepcja swobodnego jej konstruowania, to jednak w tych trudnych czasach, w jakich
zyjemy, refleksja nad tozsamoscia psychoterapeuty, jego rola w $wiecie jest potrzebna.
Zachgcam Panstwa do zadumy na ten temat i dzielenia si¢ swoimi spostrzezeniami na
tamach naszego pisma.
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