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Streszczenie

Cel pracy: Celem badan bylo sprawdzenie, czy metoda wywiadu narracyjnego wplywa korzystnie
na przystosowanie i funkcjonowanie mtodych osob w ryzyku nieprzystosowania.

Metoda: Z podopiecznymi mtodziezowych osrodkow socjoterapii (wiek 18—20, 16 kobiet), przepro-
wadzono 30 wywiadow narracyjnych Historia zycia wedtug koncepcji McAdamsa [ 1, 2], kontrolujgc
zmienne opisujqce emocje w relacji z sobq samym i z innymi, zgodnie z modelem proponowanym
przez Hermansa w Metodzie Konfrontacji z Sobq [3]. Badania mialy charakter ilosciowy i jako-
Sciowy. Czes¢ badan ilosciowych w modelu eksperymentalnym z grupq kontrolng zostata opisana
przez Haertlé i Oles [4].

Wyniki: Wywiad narracyjny sprzyja lepszemu przystosowaniu i przyczynia si¢ do wzrostu poczucia
wlasnej wartosci i poprawy relacji z innymi poprzez wspomaganie procesu konstruowania tozsa-
mosci narracyjnej. Pozwala rowniez przesledzic¢ proces ksztattowania tozsamosci pod kqtem zmian
w zakresie nieprzystosowania i przystosowania. Badani relacjonujq wigksze poczucie wglgdu we
wlasng historie Zycia, oraz zwigkszong Swiadomos¢ celu i sensu Zycia.

Whrioski: Wywiad moze stanowi¢ czes¢ oddziatywan terapeutycznych kierowanych do mtodych ludzi
zagrozonych nieprzystosowaniem wspierajgc ich rozwoj tozsamosci i osobowosci.

Summary

Objectives: The purpose of the study was to see if the narrative interview method has a positive
effect on the adaptation and psychological functioning of young people at risk of maladjustment.

Methods: 30 Life History interviews following McAdams [1, 2] were conducted among youth from
sociotherapy centres (aged 18-20, 16 women), with control of the variables describing feelings for

D" Dzigkuje Panu Profesorowi Piotrowi Olesiowi za inspiracj¢ do zglebienia koncepcji tozsamosci narracyjnej
i cenne wskazowki, oraz osobom badanym — podopiecznym osrodkow socjoterapii, za ich peten zaangazo-
wania udziat w badaniach.
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oneself and others according to the model proposed by Hermans in the Self-Confrontation Method
[3]. The research was both quantitative and qualitative. Part of the quantitative research in an ex-
perimental model with a control group was described by Haertlé and Oles$ [4].

Results: The narrative interview promotes better adjustment and contributes to increased self-esteem
and improved relationships with others by supporting the process of constructing a narrative identity.
It also allows the process of identity formation to be traced in terms of changes in maladjustment
and adaptation. Subjects report a greater sense of insight into their life history, and an increased
awareness of the purpose and meaning of life.

Conclusions: The interview can be part of therapeutic interventions intended for young people at
risk of maladjustment by supporting their identity and personality development.

Wstep

Artykut ten jest uzupetnieniem wnioskow przedstawionych przez Haertlé i Oles$ [4],
ktorzy wykazali, ze konstruowanie tozsamosci narracyjnej na drodze wywiadu narracyj-
nego przez mlodych zagrozonych nieprzystosowaniem wplywa na wzrost ich poziomu
przystosowania [5], zwickszenie poziomu zaangazowania w realizacj¢ wiasnych celow,
obnizenie poziomu stylu tozsamosci dyfuzyjno-unikowego [6], oraz chroni przed spadkiem
poziomu sprezystosci psychicznej [7] w sytuacji stresu. Artykul zawiera opis zastosowa-
nej metody wywiadu narracyjnego Historia zycia [1, 2], analizy jakosciowe wybranych
wywiadéw z adolescentami, ukazujace czynniki przystosowania i nieprzystosowania, oraz
dodatkowe analizy ilosciowe oparte o wskazniki z wlaczonych w wywiad elementow Me-
tody Konfrontacji z Sobg [3, 8], wskazujace na korzystny wplyw wywiadu narracyjnego
na funkcjonowanie badanych. Artykut opisuje, jak wspiera¢ i bada¢ proces ksztattowania
tozsamosci mtodych obarczonych ryzykiem nieprzystosowania z perspektywy podejscia
narracyjnego, oraz stanowi instrukcje dla specjalistow chetnych do stosowania metody
wywiadu narracyjnego w pracy terapeutycznej z tg grupa.

Mtodzi zagrozeni nieprzystosowaniem zmagaja si¢ z roznego rodzaju zaburzeniami psy-
chicznymi czy obciazeniami srodowiskowymi utrudniajacymi funkcjonowanie w waznych
zyciowych rolach: w szkole, w pracy, w rodzinie, wérod rowiesnikow itp. [9—11]. Wedlug
teorii rozwoju Eriksona [12] w okresie adolescencji nastgpuje tzw. kryzys tozsamosci, czyli
integracja rozwijajacej si¢ tozsamosci, stanowigcej wigcej niz sume poszezegolnych iden-
tyfikacji z okresu dziecinstwa. Badanie znaczenia konstruowania tozsamosci narracyjne;j
dla przystosowania mtodych ludzi jest wazne o tyle, ze rozwoj ich tozsamosci moze by¢
zaburzony i prowadzi¢ ku nieprzystosowaniu.

Badania w podej$ciu poznawczym potwierdzajg [13], ze schemat autonarracyjny po-
zwala nada¢ znaczenia przeszlym i obecnym do$wiadczeniom, oraz sprzyja ujawnieniu
si¢ na poziomie $wiadomym prawdziwych intencji i celow cztowieka oraz mozliwych
rozwigzan napotykanych trudnosci. Te z kolei moga pobudza¢ motywacje do podejmowa-
nia decyzji i dzialan domykajacych schemat, ktory zostat aktywowany w autonarracji [ 14,
15]. Mechanizm uruchamiajacy taka motywacje polega na zwickszeniu kontroli poznaw-
czej nad swoim zyciem i pobudzeniu emocji, a konkretnie — pragnienia przeksztalcenia
swojej sytuacji zgodnie z wyobrazong pozadang wizja [16—18]. Deficyt motywacji wiaze
si¢ z nieprzystosowaniem, natomiast autonarracja moze wptywac¢ na wzrost poziomu
przystosowania poprzez podejmowanie dziatan zmierzajacych do samorealizacji [16, 17].
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Tozsamo$¢ narracyjna jest wazna czgs$cig teorii osobowosci, a autorem tej koncepcji na
gruncie psychologii empirycznej jest Dan McAdams [1]. Nadaje ona poczucie jednosci,
celu i1 znaczenia zyciu czlowieka. Laczy w sobie rozne watki, takie jak: wazne relacje,
zwigzki, rodzina, edukacja, praca, pasje, wartosci, przekonania, poglady, czyli wszystko,
w co cztowiek byt i jest zaangazowany, oraz to, jak wyobraza sobie swoje dalsze losy.
Odpowiada na pytanie, kim byl, jest i bedzie, oraz jaki sens ma jego zycie.

W oparciu o koncepcj¢ tozsamosci narracyjnej McAdams i McLean [19] stworzyli
metod¢ ustrukturowanego wywiadu narracyjnego Historia zycia (Life Story Interview).
Pomaga ona odkry¢ cigglo$¢é migdzy osobistg przesztoscia, terazniejszoscia i przysztoscia
i polaczy¢ je w jedng opowies¢ o sobie, majacg okreslony kierunek i sens [1]. W trakcie
wywiadu osoba opowiada o poszczegdlnych etapach swojego zycia, przedstawia je jako
rozdziaty powiesci i nadaje im tematy przewodnie, wytaniajac kluczowe zdarzenia, postaci
i wartosci danego okresu. Zauwaza te, ktore miaty szczegolny wptyw na jej aktualne zycie.
W oparciu o nie projektuje kolejne rozdziaty swego zycia, uwzgledniajac swoje marzenia,
plany, cele i obawy. Ten sposéb méwienia o swoim zyciu, poprzez catkowite zanurzenie
w historii osobistej, pomaga stworzy¢ spojna wizj¢ zycia, majaca glgbszy sens i znacze-
nie — badany jest w niej gtéwnym bohaterem, majacym co$§ waznego do zrealizowania
[20]. McAdams wnioskuje, iz podej$cie narracyjne moze miec istotne znaczenie w pracy
z mlodymi osobami, niezaleznie od ich naturalnej sktonno$ci do zmian w postrzeganiu
siebie i $wiata [21].

Inng metode badania tozsamos$ci narracyjnej zaproponowat Hermans [22]. Zgodnie
z nig system ja ma dynamiczng strukture i jest polifoniczny. Sktada si¢ na niego wiele
glosow wyrazajacych roézne znaczenia o zréoznicowanym zabarwieniu emocjonalnym,
wchodzace ze sobg w dialog. Odnosza si¢ one do dwdch wyréznionych przez Hermansa
motywow podstawowych wyznaczajacych kierunek w funkcjonowaniu cztowieka: umac-
niania siebie i pragnienia kontaktu. Moga mie¢ zabarwienie emocjonalne, pozytywne lub
negatywne. Zaden z nich nie jest glosem permanentnie dominujacym, a z ich interakcji
moga wynikna¢ rozmaite konflikty wewnetrzne oraz motywacje do konkretnych dziatan.
Hermans zaproponowat Metod¢ Konfrontacji z Soba, w ktdérej poprzez autorefleksje,
cztowiek przypisuje swoim dos$wiadczeniom konkretne warto§ciowania o zabarwieniu
pozytywnym lub negatywnym oraz, spogladajac na nie z nowej perspektywy, moze lepiej
pozna¢ siebie [3, 23].

Koncepcje Hermansa i McAdamsa naleza do fenomenologicznych teorii narracyjnych,
lecz hermansowskie polifoniczne ja ma inng strukture niz tozsamo$¢ narracyjna wedhug
McAdamsa, w ktorej spdjna historia zycia integrujaca réozne elementy autobiograficzne
opowiadana jest gtosem jednego narratora. Koncepcje te nie wykluczaja si¢ nawzajem,
lecz uzupehiajg si¢, ukazujac inne aspekty tozsamosci [24].

Nowoscig zastosowanej metody jest potaczenie dwoch metod wywiadu narracyjnego:
Historii zycia wedlug Dana McAdamsa [1] oraz metody Konfrontacji z Soba Huberta
Hermansa [3], przedstawione po raz pierwszy przez Haertlé i Ole$ [4]. Zgodnie z prze-
prowadzonym przegladem badan, polaczenie tych dwoch metod w jednym wywiadzie
moze odegra¢ istotng rol¢ terapeutyczna, poprzez uzyskanie wigkszego wgladu badanego
w jego tozsamos¢, poczucie sensu i celu jego zycia, oraz uruchomienie motywacji do
samorealizacji. Stworzy tez nowe mozliwosci badania tozsamosci i przystosowania,
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dzigki analizie wskaznikow okreslonych na podstawie wartosciowan, zgodnie z metoda
proponowang przez Hermansa, sformutowanych w trakcie wywiadu narracyjnego Historia
zycia wedhug McAdamsa.

Metoda

Celem tego badania byto sprawdzenie, czy konstruowanie tozsamosci narracyjnej przez
adolescentow zagrozonych nieprzystosowaniem wptywa na poprawg ich funkcjonowania.
Specjalnie opracowana dla tego celu procedura wywiadu, sktadajaca si¢ z zastosowanych
jednoczesnie dwoch metod: Historii zycia opracowanej przez Dana McAdamsa [ 1, 2] oraz
Metody Konfrontacji z Sobg Huberta Hermansa [3], miata za zadanie aktywowac¢ tryb
narracyjny u badanych i poméc im, poprzez zanurzenie we wilasnej historii, lepiej zrozu-
mie¢, kim sg, jakie sg ich cele, misja zyciowa oraz co wptyne¢to na ich obecne potozenie.
Po wywiadzie (zalacznik 2) badani dokonywali oceny afektywnej utworzonych podczas
wywiadu warto§ciowan, zgodnie z Metoda Konfrontacji z Sobg [3], za pomoca specjalne-
go arkusza (zalacznik 1). Oceny tej dokonywali ponownie po uplywie 2 miesigcy w celu
sprawdzenia, czy efekt konstruowania tozsamosci narracyjnej utrzymuje si¢ w dtuzszej
perspektywie czasu.

Osoby badane

Badaniem objeto 30 podopiecznych warszawskich osrodkow socjoterapii (w tym 16 ko-
biet), uczniéw klas licealnych (18-20 lat), przebywajacych w placowce od co najmnie;j
roku, majacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego ze wzgledu na zagrozenie
niedostosowaniem spotecznym wydane przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczna,
oznaczajace wspotwystepowanie co najmniej kilku czynnikow ryzyka. Rekrutowano ich
losowo sposrod chetnych do wzigcia udziatu w badaniu. Warunkiem wykluczajacym udziat
osoby w badaniu byt stan aktualnego kryzysu emocjonalnego, gdyz sytuacja taka mogtaby
utrudniac spojrzenie z odpowiedniego dystansu na przezyte trudne do§wiadczenia zyciowe.

Tabela 1 przedstawia czynniki ryzyka w grupie badanej na podstawie diagnoz z orzeczen
psychologiczno-pedagogicznych.

Tabela 1. Czynniki ryzyka w badanej grupie

Caynniki ryzyka Liczba oséb
N =30
Rodzina niepetna 15
Leczenie psychiatryczne — hospitalizacje iflub opieka psychiatry 15
Ofiary przemocy 15
Przewlekia choroba somatyczna i/lub zaburzenia odzywiania 10
Zaburzenia depresyjno-lekowe 17
Silne przezywanie afektu 15

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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Obecnos¢ mysli ,S”, samouszkodzenia, podjete proby ,S” 14
Zaburzenia opozycyjno-buntownicze 17
Kuratela sagdowa 5
Naduzywanie $rodkéw psychoaktywnych 7
Trudnosci w funkcjonowaniu spofecznym 12
Specyficzne zaburzenia rozwoju umiejetnosci szkolnych 9
Zespdt Aspergera 2

Procedura i przebieg

Badanie odbywato si¢ na terenie osrodka socjoterapii w pokoju przeznaczonym do
rozméw. Pehna tre§¢ wywiadu znajduje si¢ na stronie internetowej Foley Center for Study
of Lives [25] w jezyku angielskim, a w polskim thumaczeniu wersji z 1995 r. w pracy Bu-
dziszewskiej [26]. Na potrzebe niniejszych badan ttumaczenie polskie zostalo zmienione
zuwzglednieniem poprawek wprowadzonych przez McAdamsa [25]. Zastosowano w ten
sposob aktualng wersj¢ metody (zatacznik 2).

W trakcie wywiadu prowadzacy notowat niektore stwierdzenia badanego, obrazujace
jego osobiste odczucia i przekonania na temat siebie i $wiata, silnie zabarwione emocjami.
Po zakonczeniu wywiadu badany oceniat nasilenie 16 uczué, czyli klimat afektywny tych
zdan (zatacznik 1). Na podstawie powstalej matrycy podczas analizy identyfikowano nasi-
lenie motywow umacniania siebie (S) i pragnienia kontaktu (O) oraz uczu¢ pozytywnych
(P) i negatywnych (N). Stanowi to istot¢ Metody Konfrontacji z Soba Hermansa [3], ktora
w ten sposob zostata wpleciona w wywiad Historia zycia wedlug McAdamsa [1].

Badani formutowali kilkanascie takich warto$ciowan (nie wigcej niz 15, zgodnie
z wymogami Metody Konfrontacji z Sobg) w trakcie wywiadu, a po nim wybierali naj-
wazniejszych 13, weryfikujac i ewentualnie korygujac tak, by w pelni odzwierciedlaty
ich przekonania (wersja podstawowa narzedzia zawiera 24 uczucia, ale ze wzgledu na
potencjalne trudnosci nastolatkdw w nazywaniu emocji, zastosowano jej prostszy wariant
z 16 uczuciami). Zadaniem badanego bylo oznaczenie na skali od 0 do 5 (0 — w ogole
nie; 5 — bardzo duzo), w jakim stopniu do§wiadcza kazdego z tych uczu¢ w odniesieniu
do kazdego z 15 warto$ciowan, gdzie 14 i 15 odnosity si¢ do odpowiedzi badanego na
pytania: 14 — jak czujesz si¢ w ostatnich dniach? i 15 — jak chcialby$ si¢ czu¢? Ten
kolejny element Metody Konfrontacji z Soba [3], umozliwia poréwnanie poszczegdlnych
warto$ciowan z ogdlnym i idealnym samopoczuciem. Wyniki opisane w Tabeli 2 wpro-
wadzono do programu pozwalajacego na obliczenie nasilenia r6znych wskaznikéw [23].
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Tabela 2. Wskazniki opracowane na podstawie oceny afektywnej wartoSciowan
(Metoda Konfrontacji z Soba)

Nazwa wskaznika Znaczenie wskaznika

S Motyw umacniania siebie

poczucie wtasnej wartosci, poczucie sity, pewnos¢ siebie, duma
o Motyw kontaktu i zjednoczenia z innymi
Suma troskliwos¢, mitos¢, czuto$é, intymnosé
. punktow Uczucia pozytywne
rados¢, szczescie, przyjemnos¢, spokdj wewnetrzny
N Uczucia negatywne
zmartwienie, nieszczescie, przygnebienie, rozczarowanie

Sx, Ox, Nx, Px Srednie wyniki dla 4 wskaznikéw podstawowych z 13 warto$ciowar

Po uptywie dwoch miesiecy badany byt proszony o ponowna ocene afektywna sfor-
mutowanych warto§ciowan, z wykorzystaniem takiego samego arkusza. Zanim przystapit
do powtdrnej oceny, mogt je przeformutowaé, jesli ich tres¢ byta nieaktualna.

Badanie odbylo si¢ zgodnie z zaleceniami i wskazowkami odnosnie do prowadzenia
takich wywiadow zawartych w podreczniku do Metody Konfrontacji z Sobg [3, 8, 23].
Np., gdy badany formutowat negatywne uogdlniajace przekonania na swoj temat, badajacy
zadawal pytanie prowokujace do znalezienia przyktadu sytuacji, w ktdrej to przekonanie
si¢ nie potwierdza. I tak, gdy badany mowil: Jestem do niczego, badajacy prosit: Sprobuj
przywotaé takq sytuacje, w ktorej byles zadowolony z siebie. Albo zachecat do uscislania
wypowiedzi zamiast uogdlniania, np. gdy badany méwil: Nic mi nigdy nie wychodzi,
badajacy prosit o wskazanie: Co konkretnie Ci nie wyszto? Mialo to na celu nakierowanie
badanego na bardziej obiektywne widzenie swojej sytuacji i siebie samego oraz obnizenie
negatywnego napi¢cia emocjonalnego, ktéremu towarzyszy formutowanie uogélnionych
negatywnych przekonan.

Whyniki i ich oméwienie

Ponizej zaprezentowano wyniki analiz, gtownie jako$ciowych, dotyczace wptywu tej
metody na funkcjonowanie mtodych ludzi zagrozonych niedostosowaniem spotecznym
oraz poglebiajace wnioski uzyskane na drodze analiz ilosciowych opisane przez Haertlé
1 Oles [4]. Imiona badanych zostaty zmienione.

W pierwszej kolejnosci zweryfikowano, czy konstruowanie tozsamosci narracyjnej
wplywa na poziom zmiennych wymienionych w Tabeli 2, uzyskanych na podstawie oceny
afektywnej warto$ciowan, ktorej badani dokonywali tuz po wywiadzie narracyjnym oraz
dwa miesigce po nim. W tym celu przeprowadzono analiz¢ réznicowg testem t-Studenta
dla prob zaleznych. Pomiar zmiennych odby? si¢ dwukrotnie w tej samej grupie (N = 30)
z dwumiesi¢cznym odstgpem czasu. Rezultaty przeprowadzonej analizy pozwolity na
wnioskowanie, iz w pomiarze drugim istotnie zwigkszyt si¢ poziom zmiennej Sx, (2[29]
=-2,025,p =0, 052) (por. Tabela 3), przy czym istotno$¢ byta na poziomie tendencji sta-
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tystycznej. Istotnie zwigkszyt si¢ rowniez poziom zmiennej Ox, (1[29]=-2,11, p=0,044)
(por. Tabela 3). W przypadku pozostalych zmiennych nie odnotowano istotnych réznic
(por. Tabela 3).

Tabela 3. Réznice pomiedzy pomiarami zmiennych uzyskanych na podstawie oceny
afektywnej warto$ciowan

Tuz po wywiadzie 2 m-ce po wywiadzie
narracyjnym narracyjnym

Zmienne M SD M SD t p

S 9,00 5,26 10,53 6,19 -1,54 0,13
0 10,20 571 11,86 6,35 -1,69 0,10
P 9,50 515 10,86 5,80 -1,55 0,13
N 8,66 4,34 7,50 5,60 1,15 0,26
Sx 10,80 4,16 11,86 459 2,02 0,052
Ox 6,61 3,93 7,63 4,63 2,1 0,044
Px 10,22 3,98 10,91 4,36 1,77 0,09
Nx 5,54 3,07 5,27 3,73 0,80 0,42

Wyniki te moga wskazywac na zwigkszenie si¢ poczucia wlasnej wartosci, pewnosci
siebie badanych oraz poprawe kontaktu z innymi. Jednakze ocena, czy byl to wptyw
skonstruowania tozsamosci narracyjnej czy innych czynnikoéw (np. procesu socjoterapeu-
tycznego), wymagataby dalszych, poglgbionych badan. W tym przypadku nie byto grupy
kontrolnej, do ktérej mozna by te wyniki porownac.

Ponizej zaprezentowano informacje zwrotne od badanych tuz po zakonczeniu wy-
wiadu narracyjnego oraz dane z obserwacji. Ponad potowa badanych (17 osob) spytana
o to, jak odbieraja doswiadczenie tego wywiadu udzielita rozbudowanych odpowiedzi.
Pozostali odpowiadali krotko: dobrze, OK, w porzgdku. Nikt z badanych nie stwierdzit,
ze doswiadczenie wywiadu odbiera negatywnie. Przyktady informacji zwrotnych od
badanych:

— Adam, 20 lat: Ciekawe wedlug mnie, bo mogtem spojrzec na moje zycie jak na ca-
tosé, [...] uswiadomilem sobie, ze wszystko si¢ powoli zaczyna uktadac we mnie.

— Marcin, 19 lat: To bylo dla mnie oczyszczajgce.

— Piotr, 19 lat: Troche stresu, bo pojawily sie rozne uczucia, ale mimo wszystko po-
zytywnie [...] Bylo to dla mnie bardzo wazne, bo teraz wiem, ze nie pozwalam juz
przesziosci na robienie sobie krzywdy.

— Kamila, 18 lat: Bylam na roznych terapiach, ale tam sie zawsze skupiatam na po-
Jedynczych zdarzeniach, wqtkach, a tu ten wywiad pierwszy raz pokazal mi cate
zycie jakby z lotu ptaka. To bylo inne, ciekawe.

Z relacji badanych wynika, ze wywiad byt dla nich poruszajacy, dotykajacy glebo-
kich, bardzo osobistych spraw, silnie nasyconych emocjami. Badani odbierali go jako
doswiadczenie pozytywne, oczyszczajace, dajace nowe spojrzenie na swojg histori¢ zycia
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z dystansem do tego, co juz si¢ wydarzyto. Ich relacje wskazuja, ze wywiad pomogt im
potaczy¢ rozne doswiadczenia i etapy zycia w logiczna cato$¢, tworzac bardziej przejrzyste
tlo dla obecnej sytuacji i kierunku dalszych dziatan. Spostrzegli swoja przesztosc¢ jako juz
niezagrazajaca, zamknieta w historii, ktérag mozna opowiedziec.

Badani chetnie uczestniczyli w wywiadzie i wyraznie byli zaangazowani w opowia-
danie swojej historii, uwzglgdniajac watki trudne, a nawet traumatyczne. Widoczne byto
u wszystkich badanych poruszenie emocjonalne w niektorych momentach wywiadu:
ptakali, mieli zy w oczach, mowili famiacym si¢ gtosem, mieli wypieki, ich ton glosu byt
zabarwiony emocjami. Wywiad trwat dlugo, Srednio 110 minut, ale nie krécej niz 90 minut,
a czasem przeszto 2 godziny i odbywat si¢ zwykle w godzinach popotudniowych. Pomimo
tego oraz pewnych oznak zmeczenia pod koniec wywiadu, wigkszo$¢ badanych mowita
o pozytywnych odczuciach zwigzanych z badaniem. Cz¢$¢ 0sob wypowiedziata si¢ raczej
neutralnie na temat swoich wrazen. Nie bylo zadnych uwag czy refleksji negatywnych.
Swiadczy to o tym, Ze metoda ta jest dobrze dopasowana do potrzeb i mozliwosci mtodych
zagrozonych nieprzystosowaniem.

Aby ustali¢ dominujace motywy w sferze nieprzystosowania i przystosowania bada-
nych, przeanalizowano uzyskane w trakcie wywiadow wartosciowania pod katem obecnosci
przejawow nieprzystosowania i przystosowania. Tabela 4 pokazuje dostowne przyktady
icytaty wartosciowan. W pierwszych trzech przypadkach przedstawiono klimat afektywny
wybranych warto$ciowan [3] oraz poziom przystosowania mierzony testem Rottera (RISB)
(opis narzedzia w artykule Haertl¢, Oles [4]) w obu pomiarach, ktore tacznie pokazuja
3 rézne tendencje: od nieprzystosowania ku przystosowaniu (Krystian), stabilizacja—przy-
stosowanie (Dominika) i stagnacja—nieprzystosowanie (Beata).
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Tabela 4. Przyklady warto$ciowan zawierajacych motywy nieprzystosowania
i przystosowania

pomar| S | O | P | N

1 14 | 1 9 | 5

2 171 0 8 | 4

W obu pomiarach spetnienie

w sytuacji dokuczania innym

z domieszka poczucia winy
i rozczarowania soba.

Badany Przejawy nieprzystosowania W kierunku przystosowania
W osrodku otworzytem sie na ludzi.
pomar| S | O | P | N
1 2 [17 |19 ] 0
tamanie zasad zawsze mnie 2 18] 14]19]0
pociggato.
W obu pomiarach spetnienie i satysfakcja z siebie
pomiar | S | O | P | N i Z relacji z innymi.
1 181 0 | 10 Teraz np. dobrze sie czuje, gdy komus pomagam.
2 12/]0]8]8 pomiar | S | O | P | N
. - , 1 2 | 14]2 | 1
Zmiana z samospefnienia w sytuacji
Krystian, tamania zasad w pomiarze 1, 2 19114119 ] 0
19 lat, w kierunku rozczarowania sobg,
RISB =133 i troski z tego powodu w pomiarze 2. W obu pomiarach spefnienie i zadowolenie
(pomiar 1) Czasem potrafie z premedytacja z siebie oraz z relacji z innymi w sytuagji
RISB =115 powiedziec komus cos przykrego. pomagania.
(pomiar 2) Samopoczucie ogdlne:

pomar| S | O | P | N
1 13120 | 16
2 1012 | 9 | 14

U Krystiana nastapita zmiana w kierunku
przystosowania (RISB). Pomimo gorszego
samopoczucia w pomiarze 2, jest ogdlnie

zadowolony z siebie i ze swoich relacji. Dokonat
tez w sobie zmiany: z osoby znajdujacej site

i satysfakcje w famaniu norm i dokuczaniu innym,

stat sie pomocny i bardziej otwarty. Patrzy tez na

siebie bardziej krytycznie niz kiedys.

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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Dominika,
18 lat,

RISB =99
(pomiar 1)

RISB =99
(pomiar 2)

Czutam ztos¢ i nienawis¢ wobec
nauczycielki matematyki, do szkofy,

do systemu w szkole.
pomar| S | O | P N
1 0 0 20
2 0| 4 0 | 19

Porazka w poprzedniej szkole

sprawita, ze myslatam, Ze sobie nie

poradze.
pomar| S | O | P N
1 0 0 20
2 0 5 0 |20

W powyzszych wartosciowaniach

wida¢ w obu pomiarach

nasycenie uczuciami negatywnymi,
w drugim wyrazniej ukierunkowane

na zewnafrz.

silne

W osrodku odzyskatam wiare w siebie.

pomiar | S | O P N
1 171 9 | 20
2 18| 7 [20] 0

W trakcie kursu na instruktora ratownictwa czutam,
Ze jestem w tym miejscu, w ktdrym chce byc.

pomiar | S | O P N
1 20 | 8 | 18
2 27|20

Wazne jest dla mnie poszerzanie moich
kompetencji.

pomiar | S | O P N
1 171 2 | 16
2 6|3 [13]0

W powyzszych warto$ciowaniach wida¢ wysokie
poczucie wtasnej warto$ci, zadowolenia z siebie,
ale tez, cho¢ w mniejszym stopniu,
ze swoich relacji.

Samopoczucie ogolne:

pomiar | S | O P N
1 18 | 16 | 13 | 1
2 17|17 1410

Dominika jest spetniona, zadowolona z siebie,
wierzy w siebie, oraz ma satysfakcjonujace
relacje. Jej wyniki wskazujg,

na przystosowanie (RISB).

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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Czasem czuje sie wyfaczona.

Bede o siebie bardziej walczy¢ niz kiedys.

pomar| S | O | P | N

pomar | S | O | P | N 1 9 |12 7
1 o7 2 8 |18 9|10
2 0|15 ] 0 |17
Chciatabym siebie pokochac i nie bac sie mowic.
W pomiarze drugim wzrosto -
niezadowolenie z relacji. pomiar | S | O | P | N
Nie czuje sie dobrze ze soba. 1 819|629
2 5119 | 8 | 16
Efgéa’:1193|;t’ pomiar [ S | O | P | N
(pomiar 1) 1 0| 6]0] W obu powyzszych wartosciowaniach
RISB =140 2 o l171 0 | 19 wida¢ narastajace na przestrzeni 2 miesigcy
(pomiar 2) niezadowolenie ze swoich relacji oraz nadzieje na
. . . ; zmiane w tej sferze.
Narastajace niezadowolenie z relacji
z innymi. Samopoczucie ogolne:
Czasem tak mam, Ze uciekam. pomar | S o | P [N
pomar| S | O | P | N 1 3 [ 131 2 | 14
1 2 110 | 1 |13 2 1 13 4 119
2 020411 W warto$ciowaniach i w aktualnym samopoczuciu
dominuje nasilajace sie niezadowolenie z relacji.
JW. Oba pomiary (RISB) oraz wartosciowania Beaty
wskazujg na nieprzystosowanie.
Swiat o fikcja. W osrodku pierwszy raz zaaklimatyzowatam sie
Gféwne wyzwanie w moim Zyciu to w szkole
Dagmara, znalez¢ site na to, Zeby Zy¢ '
19 lat ’ ' Jestem raczej zaradna.
Lubig ludzi nieprzewidywalnych, Jestem 0soba pomoch
bo wtedy odczuwam jakies emocje. 4P &
Chciatbym ogama¢ swoje Zycie emocjonalne.
Emil Jestem staby psychicznie. Dzieki harcerstwu zaczatem wychodzi¢ na ludzi.
18 Ialt Kiedy przezywam rozczarowanie, | Potrafie rozstrzygnac konflikt migdzy dzieciakami
mysle o sobie negatywnie. w madry sposob.
Mtodzi czesto widzq we mnie autorytet.
Czesto czutam sie odizolowana od L P
Jowita, 0s6b, na ktérych mi zalezato. Zawsze mi zaleZato na prawdziwej przyjazni.
18 lat Nadal brakuje mi pewnosci siebie. Jestem dumna, ze opanowalam sytuacje

Surowo oceniam siebie.

kryzysowa.

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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Bytem alienem — niesmiatym

’g:;zm i’lrig 3777:&2(;371?6 Osrodek pokazat mi lepszy $wiat — ludzie sq

. 4 ; ad rozni, ale mogq sobie dawac wsparcie. Osrodek
Kamil, czutem sig troche odizolowany od pomégh mi tez otworzyé sie na Swiat
spofeczenstwa. g

18 lat W aimnazium czulem Najwigkszym moim wyzwaniem jest znalez¢ kogo$
M / dla siebie do zwigzku i cel w Zyciu.

sie przyttoczony, smutny,
przesladowany.

W osrodku zrozumiatam, o co walczytam przez te

Jestem wyczulona na to, Ze kto$ ) . . .
wszystkie lata — o swojgq godnosc, o to, Ze moge

Marta, moze miec zte zamiary wobec mnie. p ) ) y
by sobg, robi¢ to, co lubig, szanowac innych.
19 lat Zmagam sie ze sobg — to moje , . , , .
o ) Bardzo duzo wysitku wloZylam w to, Zeby sie
Zyciowe wyzwanie. hy A
znalez¢ tu, gdzie jestem.
Straciftam wiare w ludzi/w ludzkosc. ) Ja;da na w ozku nauczy fa mnie p qkory, .
Anna, cierpliwosci i tego, Ze inni mogg mie¢ gorzej.

Najwiekszym wyzwaniem dla mnie

18 lat jest otwarcie sig na ludzi.

W osrodku zaczelam bardziej walczyc o siebie
i odzyskatam wiare w ludzi.

Wsrod cytowanych warto§ciowan odnoszacych si¢ do sfery nieprzystosowania, do-
minujg takie stany psychiczne, jak: samotnos¢, izolacja, brak wiary w ludzi, brak wiary
w siebie, trudnos$ci w radzeniu sobie z emocjami, uczucie braku wplywu na wlasne zycie,
biernos¢, obnizone samopoczucie, smutek, przyttoczenie, zal. Wywiady pokazaty, iz ba-
dani podopieczni o$rodkoéw socjoterapii sg na roznym etapie, jesli chodzi o te zmagania.
Jedni relacjonuja, ze poradzili sobie z trudnymi do$wiadczeniami i catkowicie zmienili
postrzeganie siebie i §wiata, innym udato si¢ to w czesci, jeszcze inni nadal konfrontuja
si¢ z tymi trudnymi zmaganiami.

Widoczne w wywiadach przejawy zmiany w kierunku przystosowania to motywy, takie
jak: proby obrony swojej godnosci, zwigkszenie wiary w siebie, w ludzi, uczucie bycia soba,
skorzystanie ze wsparcia placowki, lepsze samopoczucie wsrod ludzi, wigksze zaufanie do
nich, otwarto$¢, sprawczo$¢, pomaganie innym. Moga one wskazywac na zwigkszanie si¢
u badanych poczucia kontroli nad wtasnym zyciem, podejmowaniem dziatan w kierunku
poprawy swojego funkcjonowania spotecznego, samorealizacji, zwigkszenia poczucia
wlasnej warto$ci.

Ponizsze przyktady (por. Tabela 5) ilustruja przyktady najwazniejszych wyzwan
zyciowych, z ktorymi mierzyli si¢ dotychczas badani, w konteks$cie nieprzystosowania
i przystosowania. Pokazuja, w jaki sposob wywiad narracyjny pozwala przesledzi¢ mo-
tywy zwigzane z nieprzystosowaniem i przystosowaniem w procesie ksztaltowania si¢
tozsamosci mlodego cztowieka.
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Tabela 5. Przyklady najwazniejszych motywéw i wyzwan w zyciu badanych w kontekscie
czynnikéw zwiazanych z nieprzystosowaniem i przystosowaniem

Motywy zwigzane
Z nieprzystosowaniem

Motywy zwigzane z przystosowaniem

Wyzwanie zycia, temat zycia,
najwieksza warto$¢ w zyciu

Michat, 19 lat

W przesztosci do$wiadczat przemocy

W efekcie unikat szkoly, izolowat sie,
odczuwat duzo frustracji, zagubienia,
niecheci do systemu szkolnego,
rozczarowania ludzmi. Przezyt tez
zawdd mitosny. Intensywnie przezywa
emocje.

Roztadowywat agresje poprzez
uderzanie w poduszki. Znajdywat
ukojenie w czytaniu, uktadaniu puzzli.

Momentem zwrotnym byto znalezienie
sie w osrodku socjoterapii. Tam odnalazt
wytchnienie, zrozumienie, nawigzat
pozytywne relacje z réwiesnikami,
uspokoit sig, otworzyt na ludzi.

Dzi$ Michat ma satysfakcje, ze
w trudnych chwilach nie poddat
sig. Wcigz zmaga sie ze swoja,
uczuciowoscig, ale: ,nie stracitem wiary
w mito$¢, w ludzi, nie nienawidze ich”.
Najwigksza warto$¢ w jego zyciu to
mitosc.
Chciatby mie¢ ,dom nad morzem,
spokdj i mito$¢”.

,Zmagam sie z mojg uczuciowoscia, to
jest moje przeklenstwo’.
,Najwazniejsze w moim zyciu —
niepoddawanie sie. To jest kropka nad i.

Dominika, 18 lat

Doswiadczata probleméw szkolnych.
Nie radzita sobie z nauka.
Sfrustrowana, odpuscita szkote,
utracita wiare w siebie. W efekcie,
dwukrotnie nie zdata do nastepnej
klasy.

,Czutam zlo$¢ i nienawis¢ wobec

nauczycielki matematyki, do szkoty,
do systemu w szkole”.

,Porazka w poprzedniej szkole
sprawita, ze myslatam, Ze sobie nie
poradzg”.

Zawsze byta bardzo zaangazowang,
i aktywna spotecznie osobg —
nalezata do grup artystycznych,
sportowych, harcerstwa. Miata duzo
relacji spotecznych. Jej pasja stato sie
ratownictwo. Punktem zwrotnym byt
moment, gdy trafita do osrodka
socjoterapii. Zyskata wowczas nowg
nadzieje. Jej sytuacja szkolna zaczeta
sie stabilizowaé.

,W oérodku odzyskatam wiare w siebie”.

,W trakcie kursu na instruktora
ratownictwa czutam, Ze jestem w tym
miejscu, w ktorym chee by¢”.
,Wazne jest dla mnie poszerzanie moich
kompetencji”.

Wyzwaniem Dominiki jest
,udowodnienie sobie, ze porazka nie
znaczy, ze jestem beznadziejna. Lubie
potwierdza¢ swojg warto$¢, odnosi¢
sukcesy, robi¢ co$ trudnego i ciagle
rozwijac sie. W razie problemow trzeba
zrozumie, ze to nie z tobg jest Ze,
tylko trzeba zmieni¢ $rodowisko”.
Tematem jej zycia jest, zeby ,nie
poddawac sie, szuka¢ rozwigzan
i racjonalnie dobiera¢ sobie wyzwania”.

dalszy cigg tabeli na nastepnej stronie
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Karol, 18 lat

Jako dziecko czut duzo niepokoju,
buntowat sig, wdawat sie w bojki.
Byt dreczony przez kolegdw.
Pdzniej wycofat sie, zamknaf sie

w swoim $wiecie zwigzanym ze
swoimi zainteresowaniami. Czut
sie niezrozumiany, inny, odrzucony,
przezywat silny stres, lek przed
byciem negatywnie ocenionym.
Wpadt w depresje. Ma trudno$¢

W nawigzaniu relacji z rowiesnikami.
Wartosciowania Karola:

,Jestem zmeczony i rozczarowany
ludzmi”.

,Jestem bardzo wycofany”.

,Trudno mi jest zaprzyjaznic sie
z rowiesnikami”.

Interesuje sie kinematografia, muzyka,
literatura, sztuka. Pisze piosenki,
scenariusze, tworzy muzyke. Ma

artystyczng dusze, duzq wrazliwosc.
,Bez twérczosci moje zycie bytoby
nieznosne”.

,Chciatbym tworzy¢ co$ dla innych”.
, Tworczo$¢ daje mi mozliwo$¢
ekspres;ji”.

,Przed depresjg uciekatem w swoj Swiat
— pamigtniki, muzyka, filmy”.

,Mitos¢ to najwigksza wartos¢ i sens
istnienia”. ,Chciatbym robi¢ w zyciu
cos$ artystycznego, co$ dzieki czemu
maogtbym sie spetniac, wyraza¢ uczucia
i by¢ docenionym”.

Karol zmaga sig w zyciu z ,samym
sobg”. Méwi: ,Czesto sam siebie
potrafig bardzo zdotowa¢, bo wydaje
mi sie, ze jestem do niczego, ze nic mi
sie nie udaje. Bardzo silnie przezywam
sukcesy i bardzo silnie porazki. Kazda
kolejna porazka, a wigcej miatem
porazek niz sukceséw, wplywa na
to, Ze coraz bardziej utrzymuje sie
w przekonaniu, ze jestem do niczego’.
,W przysztosci nie chciatbym robi¢ nic,
€zego bym nienawidzit, z czego nie
czutbym satysfakgji”.

,Na przemian odczuwam zobojetnienie
tym, co bedzie i silne zaangazowanie.
| czasami jestem peten nadziei. Mam
taki stan, w ktérym czuje, ze mogtbym
osiagna¢ wszystko i wszystko zdoby¢,
a czasami jest tak, e czuje sie do
niczego i wszystko przychodzi mi
z duzym trudem”.

Piotr, 19 lat

Zostawiony w dziecinstwie przez
ojca, czut sie niechciany i porzucony.
Miat duzo ztosci w sobie, ktorg,
roztadowywat przez agresywne
zachowania. Czut sig nielubiany
przez inne dzieci. Miat duze trudnosci
w nawiazywaniu relacji z innymi. Byt
ponizany przez kolegdw, odrzucany.
Jednoczesnie byt ofiarg przemocy
fizycznej ze strony ojca, z ktdrym
spotykat sie od czasu do czasu.
Zalezato mu na kolegach, dawat sie
im wiec o$mieszy¢ i upokorzy¢, aby
zyskac ich aprobate. Okaleczat sig,
podijat kilka préb samobdjczych.
Kiedys dla relacji potrafitem
po$wieci¢ swojg godnos¢”.
,Zabiegatem bardzo o innych, tak
bardzo, Ze inni mnie wykorzystywali”.
,Miatem wielkg potrzebe, aby
nawigzac z kims jakakolwiek relacje,
ale te préby zawsze nie udawaly sig”.

Zerwat destrukcyjnq relacje z ojcem.
Przestat dawac sie ponizac¢ réwie$nikom
i zabiegac o nich. Wowczas, w nowej
szkole, okazato sig, ze inni zaczeli
zabiegac¢ o niego. Poznat nowych
kolegdw, stat sie osobg towarzyska,
serdeczna, Zawsze interesowat sie
muzyka i jej tworzeniem. Zaczaf gra¢
na imprezach jako DJ. Stalo si¢ to jego
pasjq i celem w zyciu.
,Nauczytem sie walczy¢ o swoje i nie
by¢ »bierng kluska«”.

,Mam umiejetno$¢ podnoszenia sig
z kolan, zawsze, kiedy na nie upadng”.

,Zaczatem czu¢ sie dobrze sam ze sobg
i ze swoim zyciem”.

,Mam umiejetno$¢ rozbawiania innych
ze zdrowym dystansem do samego
siebie”.

Momentem zwrotnym byta sytuacja,
kiedy wyznat swemu psychiatrze, ze
zamierza odebra¢ sobie zycie. Poczut,
ze chciatby co$ z tym zrobi¢. Trafit do
osrodka socjoterapii, gdzie znalazt sie
w przyjaznym, bezpiecznym Srodowisku.

Najwiekszym wyzwaniem jego zycia
byta konfrontacja z ojcem, rozliczenie
sie z nim za trudng przesztosc.
Najlepszym czasem w jego zyciu jest
czas obecny. Obecnie czuje, ze radzi
sobie ze swoimi emocjami, ze swoim
zyciem i relacjami. Wiodaca ideq jego
zycia jest wytrwato$¢. Najwigksza,
wartoscig w jego zyciu jest rodzina,
bliskie osoby, réwniez rodzina, ktérg
zalozy w przyszio$ci.

,Moja rodzina nigdy nie byta zbyt
dobra dlatego tez... a uwazam, ze to
jest najwazniejsze, zeby dobrze byto
w domu. Poczucie bezpieczenstwa,
dobre wychowanie, radzenie sobie
w zyciu, dlatego chciatbym dawac jak
najwiecej dobra dla mojej przysztej
rodziny. Zeby bylo w niej jak najlepie;’.
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Agnieszka, 18 lat

Zaznata duzo przemocy fizycznej
i psychicznej ze strony matki

i ojczyma. Zmagata sie z depresja,
zaburzeniami odzywiania. Czuta
przerazenie i przytfoczenie.
Zostata umieszczona w placéwce
opiekuriczo-wychowawczej. Czuta
sie winna za to, Ze stracita kontakt
zrodzing. Zdemoralizowata si¢:
stosowata $rodki zmieniajace
$wiadomosc¢, imprezowata,
wagarowata.

,Miatam w sobie uczucie gtebokiej
samotnosci”.

Uciekata z domu do szpitala
psychiatrycznego. Szukata
bezpiecznego miejsca. Dzigki pomocy
placowek dos¢ wezesnie usamodzielnita
sie. Przewarto$ciowata swoje zycie
— zrezygnowata z dostatniego Zycia
u boku rodziny, na rzecz poczucia
bezpieczenstwa i obrony wiasnej
godnosci.
0d dziecinstwa znajdywata ukojenie
dzieki swojej pasji — rysowaniu. Z tym
tez wigze swoja przysztos¢ — mysli
o studiowaniu grafiki.

,Kiedys uciekatam z domu do szpitala

Najwazniejsze wartosci w jej zyciu
to: czu€ sie szczesliwa, spetniona,
kochana, robic to, co jest dobre, by¢
w zgodzie ze sobg.

Jako ideg przewodnig swojego
zycia Agnieszka dostrzega jako
najwazniejsze: ,Uczucie samego
siebie, bo przez ten caly czas
poszukiwatam samej siebie, i jak
sama siebie odnalaztam, mimo ze
jestem nadal w sytuacii trudnej, np.
naprawde czasami nie mam nawet
za co zje$¢, nie mam telefonu, bo
nie mam pieniedzy na telefon, tez

nie wiem, jakim cudem sig spotykam
caly czas z ludzmi, nie mam rodziny,
ale jest naprawde dobrze, bo czuje
siebie i wiem, Ze niezaleznie, co by
sie w moim zyciu wydarzyto, to nadal
bedzie dobrze, bo bede sobg”.

psychiatrycznego”.
.Zyje tak, aby kazdy dzien mogt by tym
ostatnim. Zyje na 100%”".

,Czuje teraz, ze jestem soba i to jest
bardzo przyjemne”.

,Byt taki czas w moim zyciu, kiedy
bytam jak ameba — warzywo”.
,Mam $wiadomos¢, ze do korica
zycia bede sama, bez mojej dawnej
rodziny”.

Jako najwazniejsze wyzwanie swojego zycia badani wskazywali zwykle niepodda-
wanie sie, przetrwanie trudnych chwil i wytrwanie w dalszym zyciu. Wytrwatos¢, walka
o siebie, swoja godnos¢, poczucie bezpieczenstwa i wzmacnianie poczucia wlasnej war-
tosci to kluczowe motywy dla wigkszosci z nich. Dla wielu waznym wyzwaniem byto
tez zapanowanie nad silnym przezywaniem afektu, okres§lane jako zmaganie si¢ z samym
soba, swoimi uczuciami.

Wywiady pozwolity przesledzi¢, w jaki sposob badani widzg proces, ktory przeszli lub
przechodza. Przesztos¢ nie moze im juz zaszkodzi¢, za to jest zrodtem doswiadczen, ktore
maja tez site wzmacniajacg i rozwijajaca ich tozsamos¢ o nowe strategie radzenia sobie ze
soba, jak rowniez dla wielu stata si¢ bodzcem do odszukania siebie, czyli zdefiniowania
swoich potrzeb, pragnien, celow, kierunkow dziatan. Wyniki analiz wskazuja na posze-
rzenie samo$wiadomosci badanych w zakresie celow osobistych, oraz wzbudzenie uczu¢
pozytywnych wynikajacych z zobaczenia siebie jako osoby, ktora jest w stanie poradzic¢
sobie z trudno$ciami i rozwijac sie.

Whioski

Badania ilosciowe opisane przez Haertlé i Oles$ [4] ukazaly, ze wywiad narracyjny
wplywa na mierzalne aspekty tozsamos$ci. Wraz z wyzej przedstawionymi analizami ozna-
czaja one, ze metoda wywiadu narracyjnego taczaca podejscie McAdamsa [1] z Metoda
Konfrontacji z Sobag Hermansa [3] jest obiecujacym narzedziem do pracy z adolescentami
i mtodymi dorostymi w ryzyku nieprzystosowania. Wspieranie konstruowania tozsamosci
narracyjnej w takiej grupie moze mie¢ znaczenie dla rozwoju i przystosowania badanych.
Wywiad pozwala przesledzi¢ rozne wazne motywy, ktore ksztaltowaty tozsamos¢ badanego
oraz zblizy¢ si¢ do tego, co stanowi glowny temat i cel jego zycia. To moze mie¢ rowniez
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znaczenie w kontekscie klinicznym, gdyz pacjenci psychiatryczni maja sktonnos¢ iden-
tyfikowania swojej tozsamosci gtownie z objawami, choroba czy przezyta trauma [27].

Na podstawie analizy warto§ciowan stanowiacych czgs¢ Metody Konfrontacji z Soba,
mozna wnioskowaé, ze dzicki skonstruowaniu tozsamosci narracyjnej zwigkszylo sig
rowniez poczucie wlasnej wartosci badanych, pewnosci siebie, oraz poprawit si¢ ich
kontakt z innymi, co rowniez mogto wptywac korzystnie na przystosowanie. Wnioski te
podobne sa do wnioskéw z innych badan, dotyczacych wptywu konstruowania tozsamosci
narracyjnej na zachowanie [16, 17, 20, 21, 28, 29].

Zaproponowana metoda wydaje si¢ zatem nie tylko obiecujaca, jesli chodzi o skutecz-
nos¢, ale tez atrakcyjna dla adolescentow: jest intensywna, a zarazem interaktywna, krotka,
daje mozliwo$¢ przyjrzenia si¢ calemu swojemu zyciu w bezpieczny sposob, lepszego
poznania swojego ja oraz celu i sensu zycia. Daje wrazenie pouktadania, domknigcia, zwigk-
szonego wgladu, a zarazem zrozumienia i akceptacji ze strony psychologa. Adolescenci
Z racji etapu rozwojowego, na jakim si¢ znajduja, moga mie¢ trudno$¢ z samodzielnym
dokonaniem tak poglebionej autorefleksji nad wtasng historig zycia. Wywiad narracyjny
stanowi w ten sposob wspolne przedsigwzigcie badanego i badajacego, w ktorym wzajemna
interakcja stymuluje wglad osoby badanej [3].

Metoda ta moze by¢ uwzgledniona w projektowaniu konkretnych programow w zakresie
psychoterapii, socjoterapii czy tez innych oddziatywan psychologiczno-pedagogicznych
lub profilaktycznych skierowanych do mlodziezy. Na przyktad moglaby stanowi¢ pod-
stawe programu profilaktycznego wspomagajacego rozwoj tozsamosci 0sob zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym, opartego o model tozsamosci narracyjnej. Jego idea
byloby poszerzenie wgladu w tozsamos¢, w sens i cel swojego Zycia oraz wzmocnienie
motywacji do dziatania. Centralng czg¢scia tego programu bytby wywiad narracyjny
wedtug Dana McAdamsa. Mozna przy tym monitorowac zmiany w zakresie tozsamosci
iprzystosowania, na przyktad postugujac si¢ narzedziami zaproponowanymi w niniejszych
badaniach, takimi jak RISB czy kwestionariusz ISI-5 [4]. Test RISB stwarza takze moz-
liwosci analizy jako$ciowej oraz przy powtorzonym pomiarze pozwala porownaé wyniki
pod katem poprawy, stabilizacji czy tez pogorszenia w zakresie przystosowania. Pomiar
taki stuzylby tez migdzy innymi ewaluacji programu i mogtby by¢ dokonywany kilka-
krotnie w odpowiednich odstgpach czasowych, w trakcie oraz po zakonczeniu programu.
Dodatkowe techniki mogace wej$¢ w sktad takiego programu, to na przyktad ilustrujaca
poszczegolne etapy osobistej historii mapa zycia (/ife road map), technika Q-sort Blocka
[30], techniki oparte o koncepcj¢ ja mozliwych [31], polegajacych na generowaniu po-
zadanych wizji siebie i swojej przyszlosci, jak i takich, ktorych osoba wolataby unikna¢.
Czgscia programu mogtyby by¢ karty wewnetrznego rozpoznania Chucka Spezzano, oraz
karty Dixit stworzone przez Jean Louis-Roubira, stymulujace wglad w siebie oso6b bada-
nych i sktaniajace do formutowania wartosciowan o sobie i otaczajacym §wiecie. Warto
wlacza¢ w taki program rozne metody zawierajace w sobie motywy narracji o swoim zyciu.
Narracja o wtasnej historii, terazniejszosci i przysztosci jest bowiem glownym sposobem
nadania swojemu zyciu sensu.
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Zalacznik 1. Arkusz oceny afektywnej wartosciowan Hermansa
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Zalacznik 2. Wywiad narracyjny ,,Historia zycia I1”

Dan P. McAdams, The Foley Center for the Study of Lives, Northwestern University,
2007, thum. Budziszewska (2013), dostosowanie do wersji z 2007 — Izabella Haertlé

Wstep

Wywiad ten bedzie dotyczyt historii twojego zycia. Chce cig¢ poprosi¢ o zagranie roli
narratora, ktory opowiada o swoim zyciu, o stworzenie opowiesci o swojej przeszlosci,
terazniejszosci 1 o tym, czego spodziewasz si¢ w przysztosci. W opowiesci nie musi si¢
znalez¢ wszystko, co si¢ kiedykolwiek wydarzyto. Bede ci¢ prosi¢ o skupienie si¢ na kilku
kluczowych sprawach — kluczowych scenach, postaciach, ideach. Nie ma dobrych i ztych
odpowiedzi na moje pytania. Twoim zadaniem jest opowiedzie¢ mi o najwazniejszych
sprawach, ktore zdarzyly si¢ w twoim zyciu i o tym, jak wyobrazasz sobie ciag dalszy
swojego zycia. Poprowadzg ci¢ przez ten wywiad i postaramy si¢ skonczy¢ w okoto 1,5 h.

Moim celem nie jest sprawdzanie, czy cos$ jest nie tak w twoim zyciu ani robienie jakiej$
analizy klinicznej. Nie jest to tez zadna sesja terapeutyczng. Wywiad ma cel wylacznie
naukowy i moim celem jest po prostu ustyszenie twojej historii po to, by zrozumie¢,
w jaki sposob mtodzi ludzie w roznych spoteczenstwach mowia o swoich przezyciach
i w jaki sposob rozumieja i okreslaja samych siebie, to kim sa. Wszystko, co powiesz jest
dobrowolne, anonimowe oraz poufne.

Mysle, ze udziat w wywiadzie bedzie dla ciebie czym$ wartosciowym. Zwykle taki
wywiad jest odbierany jako pozytywne doswiadczenie przez osoby biorgce w nim udziat.
Czy masz jakie$ pytania?

A. Rozdzialy zycia

Prosze pomysl o swoim zyciu tak, jakby byto ono powiescig. Wyobraz sobie spis
tresci i1 tytuly poszczegdlnych rozdziatéw. Opisz w skrocie, jakie moglyby by¢ gtéwne
rozdziaty. Nadaj kazdemu rozdzialowi tytut i opowiedz mi pokrotce o tym, o czym bylby
kazdy z rozdziatéw i jak wygladatoby przejscie z kazdego z rozdzialéw do kolejnego.
Chodzi o to, zeby$ jako narrator strescit mi fabule twojej historii, rozdziat po rozdziale.
Rozdziatow moze by¢ tyle, ile chcesz, ale sugerowatabym, zeby ich liczba miescila si¢
pomigdzy 2 a 7. Ta cz¢$¢ zajmie nam nie wigcej niz 20 minut, wigc proszg, postaraj sig,
aby opis rozdzialow byl odpowiednio zwiezty.

Nota: Prowadzgcy wywiad moze zadawa¢ pytania klaryfikujqce, opracowujqce w trak-
cie catego wywiadu, ale zwlaszcza w trakcie tej pierwszej czesci. Ta czes¢ powinna zajgcé
miedzy 15 a 30 minut.

B. Sceny kluczowe w historii zycia

Teraz, skoro juz przedstawites ogolny zarys fabuly, chciatabym by$ skupit si¢ na kilku
kluczowych scenach, ktore wyrdzniaja si¢ w tej historii. Sceng kluczowa moze by¢ jakies
wydarzenie albo wazny incydent, ktory wydarzyt si¢ w konkretnym miejscu i czasie. Po-
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mysl o takich kluczowych scenach, ktore wyrdzniaja si¢ z konkretnego powodu — moze
dlatego, ze byly szczegolnie dobre lub zte, zywiolowe, wazne albo takie, ktore wyjatkowo
dobrze zapamigtates. Zapytam o 8 takich kluczowych zdarzen. Chciatabym dowiedziec sie,
co si¢ stato, gdzie i kiedy, kto byl w nie zaangazowany oraz co czule$ i my$lates w trakcie
tego zdarzenia. Spytam tez, dlaczego myslisz, ze ta konkretna scena jest szczegdlnie wazna
w twoim zyciu. Co ona mowi o tobie jako o osobie? Tutaj wazne sg szczegoly.

1. Najlepszy moment w Zyciu

Proszg opisz teraz sceng, epizod albo moment w twoim zyciu, ktory wyroznia si¢ jako
szczegblnie pozytywne doswiadczenie. Moze to by¢ najwspanialsze zdarzenie w catym
twoim zyciu albo szczegdlnie szczesliwy, ekscytujacy lub cudowny moment w catej twojej
historii. Prosze opisz to zdarzenie ze szczegotami. Co si¢ wydarzyto, gdzie i kiedy, kto byt
zaangazowany w to oraz co myslates i czutes? Powiedz tez stowo lub dwa o tym, dlaczego
myslisz, ze ten wlasnie moment byt taki dobry i co on moze mowic o tobie jako o osobie.

2. Najgorszy moment w zyciu

Drugie zdarzenie jest przeciwienstwem pierwszego. Myslac o wszystkim, co do tej pory
przezytes, wskaz prosze sytuacje, moment, ktory odznacza si¢ negatywnie jako zty albo
najgorszy moment w historii twojego zycia. Nawet jesli to zdarzenie jest nieprzyjemne,
bede wdzieczna, jesli sprobujesz przedstawi¢ mi jak najwiecej jego szczegotow. Co sig
wtedy wydarzyto, gdzie i kiedy, kto byl zaangazowany, co myslates i czule§ w tamtej
chwili? Powiedz tez stowo lub dwa, dlaczego myslisz, ze ten konkretny moment byt taki
zly i co to zdarzenie méwi o tobie albo o twoim zyciu.

Prowadzqgcy wywiad: jesli uczestnik ma opor w mowieniu o tym, powiedz mu, ze nie
musi to by¢ najgorsze wydarzenie w zyciu, ale jakies wyraznie zle doswiadczenie.

3. Moment zwrotny

Wracajac pamiecia do twojej przesziosci, sprobuj okreslic pewne momenty, ktore od-
znaczaja si¢ jako momenty zwrotne — epizody, ktore zainicjowaly wazng zmiang w tobie
albo w historii twojego zycia. Prosz¢, wskaz szczeg6lny epizod w twojej historii zycia,
ktory widzisz teraz jako punkt zwrotny w twoim zyciu. Jesli nie mozesz wskaza¢ wyraz-
nie odznaczajacego si¢ momentu jako punktu zwrotnego, prosze, opisz jakie$ zdarzenie
z twojego zycia, w trakcie ktorego przeszedtes jakas wazna zmiang. Proszg, opisz, co si¢
wydarzyto, gdzie i kiedy, kto byt zaangazowany, oraz co czule$ i myslates. Powiedz tez
stowo lub dwa o tym, co twoim zdaniem to zdarzenie méwi o tobie albo o twoim zyciu.

4. Pozytywne wspomnienie z dziecinstwa

Czwarta scena to wczesne wspomnienie z okresu dziecinstwa, ktore wyrdznia si¢ jako
szczegoblnie pozytywne. Moze to by¢ bardzo pozytywne, szczgsliwe wspomnienie twoich
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wczesnych lat. Proszg, opisz to dobre wspomnienie ze szczegotami. Co si¢ wydarzylo,
gdzie i kiedy, kto byt zaangazowany, oraz co czutes i myslates. Powiedz tez, co to zdarzenie
mowi o tobie albo o twoim zyciu?

5. Negatywne wspomnienie z dziecinstwa

Piagta scena to wczesne wspomnienie z okresu dziecinstwa, ktore odznacza si¢ jako
szczegoblnie negatywne. Moze to by¢ bardzo przykre, nieszczgsliwe wspomnienie twoich
wczesnych lat zycia, by¢ moze pociagajace za soba smutek, obawe albo inne trudne emocje.
Prosze, opisz to zte wspomnienie ze szczegdtami. Co si¢ wydarzyto, gdzie i kiedy, kto
byt zaangazowany, oraz co czules$ i myslates. Powiedz tez, co to zdarzenie mowi o tobie
albo o twoim zyciu?

6. Zywe wspomnienie ostatnich lat

Przenoszac si¢ w czasy twojej adolescencji, czyli czas nastoletniosci, w ktorym od
kilku lat si¢ znajdujesz, prosze, wskaz jedna sceng, ktorej jeszcze nie opisates w tej sekcji
(czyli nie powtarzaj najlepszego, najgorszego ani zwrotnego momentu twojego zycia),
ktora wyrdznia si¢ jako szczegdlnie zywiotowa czy tez znaczaca. Byloby to szczegolnie
pamigtne, zywe lub wazne wspomnienie, pozytywne albo negatywne z twoich ostatnich
lat. Proszg, opisz to wspomnienie ze szczegotami. Co si¢ wydarzylo, gdzie i kiedy, kto byt
zaangazowany, oraz co czutes i myslates. Co to zdarzenie mowi o tobie lub twoim zyciu?

7. Madre zdarzenie

Prosze opisz zdarzenie z twojego zycia, w ktorym wykazate$ si¢ madroscia. Moze to
by¢ epizod, w ktorym zachowales$ si¢ w szczegolnie madrze, albo udzielites madrej rady,
podjates madra decyzje, albo zachowates si¢ jako$ inaczej w madry sposob. Co si¢ wy-
darzyto, gdzie i kiedy, kto byt zaangazowany, oraz co czute$ i myslates. Co to zdarzenie
mowi o tobie lub twoim zyciu?

8. Doswiadczenie religijne, duchowe lub mistyczne

Niezaleznie od tego, czy ludzie sg religijni czy nie, wiele 0s6b mowi, ze do§wiadczyto
kiedy$ uczucia bliskosci transcendencji albo §wiegtosci, Boga albo innej wszechmocnej
sity, albo uczucia jednosci z natura, $wiatem czy wszech§wiatem. Myslac o wszystkim,
co do tej pory przezyles, sprobuj przywota¢ taki moment lub epizod, w ktdérym poczutes
co$ takiego. Moze to by¢ doswiadczenie zwigzane z twoja religia i w takim wtasnie kon-
tekscie, albo moze to by¢ duchowe czy mistyczne przezycie innego rodzaju. Proszg, opisz
to transcendentne wspomnienie ze szczegotami. Co si¢ wydarzyto, gdzie i kiedy, kto byt
zaangazowany, oraz co czule$ i myslales. Powiedz tez, co to zdarzenie méwi o tobie albo
o twoim zyciu?

Teraz bedziemy mowic¢ o przysztosci.
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C. Wyzwanie Zycia
1. Kolejny rozdzial

Twoja historia zycia zawiera kluczowe rozdzialy i sceny z twojej przesztosci, takie
jak je opisates, oraz zawiera¢ bedzie twoja wizj¢ lub wyobrazenie o twojej przysztosci.
Prosze, opisz to, co widzisz jako kolejny rozdzial twojego zycia. Co nastgpnego wydarzy
si¢ w twoim zyciu?

2. Marzenia, nadzieje i plany na przyszlosé

Proszg opisz twoje plany, marzenia i nadzieje na przyszto$¢. Co masz nadziej¢ dokonac
W przysztosci w twoim zyciu?

3. Zyciowy projekt

Czy masz jaki$ projekt do zrealizowania w twoim zyciu? Zyciowy projekt to cos, nad
czym pracowates$ lub myslates i planujesz nad tym pracowac w kolejnych rozdziatach twojej
historii zycia. Ten projekt moze dotyczy¢ spraw rodzinnych albo zawodowych czy eduka-
cyjnych, moze by¢ zwiazany z twoim hobby, pasja albo sposobem spedzania czasu. Prosze,
opisz jakis$ projekt, nad ktorym aktualnie pracujesz albo planujesz pracowaé w przysztosci.
Powiedz mi, jaki to jest projekt, jak si¢ w niego zaangazowale$ albo zaangazujesz, jak on
moze si¢ dalej rozwijac i dlaczego myslisz, ze jest on wazny dla ciebie i/albo innych o0so6b.

D. Wyzwania

Kolejna sekcja skupia si¢ na ré6znych wyzwaniach, zmaganiach i problemach, ktore
napotkates w twoim zyciu. Zaczn¢ od ogdlnego wyzwania, a potem skupig¢ si¢ na trzech
szczegblnych obszarach lub tematach, w ktorych wiele os6b doswiadcza wyzwan, pro-
blemow czy kryzysow.

1. Wyzwanie zZycia

Przygladajac si¢ raz jeszcze catemu Twojemu dotychczasowemu zyciu, prosze okresl
i opisz to, co uwazasz za swoje najwicksze wyzwanie w twoim zyciu. Czym jest to wy-
zwanie albo problem? Jak to wyzwanie czy problem rozwijato si¢ w czasie? Jak radzites
sobie z tym? Jakie jest znaczenie tego wyzwania w twojej historii? Co musi si¢ zadziaé,
zeby$ mogt sprosta¢ wyzwaniu? Zeby$ odnidst ten sukces, ktory chcesz mieé?

2. Zdrowie

Wracajac pamigcig do minionych zdarzen z twojego zycia, prosze, wskaz taki okres
lub taka sytuacje (wlaczajac terazniejszosc), w ktorej ty lub ktos z bliskiej rodziny musiat
stawi¢ czola powaznemu problemowi zdrowotnemu, wyzwaniu lub kryzysowi. Prosze,
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opisz szczegotowo ten zdrowotny problem i jak si¢ rozwijat. Jesli byty to jakies doswiad-
czenia z systemem opieki zdrowotnej, opisz je rowniez. Dodatkowo powiedz o tym, jak
radziles$ sobie z tym problemem i jaki wptyw ten zdrowotny problem, kryzys lub wyzwanie
wywarl na tobie i na calej twojej historii zycia.

3. Strata

Kiedy ludzie dorastaja, z czasem zdarza si¢, ze doswiadczaja réznego rodzaju strat.
Jako strate rozumiem tu stratg waznych osdb w twoim zyciu, by¢ moze poprzez $mier¢ albo
separacje. Strata osoby jest interpersonalna. Opowiedz prosz¢ o najwigkszej stracie, jakiej
doswiadczytes. Moze to odnosi¢ si¢ do dowolnego momentu w twoim zyciu, od wczesnego
dziecinstwa po dzisiejszy dzien. Proszg, opisz t¢ stratg i proces, ktory jej towarzyszyt. Jak
radzites$ sobie ze stratg? Jaki skutek przyniosta ta strata dla ciebie i twojego zycia?

4. Porazka, zal

Kazdy doswiadcza w swoim zyciu porazek i uczucia zalu. Dotyczy to nawet najszcze-
sliwszych osob. Spogladajac wstecz na twoje zycie wskaz i opisz najwigksza porazke lub
zal, jakiego dos§wiadczyles. Porazka lub zal moga pojawi¢ si¢ w kazdej dziedzinie zycia
— praca, rodzina, przyjazn lub inne. Prosze opisz t¢ porazke lub zal oraz sposob, w jaki
do tego doszlo. Jak radzites sobie z tg porazka lub zalem? Jaki skutek przyniést on dla
ciebie i twojego zycia?

E. Ideologia osobista

Teraz chciatabym zada¢ kilka pytan dotyczacych twoich podstawowych przekonan
i wartosci oraz kwestii sensu i moralnosci w twoim zyciu. Prosze, aby$ zastanowit si¢
nad kazdym z tych pytan.

1. Wartosci religijne/etyczne

Zastanow si¢ przez chwilg nad religijnym lub duchowym aspektem twojego zycia.
Proszg, opisz w skrocie twoje religijne przekonania i warto$ci, jesli te faktycznie sg dla
ciebie wazne. Niezaleznie, czy jestes religijny czy nie, prosze, opisz swoje ogolne etyczne
lub moralne podejscie do zycia.

2. WartoSci polityczne/spoleczne

Jak podchodzisz do problemow politycznych lub spotecznych? Czy masz sprecyzo-
wane poglady polityczne? Czy sa jakie$s kwestie lub tematy spoteczne, ktore sg dla ciebie
szczegblnie wazne? Wyjasnij, proszg.
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3. Zmiana, rozwoj przekonan religijnych i politycznych

Proszg, opowiedz histori¢ o tym, jak twoje religijne, moralne i/lub polityczne przeko-
nania i warto$ci rozwijaly si¢ w czasie twojego zycia. Czy zmienity si¢ w istotny sposob?
Proszg, wyjasnij.

4. Najwieksza wartos¢

Jaka jest najwazniejsza warto$¢ w ludzkim zyciu? Wyjasnij, prosze.

5. Inne

Co jeszcze mozesz mi powiedzie¢, co pomogloby mi zrozumie¢ twoje podstawowe
przekonania i warto$ci dotyczace zycia i Swiata? Co jeszcze powinnam wiedzie¢, by lepiej
zrozumie¢ twojg og6lng filozofi¢ zycia?

F. Temat zycia

Spogladajac wstecz na twoja historie¢ zycia, wraz z jej rozdziatami, gtéwnymi wydarze-
niami, wyzwaniami, oraz biorac pod uwage przesztos¢ i przysztosé, czy potrafisz wskazac
gléwny temat, przestanie albo idee, ktora biegnie przez cata opowiesc? Jaki jest glowny
temat twojej historii zycia? Wyjasnij, prosze.

7. Refleksja

Dzigkuje¢ ci za ten wywiad. Mam juz tylko jedno, ostatnie pytanie do ciebie. Wiele
historii, ktore opowiedziales, dotyczy doswiadczen, ktore sa niecodzienne. Na przyktad
moéwiliSmy o najlepszym momencie, 0 momencie zwrotnym, o sytuacjach dotyczacych
twojego zdrowia itp. Biorac pod uwage, ze wickszo$¢ 0sob nie dzieli si¢ historig swoje-
go zycia w taki sposdb na co dzien, zastanawiam sig, jak si¢ czute$ i teraz podczas tego
wywiadu. Jaki ten wywiad byt dla ciebie? Jakie byty twoje mysli i uczucia podczas tego
wywiadu? Jak ten wywiad wptynal na ciebie? Czy masz jakie$ inne komentarze dotyczace
tego wywiadu?

Nota: Czy jest cos jeszcze, co trzeba wiedziec, by zrozumiec¢ twojq historig?
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