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Streszczenie

Celem artykulu jest zarowno prezentacja opisanej przez Daniela Sterna koncepcji rozwoju ,,ja”
w relacji z opiekunem, jak rowniez opis tego, w jaki sposob rdzenne aspekty ,,ja” manifestujq sig
w procesie psychoterapii. Wnikliwa obserwacja dziecka od pierwszych chwil zZycia, potgczona
z obserwacjq relacji pomiedzy matkq a dzieckiem, zainspirowata Sterna do szczegotowej analizy
tego, co wydarza sie z chwili na chwile w relacji terapeuta—pacjent. W prezentowanej pracy opisane
zostanq procesy wylaniania sie ,,ja”, ktore nie tylko zawiadujq rozwojem ,,ja”” matego dziecka w re-
lacji z opiekunem, ale rowniez stajq sie podstawg doSwiadczania samego siebie w relacji z innym,
w tym doswiadczania siebie w relacji terapeutycznej. Swiadomosé dynamicznych proceséw rozwoju
,ja’” ma szczegolne znaczenie dla procesu psychoterapii, gdyz urzeczywistnianie sig ,,ja” pacjenta
w interpersonalnej relacji z terapeutq zaktada cigglos¢ i ewolucje doswiadczania siebie w relacji
z innym, poczgwszy od pierwszych miesigcy zycia dziecka. W drugiej czesci pracy zostanie opisane
zjawisko zmiany w procesie psychoterapii. Artykut ktadzie nacisk na dziejgcq sig ,,z chwili na chwilg”
— formujqgcq ,,ja” relacje dziecka z opiekunem, i na urzeczywistnianie sig tego intersubiektywnego
wzorca w relacji pacjenta z terapeutq.

Summary

This article aims to present Daniel Stern’s concept of the development of the self in the relation-
ship with the caregiver and to describe how the core aspects of the self-manifest themselves in the
psychotherapy process. Stern’s research on the relationship between mother and child inspired him
to analyze in detail what happens moment by moment in the therapist-patient relationship. In the
paper, the processes of the emergence of the self will be described. These processes involve the
development of the young child’s self in the relationship with the caregiver and become the basis
for experiencing oneself in a relationship with another, including the therapeutic relationship. Aware-
ness of self-development is of particular importance in psychotherapy. The “coming into being”
of the patient’s self in the relationship with the therapist involves a continuation and evolvement
of experiencing the self that emerged in the first months of the child’s life. The second part of the
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paper describes the phenomenon of change in the psychotherapy process. The article emphasizes
a “moment-by-moment” relationship with the caregiver that contributes to forming the child’s self
and the ‘realization’ of this intersubjective pattern in the therapeutic relationship.

Daniel Stern przez ponad trzydziesci lat pracowat ,,jako psychiatra”, psychoterapeuta
i badacz zarowno procesow rozwojowych matego dziecka, jak i zmiany w procesie psy-
choterapii. W swoich wezesnych pracach podkreslat, ze jako psychoanalityka i psychiatre
uderzato go to, iz z jednej strony nadaje si¢ tak wielka wage wezesnym doswiadczeniom
niemowlecia, a z drugiej — wiedza o tym, co si¢ dzieje w $wiecie psychicznym matego
dziecka w tym okresie ma charakter spekulatywny [1, 2]. We wprowadzeniu do jednej ze
swoich ksigzek napisat, ze w dorostym zyciu wracato do niego wspomnienie, kiedy sam
miat siedem lat i obserwowat proby dogadania si¢ dorostego z dwu-, trzyletnim dzieckiem.
W tamtym momencie wydawato mu si¢ oczywiste to, czego chcialo dziecko od doroste-
g0, ale ten wydawat si¢ tego w ogdle nie rozumieé: ,, Wydawato mi si¢, ze bytem jeszcze
w tym kluczowym wieku dwujezycznosci, kiedy jeszcze rozumiatem jezyk dziecka i juz
rozumiatem jezyk dorostego” [2, s. IX].

Gltowng perspektywa, w Swietle ktorej Stern analizowal zaré6wno interakcje dziecka
z matka, jak 1 proces psychoterapii, byta perspektywa szczegotowej mikroanalizy interak-
cji. W swoich pracach Stern szczegdlnie koncentrowat si¢ na tym, jak zwigzek dziecka
z matka 1 bliskim opickunem jest ksztaltowany poprzez cate spektrum sensualnych do-
$wiadczen, takich jak: zapachy, §wiatto, dzwieki, ktoére w takim samym stopniu konstruuja
jego wewnetrzny $wiat [2, 3]. Wprowadzone przez Sterna tak zwane ozywiane w relacji
doswiadczenie samego siebie jest uwazane za kluczowa koncepcje, ktora opisuje, w jaki
sposob formowanie si¢ umystu w niemowlectwie, manifestuje si¢ w interakcjach w doro-
stym zyciu m.in. w psychoterapii [4].

Opisujac mikromomenty spotkania w diadzie zwracat on uwage na ich ztozong struk-
ture 1 sposob zorganizowania, skupiajac si¢ zardOwno na tym, co stale, ciggle, jak i na tym,
co ulega przeksztatceniu w sekwencji kolejnych interakcji. Z punktu widzenia procesu
terapeutycznego szczego6lnie istotne wydaje si¢ to, ze w jego trakcie struktura ,,ja” jest
zardwno replikowana, jak i ulega przeksztatceniu. To z kolei rodzi pytanie stawiane przez
wspolczesnych badaczy procesu terapeutycznego: co zarzadza kazdym kolejnym krokiem
(reakcja, wypowiedzig) zardwno terapeuty, jak i pacjenta. Z tego punktu widzenia pod-
stawowe znaczenie badan i systematycznych obserwacji Daniela Sterna polega na tym,
ze pozwalajg one opisa¢ te mikroprocesy w relacji rodzice—dziecko, ktore poprzez swoja
powtarzalno$¢ ustalaja swoisty zinternalizowany wzorzec interakcji z drugg osoba. Te
ustalenia badawcze stanowig podstawe do zrozumienia podstawowych interakcyjnych
zdarzen, wprowadzajacych strukturalng zmiang do§wiadczania samego siebie w procesie
psychoterapii.

Podjete przez Sterna badania podtuzne [2] pozwolity mu sformutowaé podstawowe
zalozenia zwigzane z tworzeniem si¢ poczucia wlasnego ,.ja” (self). Za szczegdlny i ory-
ginalny wktad Sterna w rozumienie rozwoju ,,ja” uwaza si¢ opis dochodzenia zaréwno
do jego integracji, jak i powtarzajacej si¢ reintegracji. W ten sposob self stanowi ciagle
ewoluujacy, lecz utrzymujacy swoja ciggtosc byt [5].
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Zwrocenie uwagi na mikroprocesy zachodzace w relacji diadycznej matka—dziecko
zainspirowalo pozniejsze stworzenie grupy terapeutow i badaczy', ktorzy przez wiele
lat szczegdtowo analizowali wielomodalne interakcje terapeuta—pacjent w trakcie sesji
psychoterapii.

Interpersonalny $wiat niemowlecia

Przetomowga rozprawg dotyczaca ksztaltowania si¢ ,,ja” niemowlecia w relacji z innym
jest opublikowana w 1985 roku praca The Interpersonal World of the Infant* [2]. Kluczowe
pytanie badawcze brzmialo: czy i w jaki sposob istnieje ,,ja” prewebalne. Wyniki badan
pozwolily opisa¢ rozwdj niemowlgcia jako odrgbnego od matki, czyli zréznicowanego
od obiektu poczawszy od chwili narodzin. Wiodacym wnioskiem badawczym byto to,
ze dziecko rozwija si¢ poprzez state do§wiadczanie siebie w relacji z innym, a kluczowe
aspekty ,,ja-self” pojawiaja si¢ wczesniej niz jezyk i autorefleksja. Sg nimi takie aspekty
,Jja’, jak: poczucie sprawstwa, poczucie fizycznej jednosci (spojnosci), poczucie cigglosei
W czasie i poczucie posiadania intencji w umysle. Przystepujac do badan, Stern przyjat dwa
potwierdzone pdzniej zatozenia badawcze. Po pierwsze zatozyt, ze jezyk i autorefleksja nie
sa niezbedne dla ukonstytuowania si¢ poczucia ,,ja”, ale dostarczajg mozliwo$ci wyrazenia
si¢ ,,ja”, ktore musi juz wczesniej zaistnie¢. Po drugie zalozyl, Zze jezyk i autorefleksja
transformujg czy tez przeksztalcajg poczucie ,ja” [2].

Podstawowe obserwacje Sterna i jego zespotu mozna zatem stresci¢ w nastepujacy
sposob: niemowleta zaczynaja doswiadcza¢ wylaniajacego si¢ poczucia wlasnego ,ja”
zaraz po urodzeniu. W zwigzku z tym nie przebywaja one w zadnym momencie w stanie
niezréznicowania z obiektem. Od poczatku sg predestynowane do bycia selektywnie reak-
tywne wobec bodzcoéw z zewnatrz, a od trzeciego miesigca zycia stajg si¢ petnoprawnymi
partnerami interakcji, gldwnie na zasadzie wymiany spojrzen z matka. Wymiana ta stanowi
zardwno wazny nosnik interpersonalnej komunikacji, jak réwniez jest sposobem, poprzez
ktéry manifestuje si¢ ,,ja” niemowlecia. Regulowanie poziomu stymulacji i kontaktu spo-
lecznego poprzez spojrzenie jest tak samo przelomowe dla rozwoju dziecka, jak moment,
w ktorym dzieci zaczynajg samodzielnie chodzi¢ i reguluja intensywno$¢ kontaktu poprzez
oddalanie si¢ od matki i wracanie do niej [2, 3].

Aplikacja i interpretacja kliniczna badan nad rozwojem ,,ja”

W prezentowanych badaniach wytania si¢ wyraznie perspektywa Sternak linicysty.
Szczegodlng uwage poswieca on tym aspektom/domenom poczucia ,,ja”, ktore, gdy zostaja

D" Boston Change Process Study Group

2 Kolejne prace Daniela Sterna oscylowaty wokot interakcji matka—niemowle. Wprowadzit on termin kon-
stelacja macierzynska (motherhood constellation) [1], ktory odnosi si¢ do instynktownej koncentracji matki
na dziecku i jej poswigceniu dla niego, co jest istotowo niezbedne dla dalszego rozwoju dziecka. Stern
wprowadzil rowniez termin przednarracyjnej koperty. Owa koperta oznacza doswiadczenie zorganizowane,
podobnie jak struktura narracji, ale jest to opowie$¢ pozbawiona stow czy symboli. Jej fabuta jest widoczna
tylko poprzez percepcyjne, emocjonalne i motoryczne strategie, ktore si¢ na nig sktadaja.
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znacznie zaklocone, uposledzaja spoleczne funkcjonowanie jednostki. Glowne domeny
poczucia ,,ja” rozwijaja si¢ sukcesywnie od pierwszych dni zycia. Pierwsza z nich jest
wylaniajace si¢ ,,ja” (emergent self) (od urodzenia do 2. miesigca zycia), na bazie ktore-
go rozwija si¢ poczucie wptywu. Brak uksztattowania si¢ tej domeny ,,ja” powoduje, ze
w pozniejszym zyciu dochodzi do paralizu dziatan — poczucia niezawiadywania swoimi
dziataniami czy tez do poczucia utraty kontroli na rzecz innych. Kolejne wyodrgbniane trzy
domeny poczucia ,,ja” rozwijaja si¢ w fazie okreslanej jako poczucie rdzennego ,,ja” (core
self) (2.—6. mies. zycia). Naleza do nich: poczucie fizycznej spojnosci, poczucie ciaglosci
w czasie 1 poczucie kontaktu z emocjami. Zaktocenia w domenie poczucia fizycznej spojno-
$ci skutkuja doswiadczeniem fragmentacji wlasnego ciata, depersonalizacji, doswiadczenia
bycia poza wlasnym ciatem i derealizacji. Z kolei brak poczucia ciagtosci w czasie skutkuje
dysocjacjami zwigzanymi z zaktdéceniem poczucia czasu, fugami, amnezjami i brakiem
poczucia urzeczywistniania si¢ w czasie. Wreszcie brak poczucia kontaktu z emocjami
moze skutkowac anhedonia i stanami dysocjacji. Kolejng domena ,,ja” jest rozwijajace si¢
w okresie 9.—11. miesigca zycia poczucie subiektywnego ,,ja”. Jest to okres zycia poswigcony
na stworzenie intersubiektywnego zwiazku z druga osoba. Proces ten zaktada rozpoznanie
swojego subiektywnego $wiata, rozpoznanie subiektywnego $wiata drugiej osoby oraz
doswiadczenie, ze te dwa subiektywne $wiaty moga by¢ dzielone. Daje to unikalng moz-
liwos¢ wejscia w stan intersubiektywnej relacji z inng osoba. Zaklocenia w ksztaltowaniu
si¢ tej domeny ,,ja” skutkuja poczuciem kosmicznej samotnosci lub doznaniem z drugiego
kranca kontinuum — poczuciem catkowitej transparencji. | wreszcie pojawiajacy sie od
12. miesigca zycia rozwdj ,,ja”” werbalnego prowadzi do domeny okres$lanej jako poczucie
transformacji znaczen. Zaktocenia w tym obszarze wiaza si¢ z wykluczeniem z obszaru
kultury, matym uspolecznieniem i brakiem doceniania wiedzy osobistej. Nalezy jednak
podkresli¢, ze Stern koncentrowat si¢ w wigkszym stopniu na rozwoju faz prewerbalnych
niz na domenie werbalnej, ktora w mniejszym stopniu podlegata jego badaniom.
Wszystkie wymienione wyzej domeny poczucia ,,ja” tworza wedtug Sterna podstawe
subiektywnych do$wiadczen i rozwoju spotecznego cztowieka, rozwoju zaré6wno pra-
widlowego, jak i zaburzonego. Z tego wzgledu poznanie, w jaki sposob wylaniaja si¢
poszczegolne domeny ,,ja” nie tylko umozliwia zrozumienie rozwoju matego dziecka, ale
rowniez geneze formowania si¢ zaktocen w obszarze rozwoju ,,ja” osoby dorostej. Co wiecej
— wyobrazenie o warunkach rozwoju podstawowych domen ,,ja” daje wglad w procesy
transformacji ,,ja”, ktére moga zachodzi¢ w interpersonalnej relacji ,,terapeuta—pacjent”.
Ten nurt dociekan byt szczegolnie rozwijany w kolejnych pracach Daniela Sterna [2].

»Ja” wylaniajace si¢

Poczucie ,,ja”, czyli poczucie samego siebie pojawia si¢ wedlug Sterna [2] juz od
poczatku zycia dziecka. Istnieje ono pierwotnie jako ,,ja” fizyczne i chociaz funkcjonuje
poza $wiadomoscia®, daje mozliwo$¢ doswiadczania siebie jako spojnej, decydujacej

9 Przez funkcjonowanie ,,ja” poza $wiadomoscia Stern rozumiat jego funkcjonowanie samo przez si¢ i trudnosci
7 jego zwerbalizowaniem
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o sobie, fizycznej jednostki z przynaleznym jej unikalnym zyciem uczuciowym i historia.
Zwracajac szczegolng uwagge na progi rozwojowe, Stern wskazywat na drugi miesigc zycia,
po przekroczeniu ktérego dzieci zaczynaja si¢ usmiechaé, wchodza w krotkie interperso-
nalne wymiany, zaczynajg gaworzy¢. Przed tym okresem niemowle zdaje si¢ przebywac
w $wiecie, ktory nie jest ani spotecznie, ani poznawczo zorganizowany. Jednakze uwazna
obserwacja i badania dzieci w tym wtlasnie okresie pokazaly, ze jest to czas aktywnego
formowania si¢ poczucia ,,ja”, jest to wlasnie ,,ja, ktore si¢ wylania” (emergent self). Ozna-
cza to, ze nie zostaje jeszcze ustanowione w jakikolwiek sposob trwate poczucie ,,ja”, ale
rozpoczyna si¢ proces jego wylaniania.

Aby zrozumiec¢ ten etap rozwoju ,,ja” Stern wprowadza pojecie czujnej bezczynnosci
(alert inactivity) [2]. Wyptywajace ze stanu czujnej bezczynnos$ci aktywnosci niemowlecia
moga by¢ obserwowane poprzez aktywnosci fizyczne, ktdre wykraczaja poza mimowolne
ruchy migsni, a zatem stajg si¢ aktywnos$cia celowa. Do tego rodzaju behawioralnych
reakcji, ktore rozpoczynaja si¢ wraz z narodzinami, nalezg: odwracanie glowy (w prawo
i w lewo), ssanie kciuka i spojrzenia.

Odwracanie glowy byto w tym wypadku zwigzane z wyczuwaniem zapachu mleka
matki. Wprowadzajac ten przyklad Stern powoluje si¢ na badania MacFarlane, ktora da-
wata 3-dniowym niemowle¢tom wktadki do biustonosza z zapachem matki i pielggniarki,
a niemowleta bezblednie skrecaly gtowy w kierunku matki [2]. Réwniez niezwigzane
z karmieniem ssanie pojawia si¢ w momentach czujnej bezczynnos$ci; niemowlgta ssa
bowiem wszystko, wlaczajac w to wlasny jezyk. W cytowanych przez Sterna badaniach
Friedlandera niemowlgta, poprzez ssanie, uruchamiaty czesciej ten panel projektora do
slajdow, ktory glosnoscia i tonacja przypominat ludzki glos. Zwracat on rowniez uwage
na to, ze niemowl¢ta rodza si¢ ze wzrokowym systemem motorycznym, ktory w wielu
aspektach jest dojrzaly, co obrazuje wtasciwe ogniskowanie dystansu przy patrzeniu, kon-
trola ruchu gatek ocznych odpowiedzialnych za fiksacj¢ na obiekcie, podgzanie wzrokiem
oraz preferencja symetrii w planie wertykalnym.

W zwigzku z powyzszym Stern formutuje nastepujace wnioski: 1) niemowleta poszu-
kuja stymulacji sensorycznej, w sposob, ktory stanowi podstawe do wysuwania hipotez
o istnieniu systemu motywacyjnego; 2) maja one preferencje odnosnie do pobudzen, a ich
percepcja przebiega w sposob ukierunkowany; 3) od urodzenia wydaja si¢ wykazywac
tendencje¢ do ,,stawiania hipotez” odno$nie do natury otaczajacego je $wiata: ,,czy to jest
to samo, co znam, jak rézne to jest od tego, co juz spotkalem”. Ta centralna tendencja
umystu wiaze si¢ z kategoryzowaniem $wiata czy tez dostrzeganiem w nim wzorcow,
ktore zarowno kontrastuja, jak i pasuja do wczesniejszego dos§wiadczenia; 1 wresz-
cie 4) Stern podkresla, ze w tym okresie procesy emocjonalne i poznawcze sg trudne do
oddzielenia, uczenie si¢ jest zarbwno motywowane, jak i wysycone emocjami. A zatem
w kazdej sytuacji emocjonalnej percepcja i poznanie uruchamiajg si¢ intensywnie, za-
roéwno w sposob juz wczesniej zaistnialy, jak i odmienny od tego, co byto. Sortowanie
tych odmiennych i nicodmiennych pobudzen stanowi zadanie poznawcze, oparte na
doswiadczeniu afektywnym.

W swoich pracach od samego poczatku Stern podkreslat rolg opiekunow, ktorzy reguluja
wewnetrzne stany i pobudzenia niemowlecia, poczawszy od regulacji podstawowych czyn-
nosci fizjologicznych [2]. Po urodzeniu rodzice sg skupieni na dziecku, niejako z minuty na
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minute probujac regulowac jego emocje i dopiero po kilku dniach sa w stanie przewidzie¢
20 minut nadchodzacych reakcji niemowlecia, a dopiero po kilku tygodniach ustala si¢
rytm snu i czuwania oraz karmienia. Zapewnia to niemowlgciu utrzymywanie generalnej,
nie tylko fizjologicznej homeostazy, bowiem regulacja potrzeb fizjologicznych dziecka
jest nieodlacznie zwiazana z takimi zachowaniami spotecznymi, jak: kolysanie, dotykanie,
glaskanie, mowienie, §piewanie, wydawanie odglosow i kontakt wzrokowy. Wylanianie si¢
,ja~ jest zatem widziane przede wszystkim jako forma uczenia si¢, stanowi ono bowiem
wrodzong aktywno$¢ niemowlecia. Zawiaduje nim zaréwno system motywacyjny, jak
réwniez pozytywne wzmocnienie.

Kolejnym z procesow zaangazowanych w wytanianie si¢ ,,ja” jest tak zwana percepcja
amodalna, co oznacza, ze niemowl¢ta s3 nastawione na mi¢dzymodalno$ciowy transfer
informacji. Tym, czego doswiadczaja niemowleta w omawianym okresie zycia jest rozpo-
znawanie ksztaltu, intensywnosci oraz wzorca nastgpowania po sobie. Centralne doswiad-
czenie piersi stanowia z kolei powigzane ze soba doznania wizualne i dotykowe; podobnie
jest ze ssaniem kciuka czy wkladaniem pigsci do ust. Wedlug Sterna [2] na poziomie
prewerbalnym do$wiadczenie odnajdywania mi¢gdzymodalnego potaczenia dziata poprzez
proces nasycenia aktualnego przezycia czyms wczesniejszym, juz uprzednio poznanym
przez dziecko. Mozna sobie wyobrazi¢, ze doswiadczenie ksztattu piersi bedzie nasycane
znanym wcze$niej zapachem matki czy dzwigkiem jej glosu.

Proces nasycania przezycia przebiega wedtug kinetycznej dynamiki podstawowych
afektow witalnych (vitality affects) dziecka, takich jak: poczucie przeptywania, niknigcia,
pojawiania si¢, wybuchania, narastania dzwigku (crescendo), zanikania dzwigku itp.* Sa
to procesy odzwierciedlajace funkcjonowanie organizmu dziecka. Zachowania dorostych
w interakcji z niemowleciem cechujg si¢ bowiem zwykle przesada i stereotypowoscia.
Mimika jest zatrzymywana w tej samej pozycji przez dtuzszy czas, powtarzajace si¢ mo-
tywy sg nieznacznie zmieniane, dzigki temu dziecko moze zogniskowac swoja uwagg i nie
nastepuje habituacja wobec docierajacych bodzcow. W obrebie afektow witalnych aktywa-
cja i pobudzenie nie sa doswiadczane jako uczucia, ale jako dynamiczne przesunigcia czy
zmiany wzorcow wewnetrznych. Afekty witalne sa od siebie oddzielane poprzez zmiany
(kontury) aktywacji (pobudzenia). Umozliwia to korespondencj¢ ro6znych modalnosci
taczonych ze soba podobienstwem pobudzanych obszarow. W §wiadomosci niemowlgcia
rozne wydarzenia beda ze sobg taczone, gdy powoduja to samo pobudzenie (np. taczenie
ssania piersi, kciuka i pigéci). U niemowlat bowiem doswiadczenia z podobnym konturem
aktywacji (pobudzenia) s ze soba taczone i doswiadczane jako wzajemnie ze soba powia-
zane (korespondujace) i w ten sposob tworza swoistg organizacje. Stern podaje przyktad
uspokajania dziecka przez matke, ktora np. powtarza rytmicznie z dzwigkiem najpierw
Wwznoszacym, a potem opadajacym, stowo ,,tam, tam, tam” i przy kazdym stowie glaszcze
kark niemowlecia. Niemowle dos§wiadcza wtedy tylko jednego afektu: uspokojenia — wi-
talnie uspokajajacej matki, nie rozdzielajac pomigdzy dotykiem i dzwigkiem. Ilustruje to
amodalne do$wiadczanie afektow witalnych i rowniez migdzymodalne taczenie doznan.
Oznacza to, ze kiedy matka uspokaja dziecko, uzywajac dotyku i natezenia gtosu, dziecko

4 Szerzej do koncepcji afektow witalnych w sztuce i w zyciu cztowieka Stern powrdci w swojej ostatniej
ksiazce Forms of Vitality [6].
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nie rozdziela pomigdzy réznymi modalnosciami zmystowymi, ale identyfikuje kinetyczne
narastanie i zmniejszanie si¢ stanu niepokoju.

Aby naswietli¢ konsolidacj¢ owych sensomotorycznych schematéw, Stern odwotuje si¢
do badanego przez Samerhoffa [2] schematu ,kciuk do ust”; dziecko na poczatku przysuwa
swoja reke do ust w sposob stabo skoordynowany, luzno ukierunkowany, urywany. W trakcie
poczatkowych prob trafien, gdy keiuk zbliza si¢ do ust, pojawia si¢ pobudzenie. Niekomplet-
nos$¢ wzorca (keiuk jeszcze nie jest w ustach) powoduje, ze pobudzenie narasta. Kiedy kciuk
trafia do ust, nastepuje spadek pobudzenia, poniewaz wzorzec staje si¢ kompletny i nastepuje
uspokojenie funkcjonowania poprzez ssanie, a jednoczes$nie skonsolidowany schemat zaczyna
dziata¢. Opisany schemat powtarza si¢, az zaczyna sprawnie funkcjonowac, to znaczy do czasu,
gdy aktywacja wzorca jest osiggana poprzez asymilacje i akomodacje sensomotorycznego
schematu. Gdy schemat zostanie uformowany, zaczyna przebiega¢ prawie niezauwazalnie.

W swoich pdzniejszych pracach Stern [3, 6] wielokrotnie odwotuje si¢ do podobnego
schematu w relacji terapeuta—pacjent, kiedy to z powodu poszukiwania wlasciwego spo-
sobu rozumienia, dostrajania si¢, w trakcie zaktocen, nieudanych prob (moment tu i teraz)
napigcie narasta, az do znalezienia zestrojenia (moment spotkania).

W opisywanym okresie zycia niemowlegcia wiele sensomotorycznych schematow
potrzebuje przejs¢ przez proces adaptacji, angazujac afekty witalne skojarzone z r6znymi
czesciami ciata i doznaniami odczuwanymi w réznych sytuacjach. Subiektywne odczuwanie
formowania si¢ i konsolidacji schematoéw sensomotorycznych Stern okresla pojeciem ,,ja”
wylaniajacego si¢’. Uksztattowanie si¢ schematdw sensomotorycznych w tym okresie zycia
tworzy pierwsza bardzo wazng domeng ,,ja”, ktorg Stern okresla jako ,,poczucie wptywu”.
Ta domena jest okreslona przez powotywanie do zycia swoistych organizacji, co stanowi
sedno tworzenia i uczenia si¢. Pozostaje ona aktywna w trakcie kazdej nastgpujacej po
sobie rozwijajacej si¢ domeny poczucia ,,ja”. Kolejne poczucia ,,ja” pojawiaja si¢ jako
efekty tego procesu organizacji [2, s. 67-68].

»Ja” rdzenne

Poczucie bycia w interakcji z drugim cztowiekiem stanowi jedno z najsilniejszych
doznan zyciowych. To doswiadczenie aktualizuje si¢ szczegdlnie w trakcie doznawania
przez dziecko fizycznej obecno$ci drugiego.- Opisy interakcji dziecka z opiekunem stano-
wily dla Sterna podstawowy przedmiot obserwacji i dociekan badawczych. Jedna z takich
obserwowanych przez niego interakcji byla zabawa ,,peek-a-boo” begdaca angielskim
odpowiednikiem zabawy ,,a kuku”, w ktorej interakcja z opiekunem generuje u dziecka
wysoki poziom ekscytacji. W czasie jej trwania wzbudzane jest napigcie zabarwione le-
kiem, ktére nastepnie przeradza si¢ w rado$¢ i ekscytacj¢. Uczucia te narastajg w dziecku
w sposob cykliczny, co nie byloby mozliwe do osiagnigcia przez samo niemowle w tym
wieku. Zaréwno bowiem cykliczno$¢, jak i intensywno$¢ zabawy sa efektem wzajemne;j
kreacji, ktora pojawia si¢ w interakcji dziecko—opiekun.

9 Ja” wylaniajace si¢ jest powiazane z: percepcja amodalna, percepcja sensomotoryczna, percepcja fizjono-
miczng 1 percepcja korespondujaca z afektami witalnymi [2].
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Pobudzenie osiggane w zabawie ,,a kuku” jest dla niemowlgcia jednym z kilku mozli-
wych sposobow doswiadczania siebie w interakcji z innym. Podobnie dzieje si¢ w trakcie
wymienianych przez Sterna [2] zdarzen, ktore regulujg uczucia przywigzania, takich jak:
przytulanie si¢, do§wiadczanie poprzez swoje ciato cieptego ciata drugiej osoby, wzajemne
patrzenie w oczy, trzymanie kogo$ i bycie trzymanym. Te rodzaje zachowan nie mogtyby
stanowi¢ czgsci dostepnego dziecku doswiadczenia samego siebie bez obecnosci innego.
Stern wielokrotnie podkresla, ze ,,doznanie innego” stanowi rdzen poczucia wlasnego ,.ja”.
W podzniejszym zyciu tego rodzaju do§wiadczenie siebie ma miejsce rowniez wtedy, kiedy
ten inny jest fantazjowany, a niekoniecznie aktualnie obecny. Podkresla on, Ze nawet wy-
obrazone do§wiadczenie przytulenia wymaga partnera w fantazji, podobnie jak przytulanie
poduszki moze by¢ przez dziecko wyobrazane. Stern wskazuje takze, ze doswiadczenie
zaspokojenia glodu czy regulacja innych stanow somatycznych stanowi transformacje
w obrebie ,,ja” niemowlgcia, ktora wymaga fizycznej mediacji innego. W tym przypadku
dominujacym doswiadczeniem dziecka jest bycie z regulujacym stany somatyczne innym.

Zachodzaca w interakcji regulacja réoznorodnych stanéw ,,ja”” niemowlgcia od fizjo-
logicznych po emocjonalne jest kluczowym aspektem formowania si¢ jego ,ja”. Aby
jednak mozliwe byly tego rodzaju przemiany, musza zosta¢ spetnione trzy warunki: po
pierwsze zmiany w stanie uczu¢ niemowlecia naleza do jego ,,ja” nawet wtedy, kiedy
sa wywotywane poprzez wzajemng interakcj¢. Po drugie ,,inny” jest widziany, styszany
i odczuwany w momencie do§wiadczania przez dziecko zmiany w obrgbie jego ,,ja”. Po
trzecie do$wiadczanie ,,rdzennego ja” i ,,rdzennego innego” (powtarzalnych wzorcow,
aspektow ,,ja” innego) pozostaje nienaruszone w trakcie zachodzenia zmiany w obrebie self.

W swoich badaniach Stern stawiat pytanie, w jaki sposdb owe procesy interakcyjne
formuja mniej lub bardziej trwale poczucie ,,ja” niemowlecia? To kluczowe pytanie moze
by¢ rowniez potraktowane jako pytanie o genezg struktury ,,ja”. Na podstawie swoich
badan i obserwacji klinicznych Stern sformutowat odpowiedz na to pytanie, odnoszac si¢
do wielokrotnie powtarzalnych interakcji w relacji opiekun—dziecko i do tego, jak wzorzec
owej interakcji jest formowany w pamigci niemowlecia [3, 4].

Ksztaltowanie si¢ rdzennego ,,ja”: pamieciowy zapis wielokrotnie
powtarzanej interakcji

Wedlug Sterna ksztaltowanie si¢ rdzennego ,,ja” wywodzi si¢ z wielu pojedynczych
interakcji opiekun—dziecko, ktore staja si¢ specyficznymi epizodami interakcji zapisa-
nymi w pamie¢ci niemowlecia/jednostki. Wraz z kolejnymi powtdérzeniami tworza one
interakcyjny $lad pamigciowy nazywany zgeneralizowanymi epizodami interakcji [2, 3].
Ow epizod interakcji mozna rozumie¢ jako uwewnetrznione do$wiadczenie, a zarazem
oczekiwanie okreslonej interakcji z druga osoba. Kolejng kluczowa kwestia jest fakt, ze
owe zgeneralizowane epizody do§wiadczen interakcyjnych RIGs (Representations of In-
teractions that have been Generalized) maja swoja mentalng reprezentacje i w ten sposob
wpisujg si¢ w tworzenie struktury ,,ja”.

Tworzenie si¢ tego rodzaju mentalnego wzorca Stern opisuje na podstawie tego, jak
matka bawi si¢ z dzieckiem w ,,a kuku”. Po pierwszym do$wiadczeniu zabawy ,,a kuku”
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w pamig¢ci niemowlecia odktada si¢ ten specyficzny epizod. Po drugim, trzecim czy dwu-
nastym do$wiadczeniu nieco si¢ od siebie roznigcych epizodow zabawy, niemowlg formuje
zgeneralizowany epizod zabawy w ,,a kuku” (RIG ,, a kuku”). Ow zgeneralizowany epizod
interakcji oznacza, ze dziecko wie, na czym ta zabawa bedzie polegaé, przewiduje kolejne
jej sekwencje, co wigcej — wiaze ja z okreslonym pobudzeniem emocjonalnym. Przyktad
zabawy w ,,a kuku” ilustruje, w jaki sposob doswiadczenie bycia w relacji z regulujagcym
»ja’ innym stopniowo formuje mentalng reprezentacje¢ zgeneralizowanych epizodoéw
interakcji (RIG). Tego rodzaju zakodowane w pamigci epizody interakcyjne uaktywnia
si¢ wtedy, gdy pojawia si¢ jaki$ jeden atrybut RIGu, np. gest matki wskazujacy, ze moze
rozpocza¢ si¢ zabawa. Niemowle dos§wiadcza wtedy okreslonego uczucia, a to uczucie
wywotuje w umysle RIG (scenariusz catej zabawy w ,,a kuku”), ktérego byto ono atrybu-
tem. Atrybuty sg zatem rozumiane jako specyficzne wskazowki, ktére przywotuja zgene-
ralizowany epizod interakcji. Ilekro¢ RIG jest aktywowany, przezyte doswiadczenie jest
opakowywane w nowg jako$¢ i umieszczane w aktywnej pamigci. Kazde regulujace ,,ja”
oswiadczenie niemowlgcia z ta samg osoba tworzy wlasny odrebny epizod interakcyjny
RIG. Aktywacja poszczeg6lnych zgeneralizowanych epizodow interakcji wptywa na odreb-
ne funkcje regulacyjne, poczawszy od biologicznych przez fizjologiczne, do psychicznych.

Subiektywne doswiadczenie bycia z kluczowym regulujacym ,,ja” innym moze by¢
najlepiej uchwycone przez pojecie przywotanego towarzysza (evoked companion). Kiedy-
kolwiek bowiem zgeneralizowane doswiadczenie interakcji (RIG) z kim$, kto zmienil nasze
doswiadczanie samych siebie jest aktywowane, kontaktujemy si¢ z owym ,,przywolanym
towarzyszem”, co w danym momencie zmienia nasz stan emocjonalny. Zaktadajac np., ze
dziecko doswiadczyto szesSciu podobnych epizodow pewnego typu interakcji z regulujacym
,ja’ innym, a te specyficzne epizody zostang zgeneralizowane i zakodowane jako RIG
(RIG-6), to kiedy dziecko doswiadczy podobnego, ale nie identycznego epizodu (speci-
fic activity 7), niektore atrybuty tego epizodu zadziatajg jako wskazowka przywotujaca
(retrieval clue) na RIG 1-6. RIG—6 jest zatem mentalng reprezentacja, a nie aktywowana
pamigcig. Kiedy wskazéwka przywotujaca ozywia RIG, czyli migdzy innymi uaktywnia
si¢ pamig¢ w postaci ,,przywotanego towarzysza”, stanowi on dos§wiadczenie bycia z, czy
tez bycia w obecnosci regulujacego stany ,,ja” innego, co dzieje si¢ poza §wiadomoscia.
»Towarzysz” jest przywotany nie jako wspomnienie przesztego wydarzenia, ale jako ak-
tywowany tu i teraz wzor/model zinternalizowanych wydarzen interakcyjnych. Oznacza
to, ze wraz z aktywacja ,,przywotanego towarzysza” dziecko moze oczekiwac okreslonej
regulacji emocjonalnej. W niektorych przypadkach samo przywotanie wspomnienia juz
podstawowo reguluje emocje, np. kiedy matka wejdzie do pokoju albo kiedy niespokojne
dziecko wyobrazi sobie, ze weszla do pokoju (przywotany towarzysz), uruchomi sobie
ono caly zapisany w pamigci RIG uspokajajacej interakcji z matka, w ktorym bierze ona
go na rece 1 kotysze, 1 w ten sposob dojdzie do regulacji emocji.

Przedstawiona konceptualizacja wydaje si¢ szczegdlnie istotna dla wyjasnienia sytuacji
klinicznych i sytuacji codziennego zycia, w ktorych aktywuja si¢ okreslone zgeneralizowane
wzorce interakcji w odpowiedzi na specyficzne wskazowki przywotujace. Wydaje sig, ze
opisany model daje wyobrazenie, w jaki sposob w kontakcie z inng osobg niz opiekun
dziecka, rowniez w dorostym wieku, np. z terapeuts, aktywuja si¢ okreslone zgenerali-
zowane wzorce interakcji. Istotne jest tu rozpoznanie, kiedy ktory$ aspekt zachowania
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terapeuty postuzy jako wskazoéwka przywotujaca, wywolujac w pacjencie okreslone emocje
i ozywiajac jaki$ jego wewnetrzny RIG.

Zgeneralizowany uwewnetrzniony wzorzec interakcji

Mozliwos$¢ zmiany uwewngtrznionego, zgeneralizowanego wzorca interakcji stanowi
wazny wktad w rozumienie zmiany w procesie psychoterapii. Pojawia si¢ bowiem pytanie,
na ile i w jakim zakresie interakcja z terapeutg moze wpltywaé czy tez oddziatywac na
posiadany przez pacjenta uwewnetrzniony wzorzec interakcji z innym. Stern wskazuje na
to, ze kazdy aktualny interakcyjny epizod (np. specyficzny epizod 7) aktywuje w pamigci
schemat uksztaltowany na podstawie wczesniejszych podobnych zdarzen (RIG 1-6).
Stopien, w ktorym specyficzny epizod 7 jest unikalny, wplywa na dokonanie zmiany w ob-
rebie RIGu 1-6, przeksztatcajac go w RIG od 1 do 7. RIG 7 bedzie juz zatem delikatnie
zmieniony, kiedy zostanie wywolany przez nastepny specyficzny epizod (nr 8) i tak dale;j.
W ten sposob RIGi sg stopniowo uaktualnianie poprzez kolejne doswiadczenia. Jakkolwiek
im wigcej kto§ ma minionych do§wiadczen w obrebie okreslonego RIGu, tym mniejszy
jest wplyw specyficznego epizodu na zmiang w obrebie tego konkretnego RIGu. Ta kon-
kluzja Sterna daje wyobrazenie o tym, ze utrwalone zgeneralizowane wzorce interakcji
wymagaja wielu podobnych w swojej strukturze specyficznych epizodéw relacyjnych,
aby mogly zosta¢ zmienione.

By lepiej zrozumie¢ pojecie zgeneralizowanego wzorca interakcji, Stern odnosi pojecie
RIG z regulujacym stany ,,ja” innym i przywotywanych towarzyszy do takich poje¢, jak:
roboczy model matki, w teorii przywiazania, self obiekty w psychologii self, doswiad-
czanie fuzji w teorii Maler, wczesne proto-internalizacje w klasycznej teorii analityczne;.
RIG rézni si¢ tym od modeli roboczych w teorii przywigzania, ze dotyczy on nie tylko
regulacji bezpieczenstwa w relacji przywigzania, ale wszystkich interakcji, ktore prowadza
do zmian w zakresie pobudzenia, emocjonalnosci, kompetencji, stanow fizjologicznych,
stanow $wiadomosci i ciekawosci [2, 3].

Pojeciem ,,przywotanego towarzysza” Stern okresla rowniez skumulowang histori¢
okreslonego typu interakcji z innym. Dla niemowlgcia jest to wskaznik tego, co si¢ aktu-
alnie dzieje — jest to przesztos¢, ktora dostarcza informacji o terazniejszosci. Gdy matka
jest depresyjna i bawi si¢ w ,,a kuku”, niemowle probuje rozpoznac, czy to wcigz ten sam
znany mu typ zabawy z matka. Jesli uzna ono, ze tak, wtedy ,,przywolany towarzysz” —
prototypowa pamie¢ wielu specyficznych interakcji z matka peni funkcje stabilizatora.
Istnienie ,,przywotanych towarzyszy” aktywowanych z RIG-6w stanowi podstawe ufno$ci
i poczucia bezpieczenstwa u niemowlecia.

Opiekun dziecka wnosi swoja historie w kazdy pojedynczy epizod interakcji z nim.
Historia ta wyptywa z jej/jego subiektywnych do$wiadczen. Ow diadyczny system jest
symetryczny w schemacie, jednak nie jest symetryczny w praktyce, poniewaz np. matka
wnosi o wiele wigcej osobistej historii do kazdego spotkania. Dysponuje ona nie tylko
roboczym modelem niemowlgcia, ale roboczym modelem wlasnej matki, roboczym
modelem swojego meza (ktorego dziecko moze jej stale przypominad) i réznymi innymi
roboczymi modelami, ktore wplywaja na okreslong interakcje. Aby zilustrowa¢ wktad matki
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w interakcje z niemowleciem Stern [2] cytuje przyktad obserwowanego przez siebie Joela,
ktory probowat §ciagnaé na siebie uwage matki, ale proby te byty przez nig ignorowane.
Ten specyficzny epizod interakcyjny ozywial wspomnienia zar6wno u niemowlecia, jak
iumatki. U matki aktywowany byt okreslony zgeneralizowany wzorzec interakcji — RIG
(K), ktory stanowil roboczy model jej wlasnej matki jako matki. RIG (K) matki zawierat
zatem specyficzng reprezentacje tego, jak jej matka reagowata na jej apele o uwage wtedy,
kiedy ta byta dzieckiem — reagowata ona bowiem obrzydzeniem i awersja.

»~Przywolany towarzysz” petni decydujaca rol¢ w wyborze RIGu matki. Zgeneralizo-
wany model interakcji RIG moze by¢ np. taki: Joel zawsze wysuwa niechciane, bezsen-
sowne, niemite zadania uwagi. Wywotanie tego okreslonego RIGu w znacznym stopniu
determinuje subiektywne doswiadczanie przez matke domagania si¢ uwagi przez Joela.
W podobny sposdb niemowle formuje swoje subiektywne doswiadczenie, ktore stanowi
histori¢ przesztych interakcyjnych epizodow tego typu. Konkretne obserwowalne zdarzenie
interakcyjne — specyficzny epizod interakcji dziata jako pomost migdzy dwoma subiek-
tywnymi $wiatami: matki i dziecka. Ta specyficzna konceptualizacja moze by¢ pomocna
w zrozumieniu, dlaczego terapeutyczne interwencje dzialaja, zmieniajac np. spostrzeganie
przez rodzica tego, co robi jego dziecko i kim ono jest. Stern [2] zaobserwowat roéwniez,
ze w okresie, w ktorym formuje si¢ rdzenne ,,ja” niemowlgcia doswiadczenia z personifi-
kowanymi przez dziecko przedmiotami dziataja regulujaco na ,,ja”* Matki bowiem w tym
okresie manipuluja w taki sposob przedmiotami, ze ,,0zZywiaja je” poprzez wydawanie
dzwigkoéw 1 utrzymywanie rytmu. Na tym etapie rozwoju dziecka personifikacja rzeczy
dziata jako krotkotrwata, samoregulujaca osoba-rzecz. Wedlug Sterna rozni si¢ ona od
obiektow przejsciowych tym, ze te drugie sa rozwojowo pdzniejsze, wlaczaja myslenie
symboliczne, a osoba—rzecz moze by¢ zaliczona do pamigci epizodyczne;j.

W opisanym rozdziale Daniel Stern zbudowat schemat zgeneralizowanego wzorca
interakcji (RIG), ktory nakresla sposob, w jaki relacja z opiekunem buduje si¢ poprzez
wiele specyficznych epizodow i formutuje ,,ja” niemowlgcia. ,,Ja” jest zatem ze swej isto-
ty relacyjne, a jego powstawanie opisuje migdzy innymi procesualne tworzenie wzorca
(RIG) poprzez wielokrotne, przewidywalne powtorzenia, ktorym towarzyszy wzbudzanie
i regulacja emocji. Ta idea byta dalej rozwijana przez Sterna [3, 6] i Grupe Bostonska
w trakcie badan nad zmiang w procesie psychoterapii, w ktorym wzajemne dostrajanie
si¢, wielokrotne powtdrzenia, wzajemna regulacja emocji stanowia podstawowa rame
relacji terapeutyczne;j.

»Ja” subiektywne

Kolejnym znaczacym aspektem rozwoju ,,ja” dziecka jest odkrycie przez niego swojego
odrebnego umyshu — swojego subiektywnego $wiata, co tym samym umozliwia mu od-
krycie, ze inni maja réwniez swoje odrebne od niego umysly. Pomiedzy 7. a 9. miesigcem
zycia, w trakcie dziejacych si¢ interakcji, niemowleta zaczynaja sobie u§wiadamiac, ze
ich subiektywne wewnetrzne doswiadczenie moze by¢ dzielone z inng osoba. Dzielone

9 Analogia do obiektow przejsciowych Winnicotta [9].
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moga by¢ bowiem: intencje, dzialania, stany emocjonalne czy tez wspolne nakierowywanie
uwagi, np. spojrz na t¢ zabawke. Dla Sterna [2] tego rodzaju interakcje staty si¢ kolejnym
dowodem na istnienie odrgbnych umystow, ktore jednakowoz moga si¢ spotka¢ w akcie
wspolnego dzielenia subiektywnych doswiadczen’. Aby takie doswiadczenie mogto za-
istnie¢, konieczny jest wspolny obszar znaczen i sSrodkow ich komunikowania, takich jak:
gesty, postawy ciata czy mimika.

W tym okresie jego zycia pojawia si¢ nowa domena poczucia ,,ja” nazywana domena
intersubiektywnej relacyjnos$ci. Domena ta powstaje na bazie poczucia opisanej wyzej
rdzennej relacyjnosci, oznaczajacej, ze stany ,,ja” niemowlgcia i innego moga by¢ wza-
jemnie regulowane. Stern podkres$lat rowniez, Ze na tym etapie rozwojowym stany te moga
by¢ juz nie tylko wzajemnie regulowane, ale tez dzielone. U mlodszego niemowlgcia
rejestrowana jest jedynie empatyczna odpowiedz matki, a poprzedzajacy ja proces emo-
cjonalny — zestrojenie dwoch umystow, nie podlega jeszcze jego uwadze.

Stern uwaza, ze jest to moment rozwojowy, od ktorego niemowle staje si¢ zdolne
do psychicznej bliskosci, wrazliwosci, gotowosci do ujawniania standw wewnetrznych
i otwarcia na wzajemne przenikanie wewngtrznych stanéw z druga osoba. Odmowa bycia
poznanym psychicznie moze by¢ wtedy doswiadczana z ogromna sita, poniewaz zostaje
sfrustrowana potrzeba poznawania i bycia poznanym psychicznie, rozbudzona na tym eta-
pie. Wtedy réwniez pojawia si¢ rozpoznawanie, ktore czesci prywatnego $wiata sg mozliwe
do podzielenia z innym, a ktére pozostaja poza wspodlnie podzielanym i rozpoznawanym
doswiadczeniem. Dziecko wchodzi wtedy w $§wiat, w ktorym moze doswiadcza¢ zarowno
psychicznej przynaleznosci, jak i psychicznej izolacji.

Stern wymienia trzy rodzaje stanéw afektywnych, ktore maja kluczowe znaczenie dla
rozwoju interpersonalnego $wiata dziecka, jeszcze przed rozwojem jezyka. Pierwszym
z tych stanow jest podzielanie uwagi: gest wskazywania palcem czy tez podazanie za czy-
im$§ wzrokiem naleza do pierwszych aktow tego dzielenia. Zarowno matka, jak i dziecko
pokazuja palcem. Kiedy matka wskazuje palcem, wymaga to od dziecka, aby nie koncen-
trowato si¢ na rece, ktora cos wskazuje, ale na tym, co jest pokazywane. Stern podkresla,
ze dziewigciomiesigczne niemowleta nie tylko wizualnie podazaja we wskazanym przez
matke kierunku, ale rowniez po osiagnigciu celu spogladaja z powrotem na matke, jakby
potrzebowaly potwierdzenia (feedbacku), ze skierowaty si¢ we wtasciwa strong. Stanowi
to celowa probe sprawdzenia, czy zostal osiagnigty stan wspodlnie podzielanej uwagi,
jakkolwiek dziecko nie jest §wiadome tych operacji. Obserwacje niemowlat w zakresie
podzielanej uwagi pozwolity Sternowi [2] sformutowaé wniosek, ze dziewigciomiesi¢cz-
ne niemowlgta zyskuja umiejetnos¢ koncentrowania swojej uwagi, takie samo poczucie
majg réwniez ich matki. Te dwa stany mentalne moga by¢ podobne lub rézne — jezeli sa
roézne, moga by¢ uzgadniane i dzielone. Urzeczywistnia si¢ wtedy ,,podzielanie uwagi”
(inter-attentionality).

Kolejnym wyr6znianym przez Sterna [2] zjawiskiem rozwojowym jest podzielanie
intencji. Wskazuje on na to, ze w dziewiatym miesiacu zycia pojawia si¢ intencja komu-

7 W tym momencie swoich rozwazan Stern odwotuje si¢ do pojecia intersubiektywnosci. W tamtym czasie
pojecie intersubiektywnosci stanowito raczej robocze zatozenie, a nie rozbudowang teori¢ naukowa, ktora
stato si¢ dzisiaj.
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nikacyjna poprzedzona takimi protolingwistycznymi formami komunikacji, jak: gesty,
pozycje ciata, zachowania, niewerbalne wokalizacje. Do najbardziej bezposrednich
form intencjonalnej komunikacji nalezg protolingwistyczne formy zadania. Przytacza
on nastgpujacy przyktad interakcji matka—niemowle: kiedy matka trzyma w reku cos,
czego dziecko pragnie, np. ciastko, dziecko wyciaga reke z dlonig otwarta w kierunku
matki i w trakcie wykonywania chwytajacego ruchu kieruje ono wzrok raz na swoja reke,
a raz na twarz matki, intonujgc przy tym ,,Eh! Eh!” z wznoszaca prozodia. Tego rodzaju
zdarzenia sg wyraznie nakierowane na okreslong osobe, wiaza si¢ ze zrozumieniem przez
niemowl¢ intencji innej osoby i zdolnosci do zaspokojenia tej intencji. Intencje staja si¢
podzielanymi wspolnie doswiadczeniami. Urzeczywistnia si¢ wspolne dzielenie intencji
(inter-intentionality). Krotko po ukonczeniu 9. miesigca zycia u matych dzieci obserwuje
si¢ zarty i dokuczanie, co wymaga rozpoznania tego, ze inne osoby posiadaja stany men-
talne, ktore moga by¢ wspolnie doswiadczane, zaktada rowniez intencje i oczekiwania.

Wreszcie ostatnie osiggnigcie rozwojowe tego okresu Stern [2] okreslit jako podzielanie
stanow afektywnych. Stern odwotuje si¢ tu do zjawiska okreslanego jako spoleczne odnie-
sienie. Jest ono badane w taki sposob, ze dzieci okoto pierwszego roku zycia sa postawione
w sytuacji niepewnos$ci czy tez ambiwalencji pomigdzy ucieczka a przyblizaniem sig.
W trakcie prowadzonego przez Sterna eksperymentu pokazywano im atrakcyjng zabaw-
ke, wydajaca glosne 1 dziwne dzwigki. Dzieci w takich wypadkach szukaja orientacyjnie
wyrazu twarzy matki, ktory wskaze im emocjonalng oceng tego obiektu. Kiedy matka si¢
usmiecha, one rowniez zwykle si¢ uSmiechaja 1 nie boja podejs¢ do zabawki, i odwrotnie.
Te i inne obserwacje niemowlat pozwolity Sternowi wyciagna¢ wniosek dotyczacy tego,
ze dzieci dokonuja potaczenia pomigdzy wiasnym stanem emocjonalnym i tym, ktory
widza na twarzy innego, co zostato przez niego okreslone jako wspoélne podzielanie emocji
(interaffectivity). Podkreslat on bowiem wielokrotnie, ze wigkszo$¢ protoligwistycznych
wymian wiaczajacych intencje 1 obiekty jest zarazem wymianami afektywnymi.

Wymienione wyzej zdarzenia rozwojowe stuzyty wprowadzeniu przez Sterna [2] pojgcia
intersubiektywnej relacyjnosci. Zauwazat on, ze intersubiektywne sukcesy skutkuja wzro-
stem poczucia bezpieczenstwa, a zaktocenia intersubiektywnosci moga by¢ doswiadczane
iinterpretowane jako totalne zaktocenia relacji. Traktowat réznorodne stany psychotyczne
jako opozycyjne wobec intersubiektywnego dostrajania si¢ w relacji z innym. Na jednym
biegunie psychotycznosci znajduje si¢ bowiem poczucie kosmicznej, psychicznej izolacji
i samotnosci, a na drugim — uczucie totalnej psychicznej transparencji.

»Ja” subiektywne: emocjonalne zestrojenie

Interafektywnos¢ czy tez podzielanie emocji Stern (1985) wiaze z rodzicielskim od-
zwierciedlaniem (mirroring) i gotowo$cia do empatycznej odpowiedzi. Zjawiska te sa
powszechnie uznawane jako niezwykle istotne klinicznie, jednakze proces ich zachodzenia
nie jest doktadnie opisany. Intersubiektywna wymiana wymaga bowiem jednoczesnego
uruchomienia kilku zdolno$ci. Pierwsza z nich jest zdolno$¢ rodzica do odczytywania
z zachowan niemowlgcia jego stanéw emocjonalnych. Drugg jest koniecznos¢ odegrania
przez rodzica tego zachowania w sposob, ktory nie bedzie prosta imitacja, niemniej jednak
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bedzie korespondowat z zachowaniem niemowlgcia. [ wreszcie trzecia jest zdolno$¢ dziecka
do odczytania owej rodzicielskiej odpowiedzi jako powiazanej i korespondujacej z jego
pierwotnym, emocjonalnym przezyciem. Obecnos¢ tych trzech procesow gwarantuje, ze
uczucia doswiadczane przez jedna osobg staja si¢ poznawalne dla innej, sa one wtedy
odczuwane przez dwie osoby bez uzycia jezyka.

Powolujac si¢ na liczne obserwacje niemowlat Stern [2] wskazuje, ze matki zwykle
wykonuja operacje w obrebie tej samej modalnosci zmystowej, co niemowleta. W prowa-
dzeniu, podazaniu za, uwydatnieniach i przeksztalceniach operuja one blizej lub dalej tego,
co pokazato dziecko. Kiedy dziecko wokalizuje, matka oddaje wokalizacjg, kiedy dziecko
robi ming¢, matka rowniez robi ming. Istotne jest jednak to, ze jednocze$nie dokonuje ona
przy tym réznorodnych przeksztatcen czy tez dostarcza réznych odmian danego tematu
z matymi zmianami bedacymi jej wlasnym wktadem w kazda turg dialogu [1, 2].

Okoto dziewiatego miesigca zycia matka zaczyna traktowac dziecko jako intersubiek-
tywnego partnera, co Stern uznaje za rezultat jej rodzicielskiej intuicji. Pojawia si¢ wtedy
nowy wymiar nazywany afektywnym zestrojeniem, ktore jest czgscig innych interakcji
niemowlecia z opiekunem. W swoich pracach Stern [1, 2, 6] podaje rdzne, obserwowane
przez siebie przyktady afektywnego zestrojenia. Jeden z nich dotyczy dziesigciomiesi¢cznej
dziewczynki, ktora stala si¢ bardzo podekscytowana z powodu zabawki. Zaczgta po nia
sigga¢, wydajac przy tym zywiolowe dzwigki: aaaah!, jednoczesnie kierujac spojrzenie
w stron¢ matki. Matka odwzajemniala spojrzenie, kurczyta ramiona i w szalony sposob
wyrzucala je przed siebie jak w tancu shimmy albo jak tancerka go-go. Owo matczyne
shimmy trwalo tyle co dziecigce aaah!, byto ono jednak réwnie ekscytujace, pelne radosci
1 intensywne.

Zwiazane z zestrojeniem intersubiektywne dzielenie emocji wedtug Sterna [2] opiera
si¢ na trzech powigzanych ze soba wymiarach interakcji: po pierwsze stanowi ono jakis
rodzaj szczegdlnie rozumianej imitacji. Nie jest ono bowiem wiernym odtworzeniem
zachowania niemowlecia, ale jakims rodzajem przylaczenia si¢ opiekuna do tego, co si¢
aktualnie w dziecku dzieje. Po drugie owo przytaczenie si¢ jest w wigkszosci wypadkow
mig¢dzymodalne: opiekunowie niekoniecznie uzywaja tego samego kanatu komunikacji,
co niemowleta. Po trzecie to, do czego opiekun si¢ przytacza, nie jest zachowaniem nie-
mowlecia samym w sobie, ale raczej pewnym aspektem tego zachowania, ktore oddaje
zwigzany z nim stan uczuciowy. Ostateczne odniesienie dokonuje si¢ bowiem poprzez
stan emocjonalny; potaczenie ma miejsce pomigdzy zewnetrznymi wyrazami stanéw
wewngtrznych — zachorowaniami, ktore moga rozni¢ si¢ ekspresja czy forma jako mani-
festacje okreslonych stanow wewnetrznych, ale pozostaja do pewnego stopnia niezmienne.

Emocjonalne zestrojenia sg dlatego tak istotne, poniewaz dokonanie imitacji czy tez®
powtdrzenia nie pozwoliloby partnerom na odniesienie si¢ do ich stanow wewngtrznych.
Pozwalaja one bowiem przesuna¢ akcent na to, co znajduje si¢ poza zachowaniem — na
jakos¢ uczug, ktore sa podzielane. Imitacja oddaje forme, zestrojenie — uczucie, jakkol-

8 Nalezy podkresli¢, ze oprocz obserwacji interakcji matka—niemowlg, Stern [2] pytat rowniez matki o uzasad-
nienie afektywnych zestrojen. Odpowiedzi, ktore otrzymywat brzmiaty: ,,aby by¢ z”, ,,aby si¢ przylaczy¢”,
,,aby dzieli¢”, ,,aby uczestniczy¢”, co pokazuje, ze Swiadomie przezywaty one swoje zachowania jako zwigzane
z interpersonalnym potaczeniem.
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wiek obydwie formy sa dwiema czgSciami tego samego, a nie swoimi opozycjami. Tym
samym Stern probowat opisa¢ emocjonalne zestrojenie, ktore pozostaje poza imitacja.
Emocjonalne zestrojenie jest osiggane przez takie cechy interakcji, jak: intensywno$¢
pobudzenia, kontur intensywnosci, tempo, rytm, trwanie i ksztatt.

Prowadzone przez niego eksperymenty pokazywaty, jak dzieci reagowaty na nieade-
kwatne dostrojenie, kiedy matki zmieniaty tempo dostrojenia si¢ do dziecka, spowalniaty
swoje ruchy albo je przyspieszaty, lub tez zmienialy tempo czy kierunek interakcji. W kaz-
dej z tych eksperymentalnych sytuacji dzieci przerywaly swoja typowa zabawe, patrzac
znaczaco (lub z niepokojem) na to, co si¢ dziato. Na tej podstawie zostaly wyodrebnione
takie wtasciwosci dostrojen, jak: intensywnos¢, czas i ksztatt. Wymiary te zostaty uznane
za najlepsze kryteria definiowania dostrojen, bowiem maja one mozliwo$¢ przeptywu
pomi¢dzy réznymi modalnosciami zmystowymi.

Dostrojenie matki do dziecka wigze si¢ bowiem z obydwoma rodzajami afektow:
afektami kategorialnymi (rado$¢, smutek), ktore wyrazaja subiektywne stany wewnetrzne,
i rowniez afektami witalnymi (nat¢zenie, wybuchy, wygaszanie), ktore sa przedmiotem
dostrajania si¢. Afekty witalne szczegdlnie nadaja si¢ do tego, poniewaz sg amodalne i moga
si¢ wyraza¢ niemalze w kazdym zachowaniu. Podazanie i dostrajanie si¢ wedlug afektow
witalnych umozliwia bycie z drugim w sensie dzielenia przezy¢ wewngtrznych w sposob
prawie ciggly. Odnoszac si¢ do sztuki, w ktorej forma przedstawienia jest przez odbiorce
transformowana na uczucia, Stern [2] widziat analogi¢ do dostrojen, w ktdrych percepcja
zachowania drugiej osoby zostaje roéwniez przettumaczona na uczucia.

,Ja” werbalne

W trakcie drugiego roku zycia dziecka pojawia si¢ jezyk, ktory umozliwia zarowno
wspolne podzielanie znaczen, jak rdwniez stanowi swoisty miecz obosieczny. Wbija on
klin pomiedzy dwie rownolegle formy do§wiadczania interpersonalnego: pomiedzy to,
co jest przezywane, a jego werbalng reprezentacje¢ [2, s. 162]. Opisane powyzej przezycia
w domenach ,,ja” wylaniajacego si¢, rdzennego i intersubiektywnego zachodza niezaleznie
od jezyka i tylko czeSciowo moga by¢ wyrazone werbalnie. Jezeli jednak te przezycia
zostang do jakiego$ stopnia zatrzymane i nie oddane w domenie werbalnej relacyjnosci,
pojawia si¢ rowniez alienacja przezy¢ w innych domenach do$wiadczenia. Jezyk staje
si¢ wtedy $rodkiem roztamu, jezeli chodzi o do$wiadczenie samego siebie. Przesuwa
on doswiadczenie relacyjne na bezosobowy abstrakcyjny poziom daleki od osobistego
i bezposrednio relacyjnego poziomu doswiadczenia.

Opierajac si¢ na osiagnig¢ciach psychologii rozwojowej Stern [2] podkresla, ze w okresie
nabywania jezyka werbalnego dzieci s3 w stanie koordynowa¢ schematy, ktore znajduja
si¢ w ich umysle zarowno ze zdarzeniami z rzeczywistosci zewngtrznej, jak rowniez ze
zdarzeniami oddanymi w stowach. Dzigki jezykowi dzieci moga bowiem odkrywac, ze ich
osobista wiedza jest czescig szerszej wiedzy i1 ze podzielaja z innymi wspdlne kulturowe
znaczenia.

Bliski byt mu poglad Johna Dore [7, 8], zgodnie z ktérym jezyk na poczatku jego na-
bywania jest swoistym obiektem przejsciowym w rozumieniu Winnicotta [9]. Stowo jest
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bowiem zaréwno odkrywane, jak i kreowane przez dziecko w taki sposob, ze mysl czy wiedza
znajduje si¢ w umysle gotowa, aby si¢ potaczy¢ z danym stowem. Stowo dociera z zewnatrz
poprzez innego—matke, ale w dziecku istnieje mysl, ktéra moze by¢ do niego dodana. W tym
sensie stowo jako fenomen przej$ciowy nie nalezy naprawde do ,,ja”, jak rowniez nie nalezy
naprawdg do innego. Zajmuje pozycje srodkowa pomigdzy subiektywizmem dziecka i obiek-
tywizmem matki. Jezyk staje si¢ zatem wedhlug Sterna [2] nowym sposobem odnoszenia si¢
do innych (obecnych i nieobecnych) poprzez dzielenie z nimi osobistej wiedzy o swiecie,
co okreslal on jako spotykanie si¢ w domenie werbalnej relacyjnosci.

Stern [2] podkreslal, ze nowy poziom werbalnej relacyjnosci nie zmniejsza doswiad-
czania siebie na poziomie rdzennej relacyjnosci i intersubiektywnej relacyjnosci, ktore
wioda podwodjna egzystencje: zwerbalizowang i niezwerbalizowang. Aby zilustrowac to
zjawisko podaje przyktad tego, jak dziecko odbiera promien stofica na $cianie. Odczuwa
ono intensywno$¢, ciepto, ksztatt, jasnosc, przyjemnos¢ i inne amodalne aspekty plamy
$wietlnej. Fakt, ze jest to zolte $wiatto, ani nie jest dla niego doswiadczeniem pierwotnym,
ani najwazniejszym. Spogladajac na smugg Swiatta i doswiadczajac jej dziecko jest zaan-
gazowane w globalne do§wiadczenie, ktore rezonuje ze zmieszanymi ze soba amodalnymi
wlasciwosciami, takimi jak np. intensywnosc¢ czy tez cieplo. By nadal by¢ na nie otwarte
dziecko pozostaje poza wizualng specyfikacja tego dosSwiadczenia. Kto§ moze wej$¢ do
pokoju i powiedzieé: ,,Spojrz na to zotte Swiatto!”. Stowa w takim wypadku odseparowuja
i precyzujg wlasciwosci tego dos§wiadczenia do jednej modalnosci zmystowej. Poprzez
zwigzanie jej z okre§lonym stowem, odizolowujg one to doswiadczenie od amodalnego
strumienia pierwotnych doznan. Jezyk zatem przetamuje amodalne globalne do§wiadczenie,
wprowadzajac nieciaglos¢. W trakcie dalszego rozwoju dziecka wersja jezykowa: ,,z0tte
$wiatlo” staje si¢ wersja oficjalna, ale zawiera ona w sobie rowniez wersj¢ amodalna, ktora
w pewnych warunkach moze zdominowa¢ wersj¢ lingwistyczna.

Niektore doswiadczenia samego siebie, takie jak poczucie ciggtosci, spdjnosci, bycia
fizycznie zintegrowanym, doswiadczenie bicia serca czy regularnego oddechu, rzadko sa
odkodowywane werbalnie. Rowniez wiele doswiadczen bycia z innym miesci si¢ w tej
niezwerbalizowanej kategorii, jak np. do$wiadczenie spogladania w oczy. Ten rodzaj
doswiadczen moze jednak by¢ zwerbalizowany w pewnych okolicznosciach. Odczytujac
przekaz Sterna mozna uznaé, ze wraz z rozwojem jezyka dzieci zardwno przekraczaja,
jak i znieksztalcaja swoja realnos¢ zyciowa.

Opisane wyzej podstawowe domeny ksztattowania si¢ ,,ja” w relacji z innym stanowia
wazng matryce rozumienia tego, co zachodzi w innych relacjach interpersonalnych, szcze-
gblnie w relacji terapeutycznej, w ktorej opisane procesy moga by¢ nie tylko bezposrednio
badane, ale w niektorych wypadkach roéwniez uruchamiane. Pozwalajg one wnikna¢ nie
tylko w istote ksztattowania si¢ ,,ja”, ale rowniez daja wyobrazenie o mozliwych zakto-
ceniach procesu formowania si¢ ,,ja” 1 ich klinicznych konsekwencjach.

Podsumowanie

Istota zaproponowanego przez Daniela Sterna rozwoju ,,ja” niemowlecia wydaje sie
opisanie niewerbalnych aspektéw intersubiektywnej wymiany z opiekunem. Opis ten
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pozwala rozumie¢, w jaki sposob okres$lone, powstale w fazie niewerbalnej aspekty ,,ja”
sa aktywowane w ciagu wszystkich interakcji dorostego zycia.

Kolejnym kluczowym aspektem opisanej koncepcji jest wskazanie, w jaki sposob
to, co zachodzi w przestrzeni relacji, buduje podstawowe aspekty naszego ,,ja” i jak owe
aspekty ,,ja” sa uruchamiane w kolejnych interakcjach. Badajac relacje¢ diadyczna Stern
ktadzie nacisk na jej tak zwany lokalny kontekst interakcyjny, na co sktadaja si¢ aktualne
zdarzenia werbalne (wypowiadane frazy, zmiany tematu) i niewerbalne (cisza mi¢dzy
wypowiedziami, gesty, zmiany pozycji ciala). Kazda zmiana w obrgbie wymienionych wy-
miardw jest widziana jako obrazujaca mikrozmiang w relacji, w tym relacji terapeutycznej,
co jest okreslane przez Sterna jako ,,relacyjne przesunigcie” [3]. Zmiana, ktora jest istota
procesu psychoterapii dokonuje si¢ poprzez owe relacyjne przesunigcia. W drugiej czesci
tego artykutu zostanie opisany wktad Daniela Sterna i Grupy Bostonskiej w rozumienie
natury zmiany w procesie psychoterapii.
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Fundacja Rozwoju Terapii
Rodzin Na Szlaku zaprasza
do udziatu w dorocznej
konferencji pt.

»Kiedy nie wiem, co powiedzieé...
Miejsce niewiedzenia
w warsztacie psychoterapeuty”.

Konferencja bedzie 11 marca 2023 r., w spotkaniu bezposred-
nim w Krakowie. Przewidziana jest takze moznos¢ dostepu
online.

Jak zachowac sie, kiedy w dialogu docieram do miejsca, w ktérym nie
wiem, co powiedzie¢? Co zrobi¢? Co mysle¢? Co poczaé? (Czy z nie-
wiedzeniem mozna co$ poczac?) A moze unikna¢? (Czy warto unikac?)
Czy niewiedzenie jest naszym wrogiem, sygnatem niekompetencgji,
kula u nogi? Czy moze by¢ sprzymierzencem, lojalnym partnerem,
madrym doradcg?

Odwotujac sie do doswiadczen w pracy z parami i rodzinami oraz
badan fFenomenologicznych, bedziemy szuka¢ odpowiedzi na te
pytania, a takze nowych pytan. Pytan, ktére pomogg nam pomagac
pomimo, a moze nawet dzieki niewiedzeniu. Zainspirowanistowami
prof. Matgorzaty Opoczynskiej ,Dialog zaczyna sie, gdy nie wiem, co
powiedzie¢” (Opoczynska, 2007), zapraszamy do dialogu o tym, jak
czerpac z doswiadczenia niewiedzeniaijak uprawia¢,Psychoterapie
miedzy wiedzeniem i niewiedzeniem” (Drath, de Barbaro, 2022).

Prelegentami beda:

Wojciech Drath, Anna Tanalska-Duleba, Barttomiej Tauroginski.
Konferencje podsumuje prof. Bogdan de Barbaro.

Najnizsza cena obowiazuje do konca roku.
Wiecej informacji i zgtoszenia: www.naszlaku.org/niewiem/

Zapraszamy!
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