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Streszczenie

Celem artykutu jest przedstawienie Modelu Rzeki Zycia autorstwa Petera Nemetschka jako hip-
notycznej metody terapii prowadzonej na linii czasu. W pierwszej czesci artykutu nakreslono
strategie pracy systemowej z jednostkq lub rodzing, na ktorej bazuje metoda, oparta o rozwijanie
wizji przysziosci. Tworca metody zaktada, ze celem terapii jest przywrocenie jednostce i/systemowi
adaptacyjnych mozliwosci radzenia sobie z nieuchronnymi kryzysami za pomocq zasobow znajdujg-
cych sie wewngtrz systemu. Zaklada rowniez, ze kierowanie uwagi pacjenta na wzbudzanie nadziei
i budowanie pozytywnej postawy wobec mozliwosci osiggniecia celu w przyszitosci, wzmocni konicowy
efekt terapii. W kolejnej czesci artykutu opisana zostala metoda — jej struktura, podstawowe kroki
pracy i sposob stosowania. Nastepnie przedstawiono przypadek krotkoterminowej terapii rodzinnej
obrazujgcy zastosowanie metody w praktyce. Zgtoszonym przez matke pacjentem byl czteroletni
chlopiec cierpigcy na zaburzenia wydalania (encopresis) W koncowej refleksji podkreslono te
wlasciwosci metody, ktore czynig jg wartosciowq i efektywnie promujqgcq zmiang w terapii. Metoda
znajduje zastosowanie w rozwigzywaniu roznorodnych problemoéw klinicznych w pracy z rodzinami,
parami i pacjentem indywidualnym. Praca terapeutyczna przebiega rownolegle z wszystkimi czlon-
kami rodziny w stanie niedyrektywnie wzbudzonej hipnozy. Terapeuta jest aktywny i kreatywny, dba
o rozwijanie projekcyjnej przestrzeni obrazujqcej bieg zycia pacjentow, wprowadza rytuaty, uzywa
symboli i metafory, spozytkowuje zasoby rodziny.

Summary

This article discusses the River of Life model proposed by Peter Nemetschek, a hypnotherapeutic
method using timelines. First, it outlines the strategy of individual and family systemic therapy
based on this method and on futuring. Nemetschek made the assumption that the goal of therapy is
to restore the individual’s and system’s adaptive capacity to cope with unavoidable crises by utilizing
the system’s inner resources. He further assumed that the outcome of therapy would be reinforced
if the patient’s attention was shifted to fostering hope and developing a positive attitude to the pos-
sible future achievement of the goal. Next, the article explores the method itself: its structure, basic
steps, and application. A family short-term therapy case study is then presented and the practical
application of the method is explained. The patient, a four-year-old boy with an elimination disorder
(encopresis), was registered for therapy by his mother. In the last part of the article, the character-
istics of the method that effectively facilitates change in therapy are identified. The method can be
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applied in individual, couples, and family therapy to address various clinical problems. The therapist
uses a non-directive approach to induce a hypnotic state in all family members and involve them
in a parallel therapeutic process. His/her role is both active and creative in that he provides space
for the patients’ hypnotic projections of their course of life, introduces rituals, utilizes metaphors,
symbols, and the family’s resources.

Wstep

Milton H. Erickson byt pionierem podejscia terapeutycznego opartego o uwzglednienie
w leczeniu przysztosei i ruchu na linii czasu. W okresie, w ktorym zyt, tradycyjne szkoty tera-
peutyczne koncentrowaty si¢ na badaniu wpltywu, jaki na pozniejsze funkcjonowanie pacjenta
maja wydarzenia z przesztosci. Erickson uwazal, ze w terapii chodzi przede wszystkim o to,
by ludzie zaczeli funkcjonowac adekwatnie do rzeczywistosci, w jakiej zyja. Ramy rzeczy-
wisto$ci wyznaczane sg przez proste czynnosci, uwzgledniajace zarowno terazniejszosc, jak
ioczekiwang przyszto$¢ [1]. Erickson pierwszy zastosowat hipnoze' do zmiany subiektywnego
poczucia percepcji czasu pacjentow. Celem hipnozy ericksonowskiej jest indukowanie transu
terapeutycznego, tzn. stymulowanie konstruktywnego wewnetrznego procesu, prowadzacego
do wzbudzania wrazliwo$ci na wewng¢trzng reakcj¢ pozytywnych aspektow nieswiadomosci.

Orientacja terapeuty na przyszto$¢ i konstruowanie z pacjentem pozytywnej jej wizji
(celu terapii) staly si¢ jedng z najbardziej rozpoznawanych cech podejscia ericksonow-
skiego. Terapeutyczna strategia opiera si¢ na zatozeniu, ze kierowanie uwagi pacjenta na
wzbudzanie nadziei i budowanie pozytywnej postawy wobec mozliwos$ci osiggnigcia celu
w przysztosci, wzmocni koncowy efekt terapii.

,~Zglebianie przysztosci (futuring) jest rozumiane jako zdolno$¢ umystu do generowania
przysztych mozliwosci przez proces wizualizowania obrazow przysztosci. Zawiera w sobie
antycypacje, oczekiwania, planowanie, marzenia, podejmowanie decyzji” [2, str. 355].
Ludzie maja oczywistg zdolno$¢ do planowania i oceniania prawdopodobienstwa do-
$wiadczania czegos w przysztosci, ale czgsto uzywaja jej w szkodliwy sposob poprzez
wyobrazanie sobie najgorszego (czarnego scenariusza) przebiegu zdarzen. Watzlawick,
ktory poswiecit wigkszos¢ zawodowego zycia na badanie mechanizméw zmiany ludzkiego
zachowania, rozpoznat sit¢ negatywnej sugestii w tzw. samospelniajacej si¢ przepowiedni.
,,Przysztos¢ (nie przeszto$é) determinuje terazniejszos$é, przepowiedzenie wydarzenia
prowadzi do wydarzenia z przepowiedni” [3, str. 105]. Negatywne myslenie o przysztosci
i antycypowanie, ze nieszczescie si¢ zdarzy, zwlaszcza wyobrazanie go sobie ze szczego-
tami, jako groznego i nie do uniknigcia, moze prowokowac lek i powodowac na poziomie
swiadomym unikanie myslenia o problemie. Na poziomie nieSwiadomym jednak powstaje
wewnetrzny program, ktory generuje zachowanie prowadzace do realizacji antycypowa-
nego nieszczescia.

D" Hipnoza — forma unikalnego i ztozonego, lecz normalnego zachowania, ktére moze by¢ prawdopodobnie
wywotane u wszystkich ludzi w odpowiednich warunkach. Funkcjonowanie na szczegdlnym poziomie
$wiadomosci charakteryzuje stan podatnosci/wrazliwosci i reagowania/odpowiadania, w ktorym wewngtrzne
uczenie si¢ przez doswiadczenie i zrozumienie moze mie¢ warto$¢ porownywalng lub nawet taka sama jak to
zwykle zdobywane poprzez bodZce ptynace z zewnetrznej rzeczywisto$ci (definicja napisana dla encyklopedii
Britannica przez M.H. Ericksona i cytowana w niej w latach 1954-1973).
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Koncentracja na pozytywnej przysztosci stata si¢ podstawa terapii krotkoterminowej
zorientowanej na rozwigzanie. Wielu terapeutéw rozwijajacych to podejscie, zajmuje si¢
strategia projektowania wraz z pacjentem wizji przysztosci, jaka zawiera w sobie rozwig-
zanie biezacego problemu [4-6].

Terapeuci ericksonowscy spozytkowuja w terapii transowe zjawisko, jakim jest pro-
gresja w czasie. Hammond wspomina, ze w literaturze przedmiotu, termin ,,progresja
w czasie” znajduje rowniez inne okreslenia, takie jak; ,,projekcja czasu”, ,,proces wyobraz-
ni”, ,,wyobrazenie celu”, ,,wyobrazenie sukcesu” i ,,wyobrazenie koncowego rezultatu”
[2]. Autor okresla wzbudzong poprzez hipnozg ,,probe mentalng” (mental rehearsal®)
jako technike, w jakiej pacjent jest proszony, aby odegral w umysle i w wewngtrznym
przezywaniu antycypowang przyszta sytuacj¢. Lazarus, terapeuta szkoly poznawczej,
w publikacji dotyczacej sity wyobrazni w procesie leczenia, opisuje metodg, jaka nazwat
»wycieczka w czasie” [7]. Jest to metoda prowadzonej wizualizacji, w trakcie ktorej te-
rapeuta sugeruje pacjentowi odbycie wycieczki w przyszios¢ przy uzyciu wyobrazonego
wehikulu czasu. Podejmowany $wiadomie wysitek poznawczy polega na tym, ze pacjent
wyobraza sobie proces i srodki, za pomocg jakich osiagnie upragniony koncowy rezultat
(jest to proces ,,wyobrazenia koncowego wyniku”). Hammond podkresla roznicg pomigdzy
metoda prowadzonej wizualizacji, wprowadzonej w terapii poznawczej przez Lazarusa,
a metodami opartymi o wzbudzanie stanu progresji w czasie stosowanymi w hipnoterapii
zorientowanej na przysztos¢. W hipnotycznie wzbudzonym stanie progresji w czasie, osoba
ma mozliwo$¢ odtworzenia (do§wiadczenia) w wewnetrznym przezywaniu antycypowanej
sytuacji. Hammond komentuje, ze réznica migdzy ,,wyobrazeniem koncowego wyniku”
a progresja wieku jest podobna do tej, jaka jest pomigdzy Swiadomym przypominaniem
wydarzen z dziecinstwa w przeciwienstwie do wejscia w stan calkowitej regresji wieku
w hipnozie i ozywienia, ponownego do§wiadczenia przezywanych w przesztosci wydarzen
[8]. Progresja wieku zawiera prowadzenie pacjenta do do§wiadczania przez niego przy-
sztosci, w ktorej ma ,,mozliwo$¢ eksperymentalnego przezywania konsekwencji nowych
wyborow, integrowania sugestii na gtebszym poziomie oraz probowania nowych wzorow
myslenia, czucia i zachowania” [9, str. 515].

Erickson opisal wlasna, wzbudzang w hipnozie technike progresji wieku. Nazwat ja
»pseudoorientacja w czasie” [2]. W stanie hipnotycznego transu, Erickson kierowat uwa-
ga pacjenta tak, aby wedrowal on w czasie 1 przestrzeni do takiej przysztosci, w jakiej
osigga rozwigzanie problemu. Sugerowal wtedy, aby pacjent zaakceptowat przyszty czas
jako terazniejszy, a potem dopytywal, czego si¢ pacjent nauczyt i co zrobit, co pomogto
mu rozwigza¢ problem. Uzyskawszy te informacje, spozytkowywal je w realizowaniu
terapeutycznej strategii.

Jest wiele technik hipnotycznych umozliwiajacych zaglebienie pacjenta w doswiadcze-
nie podrozy w czasie. Yapko opisuje migdzy innymi techniki opierajace si¢ na wyobrazni
pacjenta, ktory moze ,,postuzy¢ si¢ »specjalnym pojazdeme, tj. wehikutem czasu, statkiem
kosmicznym, samolotem i przenies¢ si¢ do czasu w przysztosci, gdzie rozgrywac si¢ bedzie
wazne wydarzenie, i zobaczy konsekwencje obecnie zachodzacych zmian” [10].

2 Mental rehearsal — termin uzywany w medycynie i psychologii dla okreslenia ¢wiczenia w wyobrazni przez

podmiot wykonywania okreslonego zadania.



46 Katarzyna Szymanska

Model Rzeki Zycia — opis metody

Twércg metody Rzeka Zycia jest Peter Nemetschek, niemiecki psychoterapeuta ro-
dzinny i nauczyciel hipnoterapii. Jej zastosowaniu, rozwijaniu i wzbogacaniu poswigcit
ponad dwadziescia lat zycia zawodowego [11]. W latach 70. XX wieku Nemetschek byt
uczestnikiem seminarium prowadzonego przez Miltona H. Ericksona w Phoenix. Byt to
dla niego niezwyktly czas uczenia si¢ i doswiadczania transu w kontakcie z mistrzem.
Czas, ktory stat si¢ dla autora wspomnianej metody podstawa rozwijania dalej terapii
krotkoterminowe;j, hipnoterapii i terapii rodzinnej w Niemczech.

Rzeka Zycia jest terapeutyczng metodg zaktadajacg poruszanie sie pacjenta na linii
czasu podczas sesji. Strategicznym zalozeniem, na jakim opiera si¢ metoda jest przyjecie,
ze celem pracy jest przywrocenie jednostce i/lub systemowi mozliwosci radzenia sobie
z nieuchronnymi kryzysami za pomoca zasobow znajdujacych si¢ wewnatrz systemu.
Terapeuta porusza si¢ razem z pacjentem na linii czasu — od miejsca w przestrzeni sym-
bolizujacego przeszios¢ do miejsca orientujacego w czasie na tu i teraz, po to, aby potem
przejs¢ od terazniejszosci do wyobrazonej pozadanej przysztosci (punktu w czasie, w kto-
rym cel zostal osiagniety), a nastgpnie ponownie powroci¢ do przesztosci, aby siggnac po
zasoby potrzebne pacjentowi do osiagnigcia celu.

Metodg stosowa¢ mozna zaré6wno w terapii rodzin oraz par, jak i w przypadku pa-
cjentow indywidualnych. Oto opis podstawowej struktury, koniecznych krokéw pracy,
przedstawiony przez autora metody na przyktadzie sesji terapii rodzinnej [11].

1. Na poczatku pierwszej sesji szkicowany jest szybko (przez ok. 5 min) podstawowy
genogram rodziny. Rodzina bioraca udziat w spotkaniu, emocjonalnie si¢ ozywia.
Nakreslenie genogramu daje uczestnikom sesji poczucie, ze co$ zostalo zrobione, bez
roztrzasania wewnetrznych konfliktow. Terapeuta wstaje niespodziewanie i mowi:
,,Zrobmy cos z tym, odstawmy krzesta, potrzebujemy duzej przestrzeni...”. W rodzinie,
ktéra najczesciej przychodzi na terapi¢ w negatywnym stanie emocjonalnym i nasta-
wiona jest na rozmowy o problemie, niespodziewana propozycja powoduje konfuzje,
wzbudza ciekawos¢ i lekko$¢. Naturalistyczny stan codziennego rodzinnego transu?® jest
zainicjowany. Terapeuta wskazuje wiele kolorowych lin lezacych na podtodze, zwracajac
si¢ do ktorego$ z rodzicow mowi: ,,Jezeli to sa liny zycia, $ciezki zycia, rzeki zycia,
ktore ptyna... jakiego koloru jest twoja... Wez ja do reki...”. Roznokolorowe liny sym-
bolizowa¢ zaczynajg bieg zycia i kazdy czlonek rodziny trzyma swoje zycie w rekach.

2. Terapeuta méwi: ,, To jest przesztos$¢ (pokazuje $ciane przeciwng do okna)... A tam jest
przyszto$¢” (pokazuje na $cian¢ z oknem). Pokoj staje si¢ przestrzenig czasu, liny staja
si¢ mentalnymi liniami czasu. Zadaniem terapeuty jest przeksztalcenie podtogi pokoju
w przestrzen projekcyjng, a pézniej w rodzaj krajobrazu zycia rodzinnego (nalezy robié¢
male przerwy w mowieniu, aby umozliwi¢ powstanie wyobrazonego obrazu, czekac,
aby stan transu si¢ pogtebit).

3. Zanim pacjenci wyjda z naturalistycznego transu, terapeuta zwraca si¢ do najstarszej
osoby — zwykle ojca: ,,Czy pozwolisz mi wzia¢ najpierw twoja ling zycia?... Bede

9 Trans — naturalistyczny, wzbudzany samoistnie przez podmiot w ciagu dnia lub w toku komunikacji z drugim

czlowiekiem, odmienny stan $wiadomos$ci zwigzany ze wzrostem reagowania na idee i wrazenia [1, s. 517].
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obchodzit si¢ z nig uwaznie”. Terapeuta zaczyna uktada¢ koncowke liny w miejscu
,wczesna przeszios$¢” na podtodze. ,, Tutaj si¢ pojawite$ na $wiecie”... Autor metody
przytacza stowa swojej nauczycielki terapii — Virgini Satir: ,,Zawsze zaczynaj od
mitosnej historii. Przeptyw pozytywnego, konstruktywnego nastroju jest waznym,
pierwszym celem terapii. Drugim: zbudowa¢ che¢ rodziny do wspdtpracy” [12, str.
25]. Zdaniem Nemetscheka rozmowa o milosci i seksie przykuwa uwage catej rodziny.
Rozmawianie z dzie¢mi jak z dorostymi rezonuje z ich potrzeba wzrastania i stawania
si¢ dorosla kobieta i m¢zczyzng. W trakcie pracy mamy do czynienia ze zjawiskiem
transowym ,.time distortion — pacjent odtwarzajac przesztos¢, dokonuje tego btyska-
wicznie — przezywa zawezenie uptywu czasu, a bedac w przyszlosci, do§wiadcza
rozszerzenia, wydtuzenia uptywu czasu” [9, str. 307].

. Terapeuta kontynuuje uktadanie liny ojca: ,,Kiedy tata si¢ urodzit, byt dzidziusiem...
uczyl si¢ chodzi¢... mowicé... jezdzi¢ na rowerze”. Terapeuta wskazuje pierwsze lata
iszybko podaza dalej: ,,Jest wigkszy... wigkszy... chodzi do szkoty... na swojej drodze
do stania si¢ mg¢zczyzna... a tutaj spotkat cudowna, atrakcyjna kobietg! Mozesz zgadnac
kogo?... Wiasnie tak... Mamg... Ona tez narodzita si¢ w kochajacych ramionach itd.”.
Liny spotykaja si¢ w formie Y, pokazujac nastepna histori¢ podtrzymujaca przyjemny
nastroj spotkania. Rodzina, ktora przyszta na spotkanie zestresowana, zirytowana czy
obcigzona niepokojem nagle znajduje si¢ w innym, przezywanym przez nich stanie,
czasie i miejscu. Uchwycenie mitosci, ktora przeptywa przez rodzing (pozytywny stan
regresji systemu) zostaje zakotwiczone przez symbol: ,, Tutaj [terapeuta zwraca si¢
do rodzicow] sa rozne przedmioty przedstawiajace serca — wybierz jeden i potoz go
w tym miejscu” [11, str. 239].

. Liny rodzicow leza rownolegle w kierunku przysztosci. Terapeuta kontynuuje uktadanie
lin, uwzgledniajac niewerbalne sygnaly cztonkoéw rodziny: ,,Czy to jest w porzadku?
Czy cheesz poprawic cos?”. Dalej jako temat jest wnoszony kryzys w relacjach, z ko-
mentarzem: ,,Kryzysy sa czyms$ normalnym”. Kobiety zwykle ksztaltuja lini¢ kryzysu
jako obszerne potkole lub odsuwajg dalej lini¢ zycia od partnera. Interwencja moze
wtedy brzmie¢: ,,Bedzie bardziej pomocne, kiedy ukazesz to w mniejszej skali lub
bardziej w centrum linii dzisiaj... i powrd¢ do momentu, kiedy wasze pierwsze dziecko
si¢ poczeto... 1 wtedy tam byliscie razem, bardzo razem...” [str. 243]. Jesli pacjentka
nalega, ze mieli wiele powaznych kryzysow, wtedy mozna to humorystycznie prze-
wartosciowac: ,,Jestescie juz mistrzami w rozwigzywaniu trudnych kryzysow i to bez
zadnej profesjonalnej pomocy”. Odwracajac si¢ do dzieci: ,,Mama pokaze, w ktérym
miejscu si¢ narodziliscie... I polozycie wasza ling na dole pomigdzy linami mamy
i taty, ktore tu leza tak blisko razem... a tam dalej znajdziesz krysztatlowg kule, co$
warto$ciowego — serce lub cokolwiek innego — wybierzesz i potozysz na dole na
poczatku zrodla twojego zycia... A teraz utozysz rzeke swojego zycia...” [11, str. 242].
Stopniowo rozwija si¢ krajobraz rzeki zycia. Bardzo wazne, aby terapeuta obserwowat,
jak powstaje proces budowania wewngtrznego §wiata pacjentow i dat temu wystarcza-
jaco duzo czasu. Jest uwazny na sygnaty reaktywnosci, jakie daja uczestnicy spotkania.
. Czlonkowie rodziny proszeni sa, aby stangli w miejscu kryzysu i pokazali palcem
miejsce na linach w przysztosci, gdzie przewiduja, Ze znajda swoje rozwigzanie sytuacji
kryzysowej i wtedy nie beda juz potrzebowali zewngtrznej pomocy profesjonalistow.
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MATKA

Dalej proszeni sa, aby stangli w tym miejscu, zamkneli oczy (poglebienie stanu transu)
i wyobrazili sobie, ze wszystkimi szczegotami, co beda TAM widzieli, styszeli i czuli.
Terapeuta dopytuje, jak pacjenci przezywaja przyszitosc, tak jakby przysztos¢ byla
terazniejszoscia.

Z tego punktu na linii Zycia pacjenci moga wskazac¢ na linach kolejny moment w przy-
sztosci. Terapeuta mowi: ,, Jest jeszcze jeden ekscytujacy moment na linii Zycia w nie-
dalekiej przysztosci. Wyobrazcie sobie, ze minat pewien czas i mogliscie zapomnieé
o stresie zwigzanym z kryzysem w przesztosci — wskazcie miejsce na linach, gdzie
na to, co si¢ wydarzyto kiedys, bedziecie mogli patrze¢ z usmiechem (bedziecie si¢
mogli $§mia¢ z tego)” [11, str. 240] Pacjenci proszeni s3, by wybrali duze, kolorowe
przedmioty, atrakcyjne dla dzieci, jak: krysztalowe kule, $wiecace gwiazdy, usmiech-
nigte ikonki itp., na oznaczenie tego miejsca.

. Nastepuje powrot do punktu wyjscia (do sytuacji kryzysowej) i terapeuta moze, jezeli

uzna to za pomocne, poszukiwa¢ w przesztosci zasobow wszystkich cztonkow rodziny.
Moga by¢ one zaznaczone w rézny sposob — poprzez umieszczenie na linach w prze-
sztosci rysunkow, kamieni, muszli, zabawek, pocztowek, maskotek, chust itp. Pacjent
moze zosta¢ poprowadzony do miejsca zasobow, doswiadczy¢ zasobowej sytuacji
ponownie stojac w tym punkcie, a nastepnie zabierajac zasoby ze soba, spozytkowywac
je do rozwiazania problemu.

Na koniec pracy nastepuje dostrojenie do przysztosci (future peacing)* [12]. Terapeuta
sugeruje, aby wszyscy obecni na sesji cztonkowie rodziny pozostali otwarci na uczucia,
obrazy, mysli, energi¢ 1 nastrdj spotkania i aby korzystali z tego wszystkiego, czego
doswiadczyli na sesji w przysztosci. To bedzie dobry punkt startu do znalezienia pozniej
rozwigzania. Spotkanie si¢ konczy bez omawiania czegokolwiek wigce;.
Standardowy przebieg pracy obrazuje ryc.1

HISTORY

Mole e

PriEcko

MoiEcie
SIg shrad 2 TEg,

TERAZ

Rycina 1. Schemat przebiegu pracy z rodzina na liniach zycia

4)

Future peacing — tzw. dostrojenie do przyszlosci to zakonczenie procesu hipnozy poprzez sugesti¢
posthipnotyczna. Terapeuta sugeruje, iz pacjent wykorzysta doswiadczenie wyniesione z hipnozy w jakims
miejscu i czasie w przysztoscei.
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Model Rzeki Zycia ma roznorodne i szerokie zastosowania jako metoda terapeutyczna.
Terapeuta moze jg w réoznorodny sposéb modyfikowac, w zaleznosci od celéw terapii,
indywidualnych cech pacjenta i specyfiki kontekstu, w jakim przebiega leczenie.

Opis przypadku

Na terapii pojawita si¢ 36-letnia kobieta, zgtaszajac problem ze swoim 4-letnim synem
Jasiem. Jasio miat ktopoty z wyprdznieniem, zanieczyszczat si¢ kalem. Zaburzenie dziecka
miato charakter retencyjny — dziecko odmawialo wyproznienia. Chtopiec nie miat tego
typu trudnosci do trzeciego roku zycia. Mozna bylo powiedzie¢ o regresji — cofnigciu
si¢ do wczesniejszej fazy rozwojowej. Matka widziala cierpienie dziecka. Czuta si¢ bez-
radna. Konsultacja z pediatrg i dieta nie pomagatly. Chtopiec jadat tylko wybrane potrawy,
glownie tosty polane keczupem.

Pierwsze spotkanie z matka poswigcone bylo zebraniu informacji o sytuacji rodzinne;.
Rok wczesniej kobieta weszta w zwigzek z innym mezczyzng. Odeszta wtedy od meza,
zabierajac syna i szybko rozwiodta si¢ z ojcem dziecka. Matka zamieszkata w kupionym
na kredyt domu z dzieckiem i nowym partnerem, a pot roku pozniej wyszta za niego za
maz. Ojciec dziecka, jak twierdzita matka, wyjechat na nicokreslony czas za granicg, po-
szukujac tam pracy dla siebie. Fizyczny kontakt ojca z synem urwat si¢. Pytanie terapeutki
0 osobe ojca wzbudzilo irytacj¢ matki. Twierdzita, ze ojciec dziecka odmawia kontaktu
telefonicznego z nig i z synem, cho¢ placi alimenty. Dodata tez, ze Jasio si¢ §wietnie
dogaduje z ,,nowym tata”. Wyrokiem sadu ojciec uzyskal prawo widywania si¢ z synem
i czynit to regularnie trzy razy w tygodniu, dopdki nie wyjechat z kraju. Ztos¢ matki na
ojca dziecka wydawata si¢ wigc terapeutce raczej sygnatem nie rozwigzanych problemow
emocjonalnych i konfliktu pomiedzy rodzicami dziecka.

Drugie spotkanie odbyto si¢ z udziatem matki i syna. Jasio wszedt do gabinetu, chowajac
si¢ za matka. Byt drobnym, spokojnym, niewysokim blondynkiem o powaznych, zamyslo-
nych oczach. Terapeutka pozwalata oswoi¢ si¢ dziecku z sytuacja, nawigzujac rozmowe
z matka. Dopytywata matke o zabawy, w ktore si¢ Jasio bawi, jakie ma zainteresowania.
Jasio, w ocenie matki byt inteligentnym dzieckiem, miat zdoIno$ci manualne — budowat
zamki, obiekty techniczne, wiadukty. Miat tez niezwyczajne zainteresowanie, obserwowat
ptaki przez lornetke z okien swojego pokoju i umiat rozpoznawaé niektére z nich. Tera-
peutka spozytkowala zainteresowania dziecka. Pokazata mu kolekcj¢ glinianych figurek
ptakow, jaka znajdowata si¢ na parapecie w gabinecie. Ja$ uktadat figurki na stole i bawit
si¢ nimi. Zachgcony poézniej przez terapeutke narysowat rysunek: ,,M6j dom” (ryc. 2).

Zapytywany, co narysowal, chtopiec powiedzial, ze na rysunku jest dom, w ktorym
mieszka mama (pokazat palcem posta¢ w oknie na drugim pigtrze) i jego nowy tata (po-
kazat posta¢ obok matki). Dopytywany, gdzie znajduje si¢ on sam na rysunku, powiedzial:
»jestem tutaj” i wskazat posta¢ w oknie na pierwszym pigtrze, a potem dodal: ,,i jestem
tutaj” — wskazat posta¢ na schodach przed domem. Terapeutka chcac si¢ upewnic, czy
dobrze zrozumiata, zapytata: ,,A wigc jestes tutaj w oknie 1 jestes tez tutaj na schodach?”.
,, Tak” — potwierdzito dziecko. Dla terapeutki kontakt z dzieckiem byt bardzo poruszajacy.
Kiedy przygladata si¢ rysunkowi dziecka jej uwage zwrdcito drzewo — umieszczone na
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Rycina 2. Rysunek dziecka ,,Mdj dom”

obrazku obok domu. Bylo solidne, duze, z dziuplami posrodku, z wyrazna, zielona ko-
rong. Terapeutka miala fantazje, ze drzewo przedstawia wazny dla chlopca obiekt (moze
nieobecnego ojca?), a dziecko wychodzac na zewnatrz przed dom, nieSwiadomie pokazuje
swoje pragnienie potaczenia si¢ z nim.

By¢ moze rysunek przedstawial rowniez ambiwalencj¢ dziecka — chcialo by¢ z matka
w nowym domu i na zewnatrz — w kontakcie z obiektem, moze symbolizowal konflikt
lojalnos$ci dziecka wobec rodzicow.

Juz na tym spotkaniu terapeutka zdecydowatla si¢ na interwencje, ktorej celem bylo
urealnienie obrazu rodziny. Powiedziala Jasiowi, ze me¢zczyzna, ktéry mieszka z nim i jego
mama, nie jest jego tata i ze na pewno pamigta swojego tate. Dziecko przytakneto. ,, Twoj
tata — powiedziata terapeutka — podrdzuje teraz za granica, tat¢ masz tylko jednego.
Pan, ktory z toba i twoja mama mieszka jest twoim ojczymem i tak mozesz go nazywac.
On moze by¢ twoim opiekunem i przyjacielem, ale nie moze by¢ twoim tatg”. Chtopiec
usmiechnat si¢. Matka obecna na spotkaniu z dzieckiem wydawata si¢ zaskoczona roz-
mowa, ale nie protestowata.
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Kolejne spotkanie z matka dotyczylo omowienia wielu spraw zwigzanych z nieunik-
nionym stresem, jaki spowodowal rozpad rodziny, przejscie przez rozwdd, organizacja
nowego zycia i restrukturalizacja systemu. Matce zajetej nowym partnerem i domem
umknelo z pola widzenia dziecko. Stabo rezonowata z jego emocjami. Sama musiata si¢
zdysocjowaé od uczu¢, aby poradzi¢ sobie z tempem i zakresem zmian, jakie nastapity
w jej zyciu. Nie byta $wiadoma, ze syn przezywa zatobe po stracie ojca i tgskni za nim.
Objaw dziecka — ,,trzymanie kupy” zaczat nabiera¢ symbolicznego znaczenia jako proba
zatrzymania biegu zdarzen i powrotu do wezesniejszego etapu w rozwoju systemu.

W ocenie terapeutki gtownymi zjawiskami transowymi dominujacymi w rodzinie
byty: dysocjacja — rozpad na dwa podsystemy (ojca i matki); halucynacja’® — wy-
kluczenie osoby ojca i umieszczenie na jego miejscu nowego partnera przez matke;
nadmiar ruchu — olbrzymia liczba zmian w zyciu rodziny; regresja — cofnigcie si¢
dziecka w rozwoju.

Terapeutka zalozyta, ze celem spotkan z dzieckiem bedzie:

1. stworzenie przestrzeni, w ktorej dziecko dos§wiadczy mozliwosci wyrazenia uczué

1 podtrzymania wigzi z ojcem, poprzez rozszerzenie (uelastycznienie) granic rodziny

i wlaczenie do niej ojca biologicznego jako rodzica, wspotpracujacego z matka dziecka

i odpowiedzialnego dalej za wychowanie syna po rozwodzie matzonkow;

2. uporzadkowanie tego, kto jest kim w rodzinie, aby matka zobaczyta rzeczywistos$¢
iuwzglednita w przestrzeni zrekonstruowanej rodziny ojca biologicznego jako rodzica,
wspotpracujacego z nia w obszarze wychowania syna.

Biorac pod uwage mozliwos$ci poznawcze Jasia — zdolno$¢ do wyobrazeniowego
przedstawiania §wiata, ale rowniez skrocong dla niego zdolno$¢ percepcji czasu (dla
dziecka w wieku czterech lat ,,przyszio$¢” oznacza, ze co$ zdarzy si¢ ,,jutro albo najbliz-
szej nocy”’) — terapeutka zdecydowata, ze w trakcie spotkania postuzy si¢ metoda Rzeki
Zycia przedstawiajaca najblizszg przysztoéé, w ktorej chtopiec bedzie mogh spotykaé sie
z matka i ojcem, w dwdch réznych miejscach.

Tu warto nadmieni¢, ze juz w wieku przedszkolnym mozna stosowaé z dzie¢mi hip-
noze¢ w terapii rodzinnej, spozytkowujac mozliwosci rozwojowe dziecka — ciekawos¢
i kreatywnos¢; zdolno$ci do obrazowego, wyobrazeniowego mys$lenia, fantazjowania
i snucia marzen. Dzieci tatwo wchodza w stan naturalistycznego transu w trakcie zabawy
w odgrywanie rdl, biorac udzial w zajeciach ruchowych, rysujac, ogladajac bajki czy
stuchajac opowiesci [14].

Na kolejnej sesji terapeutka poprosita matke, aby wybrata kolory lin obrazujacych zycie
dorostych — dla siebie, ojca dziecka i ojczyma. Jasio zachgcony przez terapeutke, wybrat
ling dla siebie. Terapeutka, uktadajac na podtodze liny, odtworzyta histori¢ zycia ojca
imatki, tego, jak si¢ spotkali i urodzit si¢ ich syn. Odwracajac si¢ do dziecka powiedziata:
,Mama pokaze ci miejsce, w ktorym si¢ urodzites”. Zachecony przez terapeutke, chtopiec

9 Zjawiska halucynacji sa charakterystyczne dla doswiadczen hipnotycznych zwiagzanych z wyobrazeniem.
Istota mechanizmu halucynacji jest ,,uznawanie przez osob¢ swojej wewnetrznej realnosci za rzeczywisto$é
obiektywnie istniejaca” [13, str. 132]. Halucynacja moze by¢ zarowno tworzeniem do$wiadczenia (halucy-
nacja pozytywna — pacjent widzi co$, czego nie ma w rzeczywistosci), jak i pomijaniem do$wiadczenia
(halucynacja negatywna — pacjent nie dostrzega tego, co jest w rzeczywistosci).
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potozyt swoja ling pomi¢dzy linami ojca i matki. Miejsce zaznaczone zostato przez matke
czerwonym sercem. Terapeutka kontynuowata uktadanie lin, dochodzac do miejsca roz-
wodu (zaznaczone czarnym kamieniem), zwracajac si¢ do dziecka: ,, Tutaj twoi rodzice si¢
rozstali, nie mogli juz dalej by¢ dla siebie me¢zem i Zong, ale dalej kochaja ciebie 1 beda
twoimi rodzicami, az do konca zycia”. Terapeutka dotozyta ling ojczyma mowiac: ,, Tutaj
przyszedt me¢zczyzna, ktory stat si¢ twoim ojczymem, mieszkasz z nim i mama w swoim
domku”. Terapeutka kontynuowata, uktadajac ling w potkole, obrazujace aktualng sytuacje:
,»A tutaj jesteSmy teraz, w dniu, w ktorym mama przyszta z toba do mnie, aby znalez¢
Sposob na to, aby wszyscy si¢ w rodzinie dobrze czuli”. Terapeutka poprosita matke, aby
staneta w miejscu kryzysu i pokazata palcem miejsce w przysztosci, w ktorym znajdzie
rozwigzanie problemu (byto do$¢ oddalone od miejsca kryzysu). Terapeutka uznata, ze
dalszg czeg$¢ pracy przeznaczy na prace z dzieckiem. Poprosita chtopca, aby stanagt obok
matki (w miejscu kryzysu) i powiedziata do niego: ,, Teraz bedziesz miat w swoim sercu
dwa domki — domek dla mamy i domek dla taty. Widzisz, zaznaczytam te domki roznymi
kolorami”. Terapeutka roztozyta kolorowe chusty, jedna na linii matki i ojczyma, a druga
na linii ojca i1 kontynuowata: ,,Jak tata wroci z zagranicy, bedziesz mogt go odwiedzac
w jego domku. A dzisiaj mozemy si¢ pobawi¢ w to, jak jeste§ w domu mamy, a potem
idziesz do domu taty, i znowu wracasz do mamy”. A zwracajac si¢ do matki: ,,Twoja
mama chetnie popatrzy na to, jak odwiedzasz tate i do niej wracasz, nieprawdaz?”’. Matka
przytakneta kiwajac gtowa, a potem przytulita dziecko do siebie. Chtopiec, zachgcony
przez terapeutke, zaczat przeskakiwac z jednej chusty na drugg 1 z powrotem, $miejac si¢
ijednoczesnie spogladajac za kazdym razem na matke, jakby sprawdzajac, jaka bedzie jej
reakcja. Na koncu spotkania terapeutka poprosita, aby chtopiec narysowat domek, gdzie
bedzie odwiedzat tatg. Chtopiec narysowat domek na drzewie (ryc. 3).

Powiedzial: ,, To jest dom taty”. Terapeutka potozyta pierwszy rysunek dziecka (,,M9j
dom”) na linie matki, a drugi rysunek (,,Dom taty”) na linie ojca i jeszcze parg minut razem
z dzieckiem bawita si¢ w przechodzenie z jednego domu do drugiego.

Schematyczny przebieg transu na sesji terapeutycznej obrazuje ryc. 4.

Terapeutka spotkatla si¢ raz jeszcze z matka i dzieckiem. Spotkanie polegato gléwnie na
zabawie, w ktorej uczestniczyta tez matka. Chodzito o to, aby dostarczy¢ matce i dziecku
doswiadczenia symbolicznej zabawy, przyjemnos$ci, rozluznienia i wesotego spedzania
czasu w kontakcie ze soba. Terapeutka stworzyla w przestrzeni gabinetu na podtodze dwa
obszary (zaznaczone chustami o r6znych kolorach) — miejsce: Dom Mamy 1 Dom Taty.
Opowiedziata dziecku bajke o wesotym, weisnigtym w tubke keczupie, ktory gromadzi
sity 1 chce jak najszybciej, jak tylko odkreci si¢ nakretke tubki, wystrzeli¢ jasnoczerwo-
ng ,.kupa” na kanapke. Jasio, siedzac w Domu Mamy, lepit z plasteliny razem z matka
,.kanapki”, na ktore wyciskat z tubki czerwonej farby ,.keczup”. Kiedy Jasio przeszedt
do Domu Taty (Domek na drzewie), terapeutka przyniosta mu figurki ptaszkow i bawita
si¢ z nim. Ptaki stuzyty jako postancy, zanoszace wiadomosci (pytania) od Jasia do taty
np. ,,Tato, zbudowatem z klockéw most”; ,, Tato, gdzie jeste$?”. Jasio sam odpowiadat na
zadawane przez siebie pytania, kiedy ,,ptaki przylatywaly z odpowiedzig”. Chtopiec byt
zaangazowany w zabawy, zarowno z matka, jak i terapeutka. Byt ozywiony, podskakiwat
i $miat si¢. Terapeutka dbata, by rowno podzieli¢ czas na zabawy w obu domkach. Zapro-
ponowata matce, aby dalej kontynuowata zabawy w domu.
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Rycina 3. Rysunek dziecka: ,,Dom taty”

Odbyto si¢ jeszcze kilka spotkan z matka, dotyczacych jej emocjonalnych trudnosci.
Wkrétce objawy dziecka mingty. Chlopiec zaczat tez moéwi¢ o drugim mezu matki ,,0j-
czym”.

Ten przyktad terapii krotkoterminowej, zorientowanej na rozwigzanie problemu,
pokazuje, ze mozliwe jest stosunkowo szybkie uwolnienie dziecka od objawu. W terapii
ericksonowskiej zaktada si¢, ze zmiana moze by¢ wywolana praca z objawem, osobowo-
$cig, systemem spotecznym lub dowolng kombinacja tych czynnikéow [15]. Wprowadze-
nie strategicznej zmiany wywotuje reperkusje w catym systemie. Wprowadzenie jednej
zmiany uruchamia ponadto kolejne i stopniowo system odzyskuje mozliwos¢ powrotu do
rownowagi. Terapeuta dopasowuje setting do realnych mozliwo$ci rodziny, spotyka sig¢
z osobami, ktére sg zmotywowane do zmiany i fizycznie dostepne. Moze wigc pracowac
z cala rodzing lub podsystemami — tylko z rodzicami lub z rodzicem i dzieckiem. Czyn-
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Rycina 4. Schematyczny przebieg sesji z matka i dzieckiem

nikiem decydujacym w powyzszym przypadku o powodzeniu w procesie terapii byta
elastycznos¢ terapeutki, ktora dopasowata setting i strukture metody do rodzaju problemu,
etapu rozwoju rodziny, wlasciwosci poznawczych i emocjonalnych dziecka oraz spozyt-
kowala jego zainteresowania i preferencje w poszukiwaniu rozwiazania. Terapeutka byta
jednoczesénie zdecydowana i dyrektywnie wprowadzata sugestie odno$nie do rozwigzania,
akcentujace prawo dziecka do przynalezenia do dwoch systemow — matki i ojca oraz
budujace nadziej¢ i pozytywne oczekiwania odno$nie do przysztosci.

Przeciwwskazania

Metody Rzeki Zycia nie powinno sie stosowaé w kazdym przypadku, w ktorym
niewskazane jest stosowanie hipnozy: w stanach zagrozenia zycia, gdy wymagana jest
interwencja kryzysowa; w stanach psychotycznych; na pierwszym etapie pracy z trauma;
w przypadku glebszych zaburzen typu borderline lub gdy niemozliwe jest nawigzanie
sojuszu terapeutycznego z rodzing manifestujacg konflikt i przemoc.

Refleksje koncowe

Podsumowujac, warto podkresli¢ charakterystyczne dla terapii ericksonowskiej wita-
Sciwos$ci opisanej metody:

— Model Rzeki Zycia jest strategia pracy systemowej z jednostka lub rodzing opar-
tej na rozwijaniu wizji przysztosci.

— Wprowadzona w tej metodzie idea rzeki jest metafora — bieg Zycia jest obrazo-
wany linig brzegowa ptynacej rzeki. Energia zycia jest odzwierciedlana nurtem
i ruchem wody nieustannie ptynacej od przesztosci (zrodta) w kierunku przy-
sztosci.
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— Praca terapeutyczna przebiega symultanicznie ze wszystkimi cztonkami rodziny
w stanie niedyrektywnie wzbudzanej hipnozy. Terapeuta obserwuje niewerbalne
sygnaty i potwierdza wzbudzenie nieswiadomych procesow.

— Terapeuta wprowadza niewerbalne interwencje przez zachgcanie pacjentow do
dotykania siebie wzajemnie i patrzenia sobie w oczy. Stosuje terapeutyczne rytu-
aty i uzywa symboli.

— Terapeuta odwotuje si¢ do metafor, opowiada historie, wprowadza elementy hu-
moru.

— Stosowanie w czasie sesji przedmiotow jako materialnych kotwic, utatwia pa-
cjentom utrwalenie i pdzniejsze przywotywanie kluczowych do§wiadczen emo-
cjonalnych.

— Terapeuta dba o rozwijanie wzbogaconej wiclozmystowo projekcyjnej przestrze-
ni i pomocnego z punktu widzenia celéw terapii settingu.

— Pacjent zaangazowany jest w dziatanie (wykonanie czego$) w czasie sesji; pa-
cjent jest w ruchu — stoi, porusza si¢, kontaktuje si¢ z rytmem oddechu.

— Nastgpuje zmiana perspektywy percepcji bioracych udziat w sesji 0s6b — z pa-
trzenia waskiego, tunelowego, z koncentracja na problemie w kierunku rozsze-
rzenia perspektywy widzenia i zorientowania na szukanie rozwigzan. Doro$li
uczestnicy sesji spostrzegaja aktualny kryzys w odniesieniu do cato$ci przebie-
gu wlasnego zycia.

— Nastgpuje reaktywowanie zasobow i spozytkowanie wszystkiego, co wnosza pa-
cjenci w trakcie sesji. Terapeuta prowokuje ruch, ktory symbolizuje nieuchronna
zmiang, dojrzato$¢ i kroczenie w przysztosc.
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