Od Redakcji

Szanowni Panstwo,

oddajemy do Waszych rak kolejny tom Psychoterapii. Wydanie to ukazuje si¢ w szcze-
g0lnym czasie — czasie wojny. Zostata zaatakowana Ukraina w sposob przekraczajacy
dotychczasowe dziatania zbrojne, ktérym poddawany byt ten kraj. Zostalty pogwatcone
czy zniesione prawa wielu ludzi do bezpiecznego i godnego zycia. Nasza praca terapeu-
tyczna odbywa si¢ juz w nowej rzeczywistosci. Pozostajac w sytuacji niedowierzania, lgku
i solidarnosci z tymi, ktorzy najbardziej sa dotknigci wojna, nadal pracujemy z naszymi
pacjentami.

Jeszcze niedawno z powodu pandemii terapeuci stangli wobec wyzwania przejscia na
pracg zdalng. Wymagato to pogltebionej refleksji nad tym, czy sesje prowadzone online
zapewniajg podstawowe warunki kontaktu terapeutycznego. W tym numerze znajdg Pan-
stwo artykut Btazeja Wojdaly i Katarzyny Barskiej, ktorzy podjeli badania nad rdznica
pomiedzy psychoterapiag w formie wideorozmdw a psychoterapia §wiadczong w gabinecie.
Prezentowane wyniki pokazaly, ze udzielanie pacjentowi przez terapeute zamknigtej prze-
strzeni gabinetu jest co do zasady tworzeniem lepszych warunkow dla procesu zdrowienia,
jednakze, gdy gabinet przestaje by¢ bezpiecznym miejscem, prowadzenie sesji online
jest w zgodzie z istota psychoterapii. Zagadnienie to wydaje si¢ ciagle istotne, pracujemy
bowiem w warunkach szczego6lnych.

Niezwykle istotny wydaje si¢ artykut Magdaleny Olesniewicz, w ktorym omawia ona
sposob pomocy pacjentom detencyjnym o antyspotecznej strukturze osobowos$ci. Autorka
przedstawia modyfikacj¢ terapii poznawczo-behawioralnej w leczeniu antyspotecznego
zaburzenia osobowosci w srodowisku kryminalnym. Opisuje stosowane tryby schematow,
proces budowania relacji terapeutycznej i zaufania, a takze umiejetne wyznaczanie granic.
Prezentowane zagadnienie wydaje si¢ uderzajaco aktualne. Temat antyspolecznej struktury
osobowo$ci zajmuje miejsce w naszych umystach, kiedy pytamy o niepojete przyczyny
wojny, ktorej wspolczesny §wiat nie byt w stanie powstrzymac. Gdy jedne granice zostaty
naruszone, inne zostaty postawione w formie mi¢dzynarodowych sankcji, ktore przyniosty
ulge 1 pewien poziom poczucia bezpieczenstwa w §wiecie. Z tego wzgledu nie do przece-
nienia jest podjeta przez Magdaleng Ole$niewicz refleksja nad tym, jak budowac relacje
i jak stawia¢ granice w pracy z pacjentem z antyspotecznym zaburzeniem osobowosci.

Autorami kolejnego artykutu, ktoéry podejmuje zagadnienia opieki srodowiskowej
nad dzie¢mi mtodszymi sa: Dorota Solecka, Maciej Pilecki, Anna Lachowska, Katarzyna
Wanat, Paulina Cofér-Pinkowska i Krzysztof Szwajca. Autorzy przedstawiaja badania
wstepne nad modelem opieki nad dzie¢mi mlodszymi, ktéry obejmuje wiele oddziatywan
klinicznych, jak rowniez konsultacje dla nauczycieli i pedagogow szkolnych. Wyniki prze-
prowadzonego badania wskazuja na pozytywng ocen¢ wspotpracy zespotu terapeutow ze
szkotg pod wzgledem dostgpnosci, elastycznosci i1 kontaktu ze specjalistami. Artykut ten
otwiera przestrzen do namystu nad uwzglgdnieniem wielu systemow, w ktorych funkcjonuje
mtodsze dziecko. Uswiadamia, Ze nie tylko rodzice i opickunowie stanowia jego podsta-
wowe srodowisko, sg nim takze nauczyciele i rowiesnicy. W aktualnej rzeczywistosci do



polskich szkot przychodza teraz ukrainskie dzieci, co otwiera jeszcze wigksza potrzebe
szerokiej wspotpracy wszystkich osob zaangazowanych w proces wychowania i nauczania,
w ktorej zaproponowany model moze okazac si¢ nieodzowny.

Na istotny aspekt sSrodowiska szkolnego i rowiesniczego wskazuja w zyciu dzieci nasto-
letnich Agnieszka Lelek, Joanna Mostowik, Anna Kwapniewska i Magdalena Adamczyk-
-Banach. Autorki badaja zaleznosci migdzy symptomami leku i depresji u nastolatkow
a sytuacjami kryzysowymi dotyczacymi srodowiska rodzinnego lub roéwiesniczego, a takze
ich zwiazkow z wzorcami radzenia sobie. Interesujacym wnioskiem z przeprowadzonych
badan jest to, ze istotne znaczenie ma subiektywne postrzeganie do§wiadczanych trudnosci,
a nie ich liczba. Wydaje sig, iz ten wazny wniosek badawczy moze nadawac¢ sens naszej
pracy terapeutycznej w nadchodzacych miesigcach i latach.

Katarzyna Sanna przedstawia przeglad badan dotyczacych metod oraz skutecznosci
terapii poznawczo-behawioralnej wsrdd opiekunow pacjentéw przewlekle chorych.
Wskazuje ona, ze opieka nad osobg dlugotrwale chorg jest do§wiadczeniem kryzysowym
dla jej opiekunéw i ze staje si¢ ona z czasem znaczacym wyzwaniem dla systemu opieki
zdrowotnej. Artykut ten jest dodatkowo aktualny, gdyz naswietla obcigzenie osob, ktore
pomagaja w sposob dtugoterminowy. Trudno nie zauwazy¢, w jak obcigzajacej sytuacji
znalezli si¢ teraz m.in. psychoterapeuci i inne osoby niosgce pomoc psychologiczng. Nie
tylko bowiem konteneruja teraz lek swoich pacjentow przezywajacych zachwianie czy
tez zalamanie poczucia bezpieczenstwa, ale tez wielu z nich opiekuje si¢ osobami, ktore
znalazly si¢ w sytuacji wojennej traumy.

I wreszcie prof. Bogdan de Barbaro rekomenduje ksiazke Jona Fredericksona Co-
-creating safety. Healing the fragile patients. Polecamy naszym Czytelnikom zaréwno
recenzje, jak i sama ksiazke w sytuacji, w ktorej wszyscy jesteSmy podatni na zranienie.

Konczac, pozostaje wyrazi¢ nadzieje, ze prezentowane teksty pozwola nam, psycho-
terapeutom, szukac sposobdw tworzenia bezpiecznych przestrzeni, ktére moga odnawiac
si¢ z kazdym spotkaniem, wbrew fali zniszczenia i bolu, ktora z ogromng sitg wtargnela
W nasz §wiat.
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