Od Redakcji

Szanowni Panstwo,

pisze do Was w mroczny listopadowy dzien, kiedy liczba zachorowan na COVID-19
w zastraszajacym tempie zbliza si¢ do 30 tysiecy. Mamy czwartg fale. Nieustajagco zma-
gamy si¢ z Igkiem naszych pacjentéw, naszych bliskich i wlasnym, powtarzajac sobie
jak mantre stowa Wojciecha Mlynarskiego, uzyte w innym kontekscie: ,,rébmy swoje”.
Zatem pracujemy, piszemy, publikujemy i zapraszamy goraco do lektury kolejnego numeru
kwartalnika Psychoterapia.

Rozpoczynamy od artykutu Moniki Romanowskiej i Barttomieja Dobroczynskiego
na temat proceséw nieswiadomych w terapii poznawczej Aarona T. Becka — zmartego
1 listopada 2021 r. w wieku 100 lat. Prezentowana praca stanowi kontynuacj¢ artykutu tych
samych Autorow, opublikowanego w numerze 2/2021 Psychoterapii. Umyst w ujeciu Becka
stanowi kontinuum pomig¢dzy §wiadomoscia i nieSwiadomoscia, a procesy nieswiadome
sa traktowane jako adaptacyjne. Autorzy zwracaja uwage na korzysci i stabosci ptynace
z zastosowania teorii Becka w praktyce kliniczne;.

Artykut Beaty Granops przedstawia opis rocznego procesu psychoanalitycznej terapii
diady dziecka i matki, doswiadczajacej przemocy ze strony partnera. Autorka opisuje ko-
lejne etapy terapii; prace nad trauma matki i dziecka, nad poprawa wi¢zi miedzy dzieckiem
a matka, nad projekcjami matki przypisujacymi dziecku agresje, brutalno$¢ i bezwzgled-
nos$¢, ktorej doswiadezyla od jego ojca, przesztymi urazami, do§wiadczonymi przez matke
w dziecinstwie. Terapia byta prowadzona m.in. wedlug modelu psychoterapii z matymi
dzie¢mi do$wiadczajacymi przemocy Alicji Lieberman.

Od 2013 r. w klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego (DSM-V) pojawito si¢ zaburzenie wystepujace we wszystkich grupach
wiekowych, majace poczatek w okresie dziecinstwa i polegajace na ograniczaniu/unika-
niu przyjmowania pokarmoéw — ARFID (Avoidant Restrictive Food Intake Disorder).
W pracy dotyczacej leczenia tego zaburzenia Dorota Maria Sikora opisuje stosowane za
granicg oddzialywania terapeutyczne oraz przedstawia protokot leczenia oparty na terapii
poznawczo-behawioralne;.

Krzysztof Walczewski w swoim artykule zajmuje si¢ specyfika leczenia hybrydowego,
laczacego kontakt zdalny z tradycyjnym kontaktem ,,twarza w twarz” oraz z leczeniem
farmakologicznym. Przedstawia wybrane e-maile pacjenta z rozpoznaniem schizofrenii
paranoidalnej, ktére obrazuja wazna role autorefleksji w procesie leczenia. Pacjent opisuje
m.in. urok psychozy i cierpienie zwigzane z nig oraz trud w przyblizaniu si¢ do rzeczywi-
stosci. Jego zgode na publikowanie bardzo osobistych tresci wyrazaja stowa: ,,Niech Pan
si¢ uczy na mnie i opisuje moj przypadek szeroko w medycznej literaturze ku potomnosci,
ku nauczaniu przysztych psychiatrow i psychologéw, ze nie kazdy schizofrenik wymaga
zalekowania, a przede wszystkim — zrozumienia genezy jego psychozy”.

W obecnym numerze rozpoczynamy seri¢ artykutow, w ktoérych wspoétczesni psycho-
terapeuci (psychiatrzy i psychologowie) dokonuja interpretacji bohateréw dziet Szekspira.
Pomystodawca serii jest Szymon Chrzastowski, ktory pisze we wprowadzeniu: ,.chcialbym



zastanowi¢ si¢, jakie pytania stawiajg wspolczesni polscy (to wazne: polscy!) psychote-
rapeuci bohaterom sztuk Szekspira i jakie problemy moga rozwigza¢, odwotujac si¢ do
jego tworczo$ci”. Aktualna rzeczywisto$¢ z istniejagcymi zagrozeniami ptyngcymi m.in.
z pandemii COVID-19 jest ttem do szukania znaczen wyboréw i zachowan gtownych
postaci. Zapraszamy do zapoznania si¢ z refleksjami dotyczacymi Hamleta autorstwa Ma-
cieja Pileckiego i Szymona Chrzastowskiego. W kolejnych numerach beda prezentowane
rozwazania na temat bohateréw ,,Poskromienia zto$nicy”, ,,Snu nocy letniej” i ,,Burzy”.
Rola Hamleta odegrana przez przedwcze$nie zmartego rosyjskiego aktora Wiadimira
Wysockiego przeszta do historii jako zawoalowany bunt przeciwko totalitaryzmowi
panstwa sowieckiego i przejaw konfliktu rozdartego wewnetrznie i nieustannie zastrasza-
nego obywatela tego kraju. Maciej Pilecki w analizie Hamleta uwzglednia m.in. konflikt
edypalny, konflikt lojalnosci, dylematy moralne, problem wtadzy, podkreslajac wielo§¢
znaczen i interpretacji bohatera. Autor nie daje gotowych odpowiedzi czy jednoznacznych
interpretacji, natomiast stawia wiele pytan, zachecajac Czytelnikéw do refleksji.

Ci z Panstwa, ktorzy uczestniczyli w tegorocznej trdjkonferencji juz o tym wiedza, ale
dla wiedzy innych o0sob chce¢ przekazaé informacj¢ o przyznanych nagrodach:

+  Dr Cezary Zechowski zostal uhonorowany przez Zarzad Glowny Polskiego To-
warzystwa Psychiatrycznego nagroda im. Stefana Ledera za wklad w utworzenie
i prowadzenie Oddziatu Dziennego Rehabilitacji Psychiatrycznej dla Dzieci
i Mlodziezy w Szpitalu Wolskim w Warszawie,

»  Sekcja Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego przyznata dwie
nagrody im. Andrzeja Wisniewskiego: Zofii Milskiej-Wrzosinskiej za publikacje
,Psychoterapia dzi§” oraz Szymonowi Chrzastowskiemu za publikacj¢ ,,Narra-
cyjna terapia wiezi”.

Laureatom serdecznie gratulujemy!

Na koniec jeszcze jedna wazna informacja. Ministerstwo Edukacji i Nauki przyznato
niedawno 40 punktow za publikacje naukowe w kwartalniku Psychoterapia. Zapraszamy
zatem do tworczej pracy nad artykutami i przysyltania ich do naszej Redakcji.

Malgorzata Wolska



