Od Redakcji

Drodzy Czytelnicy Psychoterapii,

w atmosferze nadziei, przeplatajacej si¢ z niepewnoscia, obserwujac zmieniajacy si¢
wokol, to na lepsze, to na gorsze, $wiat, zapraszamy do lektury kolejnego zbioru tekstow
na temat psychoterapii, dziedziny, w ktorej chlubne miejsce znajdzie si¢ i dla zmiennosci,
1 niepewnosci.

Ten numer kwartalnika zaczynamy od artykutu dotykajacego naszej obecnej codzienno-
$ci, czyli pandemii i wynikajacych z niej konsekwencji dla praktyki psychoterapeutycznej,
w tym przede wszystkim wplywu izolacji spotecznej na zycie zawodowe terapeuty. Artykut
Julii 1 Marii Kluzowicz, opierajacy si¢ na badaniu ankietowym ponad stu pigcdziesigciu
0sOb — pacjentdw i terapeutéw, dotyczy obustronnej oceny zdalnej komunikacji w psy-
choterapii, jej zalet i zwigzanych z nig trudnosci. Warto sprawdzi¢, w jakim stopniu wyniki
badania i ptynace z nich wnioski pokrywaja si¢ z Panstwa wiasnymi do$wiadczeniami
zwigzanymi z wprowadzaniem zdalnej komunikacji do pracy z pacjentami.

Trzy kolejne artykuly obejmuja zagadnienia z nurtu psychoterapii poznawczej i be-
hawioralnej. Pierwszy, autorstwa Angeliki Listwan i Artura Kotakowskiego, to rzetelnie
przygotowany opis przypadku psychoterapii 11-letniej pacjentki z mutyzmem wybidrczym.
Artykul zawiera takze podsumowanie aktualnej wiedzy na temat mutyzmu i metody le-
czenia tego zaburzenia w nurcie CBT.

Kolejna praca, Marii Finogenow, w przystepny sposob omawia techniki doswiad-
czeniowe stosowane w nurcie terapii schematow. Szczegolnie polecamy to opracowanie
terapeutom pracujacym w innych modalnosciach, ktoérzy nie mieli jeszcze okazji zapoznaé
si¢ z tym rodzajem pracy terapeutycznej. Terapia schematow stanowi tworcze rozwinig-
cie wielu metod i sposobow myslenia, znanych z rozwinigtych wczesniej podejs$¢ i szkot
terapeutycznych. Staje si¢ jedna z bardziej znaczacych metod pracy wsrdd terapeutow
poznawczo-behawioralnych.

O rozwoju w obrgbie podejscia poznawczo-behawioralnego traktuje takze nastepny
artykut Agnieszki Reichel. Autorka przedstawia ,,pozytywna terapi¢ poznawczo-behawio-
ralng” jako jedno z rozwini¢¢ stosowanych dotychczas metod CBT, ktore wiacza techniki
pracy znane z psychologii pozytywnej oraz terapii skoncentrowanej na rozwigzaniu.

Piaty artykul w niniejszym zeszycie ma charakter poglgbionej refleksji nad zagadnieniem
zjawiska autostygmatyzacji zwigzanego z doswiadczeniem depresji. Autorki, Anna Banbura-
-Nowak, Katarzyna Kowara i Malgorzata Opoczynska-Morasiewicz, przygotowaty dla
Panstwa opis badania jakosciowego opartego o interpretacyjng analiz¢ fenomenologiczna.
Zarowno ciekawe wnioski z badania, poszerzajace intuicyjnie ,,negatywne” spostrzeganie
autostygmatyzacji, jak i przytaczane, poruszajace tresci fragmentow wywiadow prowadzo-
nych w trakcie badania stanowig zachete do spokojnej i wnikliwej lektury tego opracowania.

Na koniec zapraszam do zapoznania si¢ z recenzja wartosciowej pozycji wydawniczej:
»Psychoterapia poznawczo-behawioralna dzieci i mtodziezy. Przewodnik praktyka” pod
redakcja Artura Kotakowskiego.

Zycze Panstwu, w imieniu catej redakcji, wiosennego humoru i owocnej lektury.
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