Od Redakcji

Niebawem minie kolejny rok naszej redakcyjnej dziatalno$ci w §wiecie szybko zmie-
niajgcej si¢ rzeczywistosci. Diugie jesienne wieczory mogg nastraja¢ do refleksji. Warto
zatrzymac si¢ nad kierunkiem dynamiki przebiegajacych zmian i wlasnych mozliwos$ci
dostosowywania si¢ do nich, zard6wno w konteks$cie nowych procesow spotecznych, jak
tez uwarunkowan zawodowych.

Nawiazujac do tej realnosci otwieramy obecny zeszyt ,,Psychoterapii” artykulem
Feliksa Matusiaka i Barbary Jozefik: ,,Wokot psychoterapii, w tym psychoterapii dzieci
i mlodziezy: pytania, wyzwania, kontrowersje”. Zawarte w nim uwagi autoréw, bedacych
jednoczesnie klinicystami, naukowcami i szkoleniowcami, maja na celu pobudzi¢ nasze
srodowisko do dyskusji nad wprowadzanymi aktualnie zmianami w dotychczasowych
regulacjach dotykajacych psychoterapii, a szczegdlnie psychoterapii dzieci i mtodziezy.
Redakcja podejmuje si¢ publikowania na naszych tamach nadsytanych na ten temat refleksji
Czytelnikow prezentujacych swoje perspektywy.

Nastepny artykut prezentowany w aktualnym numerze przez Wiadystawa Sterna i Sta-
womira Murawca zatytutowano: ,,Wspodtpraca psychiatry i psychoterapeuty — zagadnienia
praktyczne”. Zawiera on podstawowe tezy do przeprowadzenia w naszym $rodowisku
szerszej dyskusji celem opracowania klarownych rekomendacji ,,dobrych praktyk” we
wspomnianej wspolpracy.

Inny przyktad szerokiej wspolpracy w procesie leczenia zawiera artykul Lukasza
Cichockiego, Igi Plencler oraz Bogustawa Cegla. Przedstawiona przez nich praca pt. ,,0d
innos$ci do bliskosci. Refleksje wokot procesu zdrowienia pacjenta z diagnozg schizofrenii
leczonego w systemie opieki srodowiskowej” oparta jest na potrojnej perspektywie tego
procesu, a opisana zostata przez wymieniong trojke¢ autorow wystepujacych w poszcze-
golnych rolach: lekarza prowadzacego, terapeutki indywidualnej oraz pacjenta.

Ciekawg prace, ktora rowniez moze zainteresowa¢ naszych Czytelnikow, stanowi
artykut Krzysztofa Walczewskiego oznaczony dhuzszym tytutem: ,,Funkcja komunikacji
mejlowej w standardowym leczeniu osoby chorujacej na schizofreni¢. Mowa ewakuacyjna,
naprawcza czy tworcze poszukiwanie porozumienia?”’. Autor przedstawia w nim przyktad
wspolpracy lekarza prowadzacego z superwizorem w procesie leczenia pacjenta z wyko-
rzystaniem instytucji szpitalnej oraz przestrzeni internetowej. Artykut zawiera fragmenty
kliniczne przypadku psychozy z oméwieniem funkcji komunikacji nierzeczowej opartej
0 niestrawione tresci psychiczne.

Autorka nastepnego artykutu Anna Kobierecka-Dziamska przedstawia ,,Slady doswiad-
czen rodzinnych w obrazie ciata— studium przypadku mtodej kobiety”. Powolujac si¢ na
perspektywe systemowa oraz teori¢ wigzi z obiektem, stara si¢ wyjasnic zrodta negatyw-
nych uczu¢ dotyczacych wlasnego ciata w przebytych doswiadczeniach wezesniejszych
okreséw rozwojowych.

Zywig nadzieje, ze zawarta w aktualnym zeszycie wiedza i do$wiadczenia autorow
pobudza drogich Czytelnikéw do wiasnych refleks;ji, ktore przelane na papier (a raczej
w pliki tekstowe) 1 przestane do naszej Redakcji postuzg innym praktykujacym psychote-
rapeutom do poglebienia swojej wiedzy i skuteczniejszej dziatalnosci.
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