Od Redakcji

Przekazujemy Panstwu kolejny zeszyt kwartalnika ,,Psychoterapia” z nadzieja, ze
artykuly w nim prezentowane przyczynia si¢ do wzbogacenia naszej wiedzy, pobudza do
wielu refleksji, beda przydatne dla codziennej pracy psychoterapeutyczne;.

Wywiad z Roma Ulasinska, znang krakowska psychoterapeutka i nauczycielka psycho-
terapii, przeprowadzony przez nasza kolezanke redakcyjng Wande Szaszkiewicz, ewiden-
tnie sktania do pomyslenia takze o swoim rozwoju w roli psychoterapeuty z uwzglednieniem
wielu wymiardw naszego zycia.

Zapraszamy Panstwa do zapoznania si¢ z nowym i nowatorskim spojrzeniem na
terapi¢ pacjentow psychotycznych. Katarzyna Prot-Klinger w swoim artykule: ,,Analiza
grupowa pacjentow psychotycznych” pokazuje, ze psychoterapia grupowa pacjentow
doswiadczonych psychoza jest mozliwa, a takze, Ze jest to skuteczna forma oddziatywania
terapeutycznego. Autorka prezentuje swoje obfite do§wiadczenia w prowadzeniu grupy,
a takze superwizji grup pacjentéw psychotycznych prowadzonych metoda analizy grupo-
wej. Wezytujace si¢ w tekst Autorki dostrzezemy wiele argumentoéw przekonujacych, ze
analityczna terapia grupowa jest wlasciwym rodzajem terapii wobec pacjentow psycho-
tycznych i ze moze by¢ stosowana w bardzo réznych strukturach.

Kolejny artykut autorstwa Weroniki Rybak: ,,Przenikajace si¢ Swiaty” jest prezentacja
mozliwos$ci, a takze zasadnos$ci prowadzenia dlugoterminowe;j, analitycznej psychoterapii
grupowej pacjentdw psychotycznych. Zaprezentowany materiat z sesji oraz obfite ko-
mentarze pobudzaja do refleksji nad uwzglednianiem wielu perspektyw dla adekwatnego
zajmowania pozycji terapeutyczne;j.

Szymon Chrzastowski swoj artykut: ,,Praktyka psychoterapeutyczna oparta na danych
naukowych — za i przeciw” poswigca zarowno zaprezentowaniu glownych zatozen EBP
(Evidence-Based Practice), jak i przedstawieniu kontrowersji, jakie ona wzbudza. Autor
artykutu stawia tez¢, ze badania naukowe nad psychoterapig nie moga determinowac podej-
mowania wszystkich decyzji klinicznych ze wzgledu na rézne ograniczenia metodologiczne
i wcigz niewystarczajacg liczbg badan. Akcentuje takze, ze z drugiej strony, odrzucenie
wynikow badan przez psychoterapeutéw tatwo prowadzi do siggania przez nich do nieefek-
tywnych lub wrecz szkodliwych interwencji. Warto zapoznac¢ si¢ z kryteriami shuzacymi
do weryfikacji skutecznosci, takze nowych, reklamowanych, podejs¢ do psychoterapii.

Kolejny artykut: ,,Wspodtczucie wobec siebie (self-compassion) i radzenie sobie ze
stresem a wypalenie zawodowe wsrod psychoterapeutow”, autorstwa Anny Daniel-
-Sielanczyk, Jolanty Zycinskiej i Moniki Bak-Sosnowskiej, to bogate zrodto informacji
przydatnych dla szukania zasobow zapobiegajacych zjawisku wypalenia zawodowego.
W oparciu o analizg literatury oraz badan dotyczacych tego zjawiska, a przede wszystkim
na podstawie badan przeprowadzonych przez Autorki na grupie 70 psychoterapeutow,
eksponowane jest wspolczucie wobec siebie, traktowane jako regulator emocjonalnego
radzenia sobie ze stresem.

Praca autorstwa Lecha Kality ,,Szczegotowy opis relacyjno-integracyjnego modelu
superwizji psychoterapii” to nie tylko obszerny opis modelu superwizji stosowanego
W grupowej pracy superwizyjnej z ksztalcacymi si¢ psychoterapeutami. Autor zapoznaje



nas takze z wynikami badan dotyczacych zwigzkéw miedzy superwizja a skutecznoscia
psychoterapii oraz wskazuje na podkreslana we wspolczesnych badaniach naukowych
potrzebe tworzenia i precyzyjnego opisu modeli superwizji psychoterapii. Niezwykle cenne
jest szczegdtowe opisanie technik superwizji w prezentowanym modelu i prezentacja prak-
tycznego zastosowania tych technik w pracy z grupami ksztalcacych sie psychoterapeutow.

Na koniec recenzja ksigzki, ktérg poleca Wojciech Sak: ,,Ztap rownowage: Jak do-
brze zy¢ z zaburzeniem afektywnym dwubiegunowym?”. Ksigzke napisali Piotr Bucki
i Wojciech Paczek.

W imieniu catego Zespolu Redakcyjnego zapraszam do lektury zaprezentowanych
artykutow, a takze do nadsytania swoich prac do publikacji w naszym kwartalniku.

Kazimierz Bierzynski



