Od Redakcji

Szanowni Czytelnicy,

to juz ostatni w tym roku numer naszego pisma. Dominuje w nim tematyka z obszaru
nowych kierunkow psychoterapii — teorii mentalizacji, przywigzania, a takze nurtu terapii
poznawczo-behawioralne;.

W pierwszym artykule Monika Janczak dokonuje udanej préby integracji teorii men-
talizacji z koncepcja organizacji osobowos$ci Kernberga oraz rozwijanym przez niego
podejsciem psychoterapii opartej na przeniesieniu.

Artykut Marty Dudzinskiej przedstawia wspotczesna wiedze na temat zastosowania
psychoterapii poznawczo-behawioralnej w leczeniu pacjentéw z bulimig psychiczng. Au-
torka opisata to podejscie oraz jego wzmocniong odmiane (CBT-E), cytujac empiryczne
uzasadnienie dla jej skutecznos$ci oraz zapoznajac Czytelnika z mozliwo§ciami nowych
odmian tej metody zwiazanych z rozwojem trzeciej fali prezentowanego podejscia.

Bernadetta Janusz, Joanna Jurek i Karolina Dejko-Wanczyk publikuja weigz zbyt
rzadko spotykany na tamach naszego kwartalnika opis przypadku, wybierajac konwencje
systematycznego studium przypadku, ilustrujacego teori¢ kontynuowania wigzi po utracie
bliskiej osoby. Mamy nadziejg, ze ten ciekawy z metodologicznej strony artykut bedzie nie
tylko pomocny dla terapeutow i pacjentow borykajacych si¢ zemocjonalnymi konsekwen-
cjami utrat, ale tez zachgci Panstwa do sprobowania swoich sit w publikacjach tego typu.

Sylwia Pyrtek 1 Artur Kotakowski zapoznajg nas z ewoluujagcym ujeciem koncepcji
trichotillomanii w konteks$cie podejscia poznawczo-behawioralnego, w szczegdlnosci
z jedng z wiodacych konceptualizacji — Kompleksowym Modelem Behawioralnym
Charlesa S. Mansueto.

Mamy rowniez okazj¢ zapoznaé si¢ z drugg czescig pracy Zbigniewa Wajdy 1 Marty
Makary-Studzinskiej prezentujaca przeglad badan empirycznych dotyczacych przywigzania
w psychoterapii grupowej. Autorzy probuja uzyska¢ odpowiedzi na pytania o funkcjono-
wanie 0sob z okreslonym stylem przywigzania w grupach, efektywno$¢ terapii grupowe;j
w odniesieniu do pacjentow z okreslonym stylem przewigzania oraz mozliwosci zmiany
stylu przywiazania w przebiegu terapii grupowe;.

Ostatni artykut autorstwa Ireny Jelonkiewicz zawiera przeglad wspotczesnej literatury
dotyczacej zagadnienia superwizji. Stanowi specyficzne kompendium wiedzy o superwizji
i podstawowych zjawiskach w tym procesie, opisujac elementy warsztatu superwizora,
jak i réznych kontekstéw i faz jego pracy.

Ponadto w polskiej wersji numeru zamieszczamy recenzje dwoch ksiazek wydanych
w tym roku. Pierwsza, autorstwa Wojciecha Saka, przedstawiajaca krytyczng analizg i naj-
nowsze fakty naukowe dotyczace wybranych zjawisk, gléwnie z zakresu psychopatologii
i psychoterapii, opisane przez Hala Arkowitza i Scotta O. Lilienfelda, oraz druga, Mag-
daleny Krzak, omawiajaca publikacj¢ Russa Harrisa na temat praktyki terapii akceptacji
izaangazowania. Na koniec zamieszczamy sprawozdanie z tegorocznego kongresu EABCT.

Mam nadziej¢, ze numer spotka si¢ z Panstwa zainteresowaniem, zwlaszcza osob za-
cickawionych rozwojem nowych kierunkow psychoterapii, i bedzie stanowit inspirujaca



lekture na zakonczenie 2018 roku. W imieniu Redakcji sktadam Panstwu najserdeczniejsze
zyczenia pomys$lno$ci i rozwoju w nowym roku, zyczac, takze sobie, zeby ,,Psychoterapia”
kolejny rok stanowita miejsce spotkan mysli Autorow i Czytelnikow.
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