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Andrzej Wiśniewski 

25 sierpnia 2016 r. w Warszawie zmarł doktor Andrzej Wiśniewski, certyfikowany psy-
choterapeuta i superwizor Sekcji Naukowej Psychoterapii i Sekcji Naukowej Terapii Rodzin 
Polskich Towarzystw Psychiatrycznego oraz Sekcji Psychoterapii Polskiego Towarzystwa 
Psychologicznego, wieloletni pracownik Laboratorium Psychoedukacji w Warszawie.

Andrzeja poznałem osiemnaście lat temu, w czasie konferencji założycielskiej Sekcji 
Naukowej Terapii Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Z tego spotkania 
zapamiętałem go jako kogoś, kto w szczególny sposób łączy w sobie moc i siłę inte-
lektualną z delikatnością i wrażliwością na drugiego.  Później, gdy pracowaliśmy nad 
Kodeksem Etycznym Psychoterapeuty, uderzył mnie jego wnikliwy umysł i zdolność do 
precyzyjnego myślenia. 

Przez ostatnich kilkanaście lat miałem możliwość uczestniczyć z nim w grupie super-
wizyjnej. W czasie comiesięcznych spotkań uczyłem się od niego umiejętności głębokiego 
rozumienia problemów pacjentów i rodzin, zdolności do wielostronnego i wnikliwego 
spojrzenia i gotowości do twórczego przyjmowania zdania innych. Serdeczność, uczyn-
ność, zaciekawienie światem, pasje twórcze i wiele innych cech wyróżniały go spośród 
nas i czyniły go osobą niezwykłą. Z bólem wspominam ostatnie spotkania, kiedy w sposób 
szczery i otwarty potrafił o swojej chorobie mówić: bez patosu, z głęboką mądrością.  Był 
człowiekiem niezwykłym.  

Minęło kilka miesięcy od jego śmierci. Andrzeju, często o Tobie myślę. Żałuję, że nie 
zdążyłem Ci powiedzieć, ile Ci zawdzięczam.

Bogdan de Barbaro


