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Z cyklu: ,.Sylwetki psychoterapeutéw’:

,,BO DLA MNIE NAJWAZNIEJSZA SPRAWA JEST ZBUDOWANIE
TAKIEJ RELACJI, ZEBY OTWORZYC CZLOWIEKA, ABY MOGL
POCZUC SWOJE MOCNE STRONY”

Rozmowa z dr Krystyna Ostoja-Zawadzka

Wanda Szaszkiewicz — Jeste$ z pokolenia psychoterapeutdéw, ktorego edukacja
zaro6wno ta ogolna, jak rowniez specjalistyczna bardzo sig¢ roznita od tej, jaka dostaja
mtodzi terapeuci.

Krystyna Ostoja-Zawadzka — Tak, gdyby$Smy mialy rozmawia¢ o szkolach, w
ktorych bytam, to bylaby to rozmowa bez konca. Nim ukonczytam szkote podstawowa,
bytam w dziewigciu szkotach. To bylo tuz po wojnie. Pochodz¢ z ziemianskiej rodziny,
wigc reforma rolna nie pozwolita nam mieszkac na terenach dawnego majatku i mama z
nami wedrowata. Ojciec moj zginat w czasie wojny. Jezdzili$my po catej Polsce, poniewaz
moja mama chorowata psychicznie. Byto nas troje matych dzieci. Mama byta nauczycielka.
Szukata pracy w szkotach rolniczych, poniewaz tam dostawata deputaty — ziemniaki i w
ten sposob mogta nas utrzyma¢. W koncu zawedrowalismy do Zywca i tam skonczytam
liceum, po ktorym podjetam studia.

W.SZ. — A tata zginal na poczatku wojny?

K. O.-Z.— Nie, tata byt oficerem w AK. Zostat ztapany w domu Bernadzikiewiczow i
wywieziony do Pruszkowa. Nie wiadomo, co si¢ z nim stato. W 1948 roku zostalo stwier-
dzone, Ze ojciec zginal. Sa przypuszczenia, ze zostal rozstrzelany w Palmirach albo gdzies
na granicy w jakiej$ fabryce amunicji. Jak Niemcy uciekali, to wysadzili cala fabryke
amunicji w powietrze. Mowiono, ze tam byt ojciec, ale pewnych danych nie mamy.

W.SZ. — Czy choroba mamy pojawila si¢ juz wczesniej?

K. O.-Z. — Mama pierwszy raz zachorowata jako mtoda dziewczyna, majac 19 lat.
Leczona byla w prywatnej klinice w Warszawie dawnymi metodami, czyli m.in. insuling.
Wzigta tez niezliczong ilo$¢ elektrowstrzasow. Wspominam to na marginesie, bo mysle,
7e W gruncie rzeczy na moja decyzj¢ o studiach to nie miato wowczas wptywu. Szukatam
kierunkéw studiéw, na ktorych nie bylo matematyki, ale nie dostatam si¢ na psychologi¢
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od razu. Moje nazwisko rodowe jest Heinrich i prof. Wiodzimierz Szewczuk, ktory byt
uczniem Witadystawa Heinricha, zainteresowat si¢ mna. Zobaczyt, ze miatam bardzo dobre
oceny z egzaminu chociaz, bedac dyslektykiem, narobitam mndstwo btedow.

W.SZ. — Czyli tak jakby$ byta przyjeta z odwotania?

K. O.-Z. — Na pierwszym roku bytam wolnym stuchaczem. Profesor Wtodzimierz
Szewczuk pozwolit mi studiowac i to byt trudny rok dla mnie, bo musiatam si¢ jako$
utrzymac¢ w Krakowie bez pienigdzy, gdyz rodzina nie mieszkata wtedy w tym miescie.
Moja mama mieszkata wtedy pod Ruscem, ale w tym czasie caly rok byla w szpitalu
w Kobierzynie. Bracia studiowali na politechnice. I wtedy moj brat Andrzej, ten, ktory
potem zginat na Mount Everescie, wziat urlop dziekanski i pracowal, zebym ja mogta
rozpocza¢ studia. Tak zreszta zrobit tez wezesniej najstarszy brat, gdy Andrzej rozpoczat
swoje studia.

W.SZ. — Niezwykle solidarne rodzenstwo.

K. O.-Z.— Tak, byli$my zzyci ze sobg. Tuz po studiach nie miatam swojego domu, w
ktorym mogtabym sig zatrzymacé, wige przez jakis czas mieszkatam w hotelu robotniczym
w Skawinie. Ale w domu byto powiedziane, ze kto pierwszy skonczy studia, zostanie za-
proszony przez brata mojej matki, ktory z armig Andersa wyladowat w Hiszpanii, potem
znalazt si¢ w Brazylii. Wuj zaprosit mnie. W czerwcu skonczytam studia, a w grudniu
pojechatam do Rio de Janeiro. Tam bytam ponad rok i stazowatam w osrodku rehabilita-
cyjnym. Po powrocie zaczglam pracowaé w poradni rehabilitacji zawodowej dla inwalidow
i tam pracowatam przez 8 lat. Konsultantem byt tam wowczas (jeszcze bez doktoratu)
Adam Szymusik i on zaproponowat mi pracg w klinice, gdy juz wrocitam do Krakowa.
W Brazylii praca polegata na dostosowywaniu stanowisk pracy do potrzeb inwalidow.
To byta ciekawa, pionierska praca. Trzeba bylo zna¢ te stanowiska pracy i mozliwosci
kompensacyjne niepetnosprawnych osob.

W.SZ.— Czyli tam, w Rio de Janeiro, byt taki imprinting. Potem doktorat robitas tez
z psychologii pracy?

K. O.-Z.— Pracg¢ magisterska pisatam o hatasie. I robitam jednoczesnie specjalizacje
z psychologii klinicznej, ale zawsze mi si¢ wydawato, ze te kliniczne tematy sa tak bogate i
trudne, Ze ja sobie z nimi nie poradzg. A ze jestem pracowitym czlowiekiem, to wiedziatam,
Ze pracg oparta na statystyce zrobi¢ bez zadnego wysitku.

W.SZ.— Wroémy jeszceze do poczatku studiow, powiedzialas o pierwszym, trudnym
roku psychologii, a trzeba wiedzieé, ze byly to takze poczatki tego kierunku na uniwersy-
tecie. Kogo na psychologii spotkata$ z prowadzacych zajecia, kto miat wptyw na Ciebie,
kogo podziwiatas, wspominasz i dobrze pamigtasz?
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K. O-Z. — To byli wielcy ludzie, na przyktad prof. Roman Ingarden, u ktérego zda-
watam egzamin z filozofii. Byto nas 13 0s6b na roku, to byt taki pierwszy eksperymentalny
nabdr: 6 0sob tuz po maturze, pozostate osoby albo skonczyly juz studia, albo konczyty
medycyne. Pan prof. Ingarden méwit do nas po polsku, francusku, niemiecku i my w ogodle
nie wyobrazaliSmy sobie, jak bedzie wygladat egzamin. I wtedy profesor powiedziat, ze
kazdy musi wybra¢ sobie temat rozmowy. I to byto fantastyczne, pamigtam, ze wybratam
pozytywizm. To byto bardzo, bardzo mite spotkanie. Pamigtam wyktady, potowg z tego
rozumiatam; taki wielki cztowiek emanowat erudycja, oryginalnoscia mysli. A zarazem
byt bardzo ludzki. Zawsze piesek lezat u jego stop.

W.SZ. — Charakterystyczne jest tez to, ze tak dojrzale Was traktowat.

K. O.-Z.— Tak, to byta bardzo przyjemna dluga rozmowa, egzamin trwat 40 minut.
Zawsze nam méowil, ze filozofia jest wielka nauka i bardzo si¢ cieszy, ze my moéwiac, ze
nie wszystko rozumiemy — chylimy czota przed nauka. Druga taka postacia byt profesor
Stefan Szuman. Dwa lata mnie uczyt i zdawatam u niego, pamigtam, Ze to tez byt niezwykty
egzamin, bo z psychologii rozwojowej. Na egzaminie profesor zapytal mnie ni stad, ni
zowad, co to jest Swiadomos¢. Ja odpowiedziatam, ze potrzebuje¢ chwilg si¢ zastanowié,
bo to jest bardzo trudne pytanie. A profesor wtedy powiedzial: ,, Tak, pani Krystyno, to jest
bardzo trudne pytanie, proszg o indeks”. Wpisat mi bardzo dobry. Nie odpowiedziatam ani
stowa i zapamigtatam to zdarzenie jako co$ bardzo $miesznego. Poza tym byt prof. Tomasz
Strzembosz, z ktérym mieliSmy histori¢ psychologii. Profesor Wtodzimierz Szewczuk
nauczyt nas bardzo dialektycznego mys$lenia o psychologii, lansowat psychologi¢ postaci i
mysle, ze stad wzigto si¢ moje zainteresowanie Gestaltem. Profesor Maria Przetacznikowa
byta asystentka prof. Szumana i prowadzita z nami proseminarium z psychologii rozwojo-
wej. A juz na trzecim roku przybyta do nas profesor Maria Susutowska. Pamigtam, jak to
wszystko nas fascynowato. Nie mieliSmy w ogdle zadnych podrgcznikow. Jedynie dwie
ksiazeczki Tieptowa i Zaporoszka, wszystkiego uczyliSmy si¢ na wyktadach. Profesor Su-
sutowska przyjechata wtedy ze Standéw. Na biezaco thumaczyta sporo artykutdéw i ksiazek.
Poniewaz miata kontakty z klinika, wigc na IV roku mielisSmy wyktady z psychiatrii z prof.
Antonim Kepinskim, a takze z prof. Spettem. To mnie naprawdg zauroczyto.

W.SZ. — Czyli miatas szczg¢scie do pierwszych nauczycieli na studiach. Mowisz, ze
korzystatas z ich stowa méwionego bardziej niz z ksiazek, bo tych wtedy jeszcze nie byto.
Przypominam sobie Ciebie p6zniej na rozmaitych konferencjach i szkoleniach notujaca
wyktady tak znakomicie, ze inni mogli z nich korzysta¢. Trzeba umie¢ zintegrowac tres¢
wyktadu, bo wszystkiego nie da si¢ zapisaé, i1 to na biezaco. Rozumiem, Ze to wtedy si¢
zaczeta ta szkota dobrego stuchania i umiejetnosci zapisywania, jak musieliscie si¢ wszyst-
kiego nauczy¢ tylko z wyktadu. On musiat by¢ zapisany!

K. O.-Z.— Tak, mnie sig¢ lepiej stucha, gdy zapisuj¢. Nawet jak rozmawiam z pacjen-
tami, to zawsze sobie robig notatki i to nie przeszkadza mi w rozmowie. Jak wspomniatam,
po powrocie z Brazylii pracowatam w poradni rehabilitacji zawodowej, nast¢pnie dostatam
si¢ do kliniki. Korzystajac rzeczywiscie z zanotowanych przez siebie wyktadow prof.
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Kepinskiego, Spetta oraz odbywajac zajecia w oddziale miatam juz duze doswiadczenie z
pacjentami. Gdy mama chorowata, odwiedzatam ja w Kobierzynie i w zwiazku z tym temat
0s6b chorujacych psychicznie byt mi bardzo bliski. Rownoczesnie duzo si¢ dziato w zyciu
mojej rodziny. Urodzit si¢ nam syn. M6j maz byt alpinista, moi bracia tez si¢ ostro wspinali
(i ja tez), duzo podrézowaliSmy. Pojechalismy w 1968 roku na 3 miesiace w podroz po
Wschodzie: do Iranu, Iraku, wesztam na Demawend (Iran) jako pierwsza polska kobieta.
Gdy zaczetam pracg w klinice w 1970 roku, moja mata coreczka zachorowata.

W.SZ.— Czyli to bylo takie przeplatane: tutaj wciagajaca Cig klinika zywa, barwna,
bo nastgpowal tam rozwo6j, w Twoim zyciu wydarzenia, ktdre jeszcze rozszerzaty horyzont.
A w rodzinie stresy i problemy.

K. O.-Z. — Zanim zaczgtam pracg na etacie, to prof. Adam Szymusik zaproponowat
mi przez rok pracg w Klubie Bytych Pacjentow. Raz w tygodniu chodzitam do kliniki na
cate popotudnie i tam po raz pierwszy zetknegtam si¢ z prawdziwa klinika. Teresa Reguta
byta tam alfa i omega, rzeczywiscie niezwykta osoba, bardzo poswigcajaca sig, bardzo
zwracajaca uwagg, zeby kazdy, kto przychodzi, byt zaopickowany. To mi duzo dato, ona
mnie uczulala na sprawy wykluczen, walczyta o godnos¢ pacjentow. I wiasnie wtedy, w
tym momencie, gdy zaczynalam pracg, moja corka zachorowata. Lezata na neuroinfekcji z
bardzo trudna, niepewna prognoza, gdyz po szczepieniu przeciwko Heine doszto do obrzeku
mobzgu, miata niedowtad. Wzruszyto mnie bardzo to, ze profesor Adam Szymusik, ktory
byt wyjatkowo opiekunczy dla mnie, powiedziat: ,,Krystyna, nie przychodz do pracy przez
miesiac, popro$, aby kto$ podpisywat listg obecnosci za Ciebie”. Tak tez sig stato. W tym
czasie staratam si¢ bra¢ historie choroby pacjentow z klubu i robitam wypisy dla siebie,
aby wiedzie¢ na biezaco, jaka jest historia kazdego z nich. Pamigtam ten niezwykty gest
ze strony profesora — pozwolenie, abym nie przychodzita do pracy przez miesiac.

W.SZ.— To chorowanie, jak wiem, dobrze si¢ skonczyto.

K. O.-Z. — Tak, to byla wielka ulga dla catej rodziny. Potem byt taki czas, kiedy,
jak kazdy, kto przychodzit do kliniki, musiatam przej$¢ 3-miesigczny staz na kazdym
oddziale. To trwato rok. Poznawatam wtedy ludzi, ktorzy byli dla siebie zyczliwi, ktorzy
byli wszystkiego ciekawi, ktorzy sig przyjaznili i spotykali po zebraniach wieczornych,
wtorkowych. Bytam zafascynowana nimi i atmosfera naszych dyskusji. Codziennie byty
zebrania potudniowe zespotu. Bardzo mnie to wszystko wciagneto. W koncu jednak zde-
cydowatam si¢ na pracg na Oddziale C.

W.SZ. — Mogtas sama podjac decyzje?

K. O.-Z. — Profesor Adam Szymusik (wtedy jeszcze docent) byt bardzo wrazliwy,
zeby kazdy mogt robi¢ to, na co miat ochotg. I pozwolit mi pracowaé na Oddziale C.

K. O.-Z.— Ten rok pracy w klubie byt bardzo trudny, dla Teresy takze, bo ona pehnita
dyzury przy chorym profesorze Kepinskim; jego duch byt bardzo obecny w klinice. Potem
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zdecydowatam sig na Oddziat C, poniewaz ordynatorem byt wtedy Leszek Treter; pracowat
tam tez Jurek Zadecki, od czasu do czasu przychodzita Hania Lipowska. Jurek mnie trochg
zafascynowat checia i odwaga wyjscia poza ramy kliniki z rozmaitymi pomystami. Wtedy
Jankowski trochg¢ dziatal w Warszawie i wkradata si¢ antypsychiatria.

W.SZ. — Ta cheé wyjscia poza ramy kliniki to rowniez fenomenologia, ktéra byta
pasja Jurka Zadeckiego.

K. O.-Z. — Tak, on byt bujajacy w obtokach z tymi swoimi pomystami. Ja bytam
bardziej pragmatyczna i stanowiliSmy dobry duet. Do tego zespotu po jakims czasie, gdy
Leszek zrezygnowat z pracy w klinice, a Jurek zostat ordynatorem, przyszli Andrzej Cech-
nicki 1 Zbyszek de Barbaro, prawie rownoczes$nie. Wtedy ci panowie, ktorzy mieli dobre
glowy i byli trochg rywalizacyjni ... rozpedzili pociag! Zmiany pojawiaty si¢ w bardzo
szybkim tempie. Zaczglo si¢ w oddziale tym, ze zdjeliSmy fartuchy, a pielggniarki czepki,
zaniechano wizyt przy t6zku, spotykaliSmy si¢ w ramach spotecznosci terapeutycznej.
Poczatkowo osobno pielegniarki, osobno lekarze, potem si¢ potaczyliSmy. Ja uprositam
prof. Szymusika o zalatwienie autokaru, ktory raz w tygodniu wywozit pacjentdéw na wy-
cieczki. Pamigtam, ze profesor si¢ zgodzil, zeby zatrudni¢ mgr. WF Marka Kepe. To byt
taki okres wlasnie, ze sport byt dla mnie bardzo wazna sprawa. Kiedy bytam jeszcze matym
dzieckiem, to pamigtam, ze zawsze si¢ mowito: ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”. Przy-
jaciel mojego Ojca, Mariusz Zaruski, chrzestny mojego najstarszego brata, pisat pigknie:
,,Prowadzites Polakow w gory i nad morze, aby byli twardzi jak granit, a dusze mieli czyste
i glebokie jak morze”. To we mnie tkwito. ZrobiliSmy taka grupg w tym matym Klubie
dla Pacjentow i Bytych Pacjentow w suterenach dla osob, ktore miaty ochotg sig poruszac.
Kobiety juz byly w domowych ubraniach, a panowie jeszcze przychodzili z Oddziatu D w
pizamach. To bylo straszne, panie uwazaty, Ze to bardzo nichigieniczne. Rzeczywiscie po
lekach zapachy nie zawsze byty §wieze. Dr Jan Mitarski zgodzit si¢ wtedy, zeby na czas
tych zajeé, z Markiem Kepa i ze mna, pacjenci ubierali swoje ubrania cywilne. I to bylo
niezwykte. Ta grupa dziatata ponad rok. Bardzo bytam zadowolona, ze udato sig i byty
pozytywne opinie pacjentow oraz personelu.

W.SZ. — Cickawe, czy teraz jeszcze sa zajgcia ruchowe na oddziale?
K. O.-Z. — Nie ma. Nie ma miejsca.
W.SZ. — Miejsca? Korytarze sa szerokie, przestronne.

K. O.-Z. — Myslg, ze to ludzie organizuja przestrzen, dla mnie te zajecia sportowe
byly wazne. A potem w zespole naszej czworki robilismy rozne rzeczy; wyszliSmy poza
ramy kliniki. Powstat hostel i pierwszy Oddzial Dzienny, ktorego zostatam ordynatorem.
Miescit si¢ przy ul. Zwierzynieckiej. Wyobraz sobie Andrzeja Cechnickiego, ktory byt
moim podwladnym! Ale to niedtugo trwato, bo si¢ wycofatam, bardzo przezywatam od-
powiedzialnos$¢ za to, co si¢ dziato na oddziale. Andrzej jest tak sprawny organizacyjnie,
ze chetnie si¢ wymienilismy.
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W.SZ. — Ale czula$ si¢ dobrze na kazdym etapie pracy w klinice? Czutas swoje
miejsce w klinice, czuta$ si¢ doceniana? Czutas swoja sprawczo$é, mozliwosci realizo-
wania wlasnych pomystow? I to, ze hierarchia nie byta tym, co obezwtadnia pracownikoéw
nizszego stopnia. Ty mowisz o wielkiej osobistej sprawczosci kazdego pracownika, o
dopuszczaniu do dziatania koncepcyjnego, nie tylko wspottworzeniu, ale tez mozliwosci
samodzielnego wdrazania tego, co si¢ samemu wymyslito. Czy od poczatku tak bylo, a
jesli tak, to co o tym decydowato?

K. O.-Z. — Ja myslg, Ze to, ze pracowalam z ludzmi, ktoérzy mieli bardzo duzo
pomystow. Jurek byt osoba bardzo pochtonigta teoria, tworzaca koncepcjg; $wietnie si¢
uzupelnialismy. Zbyszek byl metaforyczny, prosty, thumaczacy, cieckawy wszystkiego,
potrafit te wszystkie nasze dziatania powiaza¢ razem. A Andrzej aktywista: dziatal! Ja
bytam bardzo przyziemna, dziatajaca tu i teraz, organizujaca dla pacjentow rdzne sprawy,
bez tego teoretycznego zaplecza.

W.SZ.— Ja pamigtam Twoja moc, cho¢ nie pracowaty$my razem w grupach. Mogtas
juz by¢ wtedy wrazliwa na relacje, w tym sensie, ze to, co panowie wymyslali, trzeba byto
wprowadzi¢ w zycie poprzez spokojng rozmowe, dla uzyskania przymierza w stusznej,
dobrej sprawie. Kiedy$ zartowatam, ze kazdy zagraniczny terapeuta rodzinny ma swojego
odpowiednika w Polce, a potem ci w Warszawie maja takiego odpowiednika w Krakowie.
I szukatam tych odpowiednikow i partneréw. I wyszto mi, ze Virginia Satir — a ona jest
wiasnie specjalistka od komunikacji i relacji — to jest Krysia Ostoja-Zawadzka.

K. O.-Z. — Myslg, ze masz racjg, ze to byla moja mocna strona, z ktorej zdawatam
sobie sprawg, ta tzw. inteligencja emocjonalna. Miatam duze wyczucie réznych sytuacji,
bardzo si¢ panowie z moim zdaniem liczyli. Rzeczywiscie bardzo lubitam rozmawiac z
ludZzmi, Igngli do mnie.

W.SZ. — Umiatas$ zobaczy¢, wyczuc, umiatas pogodzic.

K. O.-Z. — Nie bytam rywalizacyjna, nie lubitam siebie pokazywac¢. Dla mnie naj-
wazniejsza sprawa jest zbudowanie takiej relacji, w ktorej drugi cztowiek si¢ otworzy,
poczuje swoje mocne strony, pokaze, czym moze $wiat zawojowac.

Pamigtam nasze pierwsze doswiadczenia w hostelu, na obozach rehabilitacyjnych.
Mysle, ze taka cegietka, ktora dotozytam do wyjscia poza ramy szpitala, byly obozy nar-
ciarskie, ktore organizowatam z pacjentami. W lecie wyjezdzatam w gory — wigzatam
ich lina, a w zimie jezdziliSmy na nartach. Staratam sig, zeby te obozy mialy charakter
kursow narciarskich. Bytam instruktorem, wigc byto mi tatwo zorganizowaé nauke jazdy
na nartach, a po potudniu prowadzi¢ wyktady z zakresu historii narciarstwa, konserwacji
sprzetu. Kazdy z pacjentow dostawat potem dyplom. Kurs konczyt si¢ zawodami z nagro-
dami. I chyba najwigkszy komplement, jaki ustyszatam w zyciu, to byt od Jacka (nie pomng
nazwiska): ,,Krysiu, warto byto zachorowaé na schizofrenig, zeby nauczy¢ si¢ jezdzi¢ z
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toba na nartach”. Do dzisiaj utrzymujemy kontakt. Jestem otwartym czlowiekiem i lubig
budowac bliski kontakt.

W.SZ. — Tak, to jest dar. Twoja otwarto$¢ otwiera tez innych.

K. O.-Z.— To jest dla mnie bardzo wazne w relacji, bardzo. Bez tego nie potrafitabym
pewno pracowac na Lobzowskiej w Osrodku Leczenia Nerwic.

W.SZ. — Ale wtedy w tej grupie mtodych wilczkéw, w postaci dwoch panow i szefa,
ktoéry bujal w oblokach, czutas wlasne miejsce, czulas si¢ szanowana. Ale czy ta otwartos$¢
nigdy Cig nie kosztowata za duzo, nie miatas$ jakichs$ przykrosci z jej powodu?

K. O.-Z. — Nigdy nikt jej nie naduzyl. Dla mnie takim przetomem, jesli pytasz o
nasza pracg we czworke, bo potem zaraz dotaczyt zespot wspaniatych ludzi — byt oboz
rehabilitacyjny na Lubogoszczy, podczas ktorego zawsze odbywaty si¢ zebrania spo-
tecznosci terapeutycznej i psychoterapia. Najczesciej to ja wybieralam grupe¢ najbardziej
zaburzonych pacjentéw. Ja si¢ z nimi dobrze czulam.

W.SZ.— Kwalifikowatas do wyjazdu pacjentéw ostro zaburzonych, psychotycznych,
z objawami urojeniowymi?

K. O.-Z. — BraliSmy pacjentéw prosto z oddziatu, ktéry na czas obozu przestawat
istnie¢, a nieliczne osoby byly przenoszone na inne oddzialy. Wigc na oboz jechali nie
tylko byli pacjenci, ale réwniez pacjenci w ostrej fazie psychozy. Pamigtam obdz dla mnie
przetomowy, kiedy wtasnie z grupa pacjentow wzigtam koce i posztam do lasu. Oni byli
bardzo zmgczeni, bo poprzedniego dnia byty szalenstwa wieczorne przy ognisku. Troche
spali$my na tych kocach, potem wachali$my trawe, potem ziemig, potem wybieralismy
drzewa, potem pacjenci krzyczeli z dalekiej odlegtosci ,,tu jestem” itd.

Zawsze byla zasada, ze kiedy pacjenci poszli juz spaé, to my si¢ zbieraliSmy i oma-
wialiSmy psychoterapi¢. I panowie opowiadali o réznych toczacych sig intelektualnych
dyskusjach, a ja opowiadatam o tym, jak spedzili§my te dwie godziny psychoterapii w
lesie, jak robilismy sobie bukiety, jak nawzajem to nas zblizalo i jak pacjenci zmieniali sig,
bedac wsrdd przyrody, ale doswiadczajac nowych wrazen, jak wachanie ziemi. Pamigtam,
jak Jurek mnie pochwalit i powiedzial, ze te wolania ,,tu jestem” wzmacniaja ego. Nagle
zdatam sobie sprawg, ze to, co robig, jest warte zachodu. Od tej pory zaczgtam mie¢ wia-
sny styl pracy, nie batam si¢ bardzo indywidualizowa¢ rozmaite pomysly. Zawsze bytam
wrogiem stosowania tych samych zasad dla wszystkich. Na przyktad, jak przyjezdzaty
rodziny do psychoterapii i zdarzylo si¢, ze zabraklo jednej osoby, bo nie chciata bra¢ w
niej udziatu, to byta taka zasada, ze spotkanie si¢ nie odbywa. A mnie zawsze byto szkoda,
ze kto$ jedzie, np. z Mielca, i nie moze porozmawiac.

W.SZ. — My z Ryskiem Izdebskim w naszym zespole takze nie uznawalismy tych
sztywnych zasad. I teraz, podczas konferencji z okazji jubileuszu Krakowskiego Instytutu
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Psychoterapii Stowarzyszenia Siemacha, jak ustyszelismy w wyktadzie prof. Namystow-
skiej, ze to jest stuszne i obecnie obowiazujace, pomyslatam sobie, ze my juz dawno to
wiedzieliSmy!

K. O.-Z. — Jak widziatam, Ze terapia matzenska nie idzie i przypuszczatam, ze moze
pomigdzy ta para jest kto$ trzeci, to wiedzac, ze na wspdlnym spotkaniu to nie wyjdzie,
spotykatam si¢ raz z jednym, raz z drugim. Wtedy skracatam okres niedopowiedzen, nie-
dogadywania sig, bo byta tajemnica, jaki$ trup w szafie.

W.SZ.— Czylite obozy w Lubogoszczy odkryly w Tobie odwagg i wtasne spojrzenie
oraz przeswiadczenie, ze trzeba elastycznie postgpowaé, po swojemu, z intuicja kierujac
si¢ tym, co dobre dla pacjenta.

K. O.-Z. — Wstucha¢ si¢ w kontekst. Mysle, ze gdyby ktos$ nieraz ogladat moje po-
czynania terapeutyczne, to by si¢ za glowg ztapal. Miatam bardzo duzo takich nietypowych
zachowan. Pamigtam, kiedys$ posztam z wizyta do rodziny i byta ogromna awantura mi¢dzy
psychotyczna corka a matka. I styszatam: ,,Specjalnie bytam w Licheniu, zeby modli¢ si¢ o
twoje zdrowie, a ty co?”. To ja mowig: ,,Klgkamy i méwimy po trzy zdrowaski: do Matki
Boskiej Czgstochowskiej, do Matki Boskiej Lichenskiej”. I to pozwolito si¢ im wyciszy¢
i rozmawia¢, bo w tej burzy emocjonalnej nie przebitabym si¢ z niczym.

Miatam pacjenta, ktory miat ogromne Igki, bat si¢ jezdzi¢ tramwajem. Powiedzial mi,
ze potrafi to robi¢ na siedzaco, ale przychodza starsi ludzie, wypada wsta¢. Datam mu
wtedy kulg mojej mamy, zeby nikt go nie wysadzit z tego miejsca siedzacego i po dwoch
tygodniach $wietnie sobie radzit. RozmawialiSmy i analizowali$my, skad te Igki, ale to
jezdzenie z kula umozliwito mu poéwiczenie sobie jazdy bez Igku. Mogtabym przytoczy¢
mnostwo takich, mysle nickonwencjonalnych rozwiazan. Mysle nieraz, ze Erickson byt
taki... Moze dlatego miatam takie pomysty, ze od dziecinstwa bylam zwiazana z mama,
ktora gdy nie chorowata, byta cudownym cztowiekiem, natomiast w czasie choroby byta
troch¢ nieobliczalna i musiatam by¢ czujna na rozmaite rzeczy, ktore dziaty si¢ w domu.

W.SZ.— Czyli musiatas$ si¢ umie¢ przystosowaé do rzeczy ekstremalnych i poradzi¢
sobie z nimi.

K. O.-Z. — Tak i to mi dato umiejgtnos¢ — ktorag mogg wykorzysta¢ w terapii —
patrzenia i ratowania trudnych sytuacji.

W.SZ. — Ktore moga co$ nowego pacjentowi pokazaé albo ratuja w sytuacji trudne;j
relacji, jaka bywa w rodzinie.

K. O.-Z. — Staram si¢ stuchaé tego, co mowia pacjenci, stara¢ si¢ zrozumie¢ ich
potrzeby i z nimi o nich rozmawiaé. Mysle, ze wazna sprawa, ktora mi pomaga w wypad-
kach, kiedy trafiaja do mnie pacjenci w depresji, ktérzy maja ogromne poczucie winy z
powodu aborcji, zdrady, rozmaitych rzeczy, jest moja §wiadomos$¢ cztowieka wierzacego,
ze istnieje pokuta. Rozmawiamy, jaki rytual pacjent moglby stworzy¢ ozdrowienczy, co
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by si¢ musiato zdarzy¢, zeby przestat o tej winie mysle¢? W wielu przypadkach to dziata i
ludzie sobie wymyslaja najrozniejsze dla siebie formy pokuty. Takich swoistych sposobow
mojego terapeutyzowania jest sporo.

W.SZ. — Dawno temu napisaliScie ze Zbyszkiem ,,Mozesz pomoc”, bibli¢ nurtu
psychoedukacyjnego, pomocy rodzinom osob psychotycznych. I potem moze jeszcze ze
dwa razy widzialam Twoje artykuly, a teraz w ogodle nie piszesz, chyba szkoda.

K. O.-Z. — Wydawato mi sig, ze sa madrzejsi ode mnie do pisania o psychoterapii,
miatam wielki szacunek dla umystow moich kolegdéw. Byt taki okres, gdy duzo pisatam.
W trakcie pobytu w Brazylii bytam korespondentem ,,Stowa Powszechnego”, jest tam caty
cykl artykutow o Brazylii. Potem w okresie, gdy pracowatam u inwalidoéw, pisatam do roz-
maitych biuletynow. Pisatam o Klubie Bytych Pacjentéw. Przez wiele, wiele lat — bo przez
32 — spotykatam si¢ z nimi, najpierw na terenie kliniki, a potem poza. Do dzisiaj utrzymuje
z nimi kontakt, popatrz, mam tu rozmaite pamiatki, albumy ze zdjeciami, wpisy. Miatam
druga taka grupe, z ktdra si¢ przez wiele lat spotykatam — to byta Szkota dla Rodzicow
przy kosciele Dominikandw. Oni chcieli by¢ lepszymi rodzicami i to byt nasz cel.

W.SZ. — Czyja to byta inicjatywa?

K. O.-Z. — Tak si¢ zlozyto, ze jedna z 0s6b byla u nas ze swoimi problemami w po-
radni Zaktadu Terapii Rodzin, tam si¢ ze mna zetkngla i potem zaproponowata mi, zeby
si¢ uda¢ do dominikanow.

W.SZ. — Czy opuscitas catkiem Oddziat Dzienny, jak powstat Zaktad Terapii Ro-
dzin?

K. O.-Z.— To byta trudna sytuacja, poniewaz jak zacz¢liSmy rozbudowywac tg struk-
turg pozaszpitalna: hostel, Oddzial Dzienny, a ordynatorem byt Jurek i chcial, Zzeby$my
si¢ rotowali na tych oddziatach, zeby nikt nie byt przypisany do zadnego miejsca. To byto
bardzo trudne, bo zardwno Andrzej, jak 1 Zbyszek chcieli mie¢ wiasne odpowiedzialno$ci
i dokonania. Powstat wtedy klincz w zespole. Byt to bardzo trudny okres i pomagat nam
prof. Adam Szymusik. To byly trudne decyzje, ja pracujac w Oddziale Dziennym miatam
swiadomos¢, ze moja tam obecno$¢ jest bardziej owocna dla pacjentow niz w oddziale
stacjonarnym, gdzie dominujaca rolg petni lekarz. Tu przez cate 8 godzin pobytu pacjenta
bytam z nim. Potem powstaly rozmaite struktury, ktore wiaczaty rodziny do pracy terapeu-
tycznej. Najpierw poprzez wizyty domowe, potem rozmaite grupy w réznym paradygmacie,
a potem zdecydowali$my si¢ na grupy psychoedukacyjne i to byt cykl ok. 10-12 spotkan.
Przez wiele lat prowadziliSmy je ze Zbyszkiem i §wietnie rozumieliSmy si¢ ze soba.

W.SZ. — Wtasnie, i to stad powstata ta ksiazeczka i szkota takiego rozmawiania.

K. O.-Z. — Zeby to Ci przyblizyé: zawsze w realnosci bylo ,,pan doktor”, potem
»pan docent”, nast¢pnie ,,pan profesor” i byla ,,pani Krysia” — tak rodziny si¢ do mnie
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zwracaly. Ja zawsze miatam dobry z nimi kontakt, otwieratam rozmaite sprawy, otwieratam
ludzi, a Zbyszek umial to wszystko nazwaé, powiazac, opisac, uprzytomnic rodzicom, co
si¢ dzieje. Mysle, ze to byt bardzo dobry okres, zawsze bardzo dobrze rozumielismy si¢
ze Zbyszkiem. Potem, jak przestali$my chcieé si¢ rotowaé, zdecydowalismy, ze Andrzej
wezmie Oddziat Dzienny i tam bedzie gospodarzem, Zbyszek zajmie si¢ rodzinami.
To byt rok 1979, on wyjechat do Anglii, potem po przyjezdzie juz chcial si¢ uwolnic.
Najpierw Zaktad Terapii Rodzin byt przy Oddziale Dziennym w jednym z pokoi, ale
Oddziatl Dzienny tez sig¢ rozrastal i brakowato miejsca. Klinika si¢ rozbudowywata,
powstala mozliwo$¢, zeby na strychu zrobi¢ ZTR. Moja przyjaciotka architekt zrobita
projekt tego pomieszczenia i rzeczywiscie zaktad powstat. Ja miatam wielki dylemat, z
kim mam pracowacé, czy z Jurkiem, Andrzejem czy Zbyszkiem? Juz wiele lat pracowatam
w psychoedukacji, poza tym ja miatam ten atut, Ze moja mama chorowata psychicznie,
bardzo przekonujacy dla rodzicow, to byl moj taki as. Ja bytam jedna z nich i ja wiem, ze
dzigki temu bytam bardziej wiarygodna. Miatam takie poczucie, ze dla rodzicow to jest
wazna informacja, ze miatam takie wlasne do$wiadczenie rodzinne. Poza tym lubitam
prace z rodzinami, bo wiedziatam, ze jednoczac ich i tworzac taka ich societas mozna ich
zainteresowac soba i stworzy¢, mozna powiedzie¢, odrgbne dziecko. Miatam wieloletnie
doswiadczenia w pracy z rodzinami, oczywiscie nie ze wszystkimi, ale tymi, ktore przez
dlugie lata byty sktonne si¢ spotykacé, wzajemnie wspieraé. Potrzebowaly takiego oparcia.
Byly to jednak przede wszystkim kobiety, ktore trwaty w trochg emocjonalnym rozwodzie
ze swymi me¢zami, niosac bardzo duze brzemig, jesli chodzi o bycie rodzicem pacjenta
z rozpoznaniem schizofrenii. Z drugiej strony to stanowilo ich sitg¢. Pamigtam, ze kiedys
jednej z mam powiedziatam: ,,Stuchaj, Krysiu (bo to tez byta Krystyna), co by byto, gdyby
Piotrek wyzdrowial?”. Mama powiedziata mi: ,,Krysiu, nie rob mi tego”. Funkcjonowata
w swoim $rodowisku, w swojej rodzinie, wsrdd swoich bliskich jako ta, ktora jest swoim
brzemieniem bardzo obarczona.

W.SZ. — Ale daje radg.

K. O.-Z. — Jest przez to powazana, uznawana.

W.SZ. — Ma glebsze spojrzenie na cierpienie i ma sit¢. To daje sens jej zyciu.

K. O.-Z. — Ja si¢ spotykalam z nimi przez 36 lat, to jest szmat czasu. [ przezytam
mnostwo bardzo dobrych historii. Wiedziatam, Zze one, te matki, wzajemnie sobic poma-
gaja, ze nieraz, jak komus zabraknie lekow, to sobie je pozyczaja. Bardzo si¢ lubitysmy, to
byta taka grupa, w ktorej mozna byto do siebie zatelefonowaé, zwentylowaé swoje trudne
historie i uzyska¢ poczucie, Ze nie jest si¢ w tym dramacie sama. Te rozmaite wlasne do-
$wiadczenia, ktore wymieniaty, byty dla nich duzym wsparciem.

W.SZ. — 1to przesadzito o tym, ze zdecydowata$ zajac si¢ terapia rodzin.

K. O.-Z. — Ja si¢ dobrze w tym czutam.
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W.SZ. — 1 miata$ juz zasoby, ktorymi mogta$ si¢ dzieli¢. A czy byt kto$ oprocz
Zbyszka, kto Ci w tej grupie mogt towarzyszy¢?

K. O.-Z. — Jak juz stworzyliSmy ZTR, Zbyszek zatrudnit Ilong Kotbik, ktorg znat z
pracy u Jurka Aleksandrowicza, potem przyszta Lucynka Drozdzowicz. Na poczatku, gdy
ta komorka rodzinna rozpoczeta pracg, byta z nami przez chwil¢ Magda Wojnar, ale ona
postanowita zosta¢ na Oddziale Dziennym u Andrzeja. Przyszedt Przemek Dawidowski,
ale to juz dalsza historia. Teraz jest to juz spory zespot!

W.SZ.— A czy byly piclggniarki, takie, z ktorymi pracowatas, rozmawiajac wspolnie
z rodzinami i ktére edukowaty si¢ w tym podejsciu?

K. O.-Z. — Taka najblizsza to byta Jasia Zajac, ktdra zawsze interesowata sprawa
szerokiego kontekstu tego, co si¢ dzieje z pacjentem. W ZTR nie mieliSmy etatow pielg-
gniarskich, pielggniarki czgsto sprawowaly opiek¢ indywidualng w formach pozaszpital-
nych i wtedy ich zainteresowania byly takze skierowane na rodzing i czasem uczestniczyty
w spotkaniach.

W.SZ.— Ale Zadna sig¢ nie wyksztalcila, aby zosta¢ w tym i tylko w tym.

K. O.-Z.— Tak mnie zastanawia teraz, dlaczego tak sig stato, bo przeciez duzo byto
bardzo zaangazowanych pielggniarek. Moze czuly si¢ bardziej potrzebne w codziennosci
z pacjentami niz w rozmowach z cata rodzina.

W. SZ. — Przypominam sobie, gdy Zbyszek wrocit z Ameryki, ZTR zorganizowat
kurs wzajemnego ksztalcenia z terapii rodzin — kazdy co$ czytat, kazdy co$ referowat i
z tego powstata ksiazeczka. Ty si¢ w to takze zaangazowatas.

K. O.-Z. — To byla inicjatywa Zbyszka, ktory zawsze bardzo dbat o intelektualny
rozwdj, jak juz bylismy w ZTR, ale i wczesniej. Myslg, ze to nas polaczylto i masg osob
wtedy przyjezdzato do nas z Zachodu, pamigtasz?

W.SZ. — Tak i dzigki temu intensywna edukacja zaczela si¢ wtedy w praktyce.

K. O.-Z. — Deissler przyjezdzat z Niemiec, terapeuci z Anglii i Wtoch, a przede
wszystkim niezapomniany, ktéry wywart na mnie najwigksze wrazenie i miat najwigkszy

wplyw na to, co ja dzisiaj myslg o psychoterapii: Tom Andersen z Norwegii.

W.SZ. — Masz takie tadne zdjgcie z nim u mnie w domu podczas wieczoru na jego
czes$C. Masz je?

K. O.-Z. — Mam kilka zdj¢¢ z Andersenem u Ciebie.
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W.SZ.— Pierwsze, co wtedy zrobit Tom Andersen, gdy do nas przyszedt, to wszedt do
kuchni, gdzie zobaczyt, jak Piotrek, nasz syn, miota si¢ z ryzem, ktory gotowat i mu kipiat.
Byt zdenerwowany, bo go przypalit czy rozgotowal. A Andersen mu powiedziat: ,,Wiesz
co, nie przejmuj si¢, nikt nie bedzie pamigtat ryzu. Kazdy bedzie pamigtat rozmowy i ze
mtody chtopak podawat do stotu”. A na koniec pomogt mu ratowac ten ryz.

K. O.-Z.— Dla mnie zdania, ktore on wypowiadat, a ktore wszystkie sobie zapisywa-
fam skrzgtnie, gieboko we mnie mieszkaja. Chyba najbardziej takie ,,my jestesmy stowami,
ktére w nas mieszkaja i kazdy koduje jako$ swoje przezycia i warto je odszyfrowac”. 1
zeby znalez¢ optymalna roznice, tak si¢ dostroié, zeby nie byto ani za mato niezwykle,
ani zbyt niezwykle, tylko akurat. On calym soba akceptowat drugiego cztowicka, to byto
dla mnie tez niezwykte. On w swoim wizualnym obrazie byt skupiony na cztowicku, byt
wtedy dla cztowieka.

W.SZ.— Z wielka delikatnoscia uczu¢ przy tym.

K. O.-Z. — Niezwykle dyskretny, rozumiejacy wszystko. Widze do dzi$ jego twarz,
byt dla mnie najwigkszym autorytetem.

W.SZ.— Potem byt jeszcze Klaus Deissler, ktory robit konsultacje obecnych przy tym
rodzin, bedacych w terapii; poglebiata si¢ nasza wiedza i przydawata w praktyce.

K. O.-Z. — 1 jeszcze byta Virginia Satir, ktorg widzialam na konferencjach; taka
osadzona na ziemi kobieta. Bardzo preferowata to, zeby zobaczy¢ cztowieka pozytywnie,
jego mocne strony, zeby uwierzy¢ w jego mozliwosci i razem z nimi je odkry¢, bo ludzie
czesto nie wiedza, jakie maja mocne strony. Salvador Minuchin z kolei za wazng sprawe
zwiazang z rodzinami uwazat zobaczenie granic, rol.

W.SZ. — Mysle, ze wtedy tez ruszyly kursy, psychoterapia zaczeta rozwijaé si¢ w
sposob bardziej profesjonalny. Powstawaty rozne szkoty, osrodki szkolace i powstat tez
w Zaktadzie Terapii Rodzin kurs terapii rodzin, potem catosciowy. Ty tez si¢ w tym zna-
lazta$, mialam wrazenie, ze dobrze zostalas przyjeta przez grupy szkolace, dobrze si¢ w
tym czuta$. Lubitas prowadzi¢ genogramy...

K. O.-Z.— Tak i nadal je lubig¢ i dobrze si¢ czuj¢, prowadzac szkolenia. Bardzo duzo
genograméw robitam na Slasku, bo tam mieli$my kurs. Pamigtam, Ze byt taki okres, ze
wszyscy si¢ wycofali i robitam genogramy dla catego kursu. To byty arcycickawe genogra-
my. Jezdzitam przez wiele lat do Biategostoku, gdzie rowniez robitam genogramy. Tam tez
jezdzitam do zespotu opiekujacego si¢ pacjentami z rozpoznaniem schizofrenii. Z catym
zespotem wchodzilismy do domu na wiele godzin, omawialiSmy strategi¢ i budowaliSmy
program dla 0sob zainteresowanych problemem. WybieraliSmy osoby pomocne spos$rod
sasiadow i innych o0sob ze §rodowiska pacjenta.

W.SZ. — To rzeczywiscie niezwykle doswiadczenie!
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K. O.-Z. — Wracajac do kursow: najpierw tworzyliSmy program, przez wiele godzin
dyskutowali$my o nim. Kazdy wtedy mogl wybra¢ sobie temat, w ktorym czut si¢ wygod-
nie. Napisatam o cyklach zycia rodzinnego, o mitach, o zatobie. I to byly tematy, ktére na
poczatku szkolen byly domena, za ktéra odpowiadatam, poniewaz naczytatam si¢ sporo na
ten temat. Potem z biegiem czasu zaczg¢liSmy si¢ zamienia¢ tematami, bo to przypisanie do
nich stawalo si¢ trochg nudne. W ZTR duzo czytaliémy i wymienialiSmy swoje poglady i
doswiadczenia, wszystkie psychoterapie nagrywaliSmy na tasmach. Wybieraliémy sobie
tasmy, ktore byly ilustracja naszych teoretycznych szkolen. JezdziliSmy po catej Polsce:
L6dz, Wroctaw, Lublin, Kielce, Slask.

W.SZ. — Mysle, ze Twoje miejsce w zespole — bo jak méwisz o poczatkach bylo
trzech pandw i jedna pani Krysia — wynikato z Twojej kobiecosci, ale tez z inteligencji
emocjonalnej. Wszyscy byli bardzo blisko siebie. Z czasem w szerszym zespole, ostatnim,
w ktorym pracowatas, wiele si¢ zmieniato, opowiedz o tym, proszg.

K. O.-Z. — Oficjalnie bytam zastgpca kierownika, zastgpowatam Zbyszka. Czutam
si¢ akceptowana. Bytam w dobrych relacjach, bliskich z Lucyna, ze Zbyszkiem, a potem
z mlodymi pracownikami. Ale tez myslg, ze trudno bylo zespotowi ze mna, bo ja bytam
nickonwencjonalna, robitam po swojemu. Nie lubitam terapii z szyba, wydawato mi sig,
ze ona hamuje otwarto$¢, ze jest to $wietne dla dydaktyki, ale dla rodziny nie fair, Zeby
kto$ ja podgladat, a jej cztonkowie nie wiedza, jak ci ,,ogladacze” reaguja na to, co oni
moéwia. Wige czesto to byto dla mnie trudne. Pytasz, jakie byto moje miejsce. Poniewaz
miatam duze do§wiadczenie, czgsto pytano mnie o moje zdanie. Liczono si¢ z moja ocena,
natomiast ja nie lubitam istnie¢ w takim sensie, zeby wygtasza¢ swoje sady. Niechgtnie
zabieratam glos. Nie ufam do konca swojemu stylowi prezentacji, wydaje mi sig, ze jest
wiele 0sob, ktore je robia znacznie lepiej. Ja si¢ dobrze czuje w drugim szeregu. W takim
gronie klinicznym ja nie muszg si¢ prezentowac, nigdy w zyciu nie chciatam petnié jakiejs
waznej roli, nigdy bycie na $§wieczniku mi nie imponowato. Zbyszek nie zmuszat mnie,
abym si¢ pokazywata na zewnatrz, aczkolwiek na réznych kongresach prowadzilismy
warsztaty i wtedy nie bylo mi trudno sig znalez¢.

W.SZ. — A zwiazala$ si¢ z mtodymi pracownikami ZTR, czy to juz bylo inne po-
kolenie?

K. O.-Z.— Jak juz przyszta Bernadetta Janusz, a potem inne osoby, mnie juz tam nie
byto. Za czasow rzadow Millera w 2000 roku, ktos, kto skonczyt 60 lat, przechodzit, niestety,
na emeryturg, teraz juz takiego wymogu nie ma. Wtedy wiele 0sob rownoczesnie: chyba
Stasia Szymusikowa, Basia Moné-Dzikowska i ja konczyty$Smy 60 lat i powiedziano nam
»zegnajeie”! Ale bardzo jestem wdzigezna Zbyszkowi, ze potem przez szereg lat pozwolit
mi uczestniczy¢ w kursach, pracowaé w ten sposob, by¢ nadal w §rodowisku.

W.SZ.— W jaki sposob Ty si¢ rozstajesz? Niektorzy koledzy bardzo rozstania odcho-
rowywali. Jest to z pewnoscia bardzo indywidualne, zalezy od wielu czynnikow, takich
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jak cechy osobowosci, cechy zespotu, do ktorego si¢ nalezy, gleboko$ci wigzi z nim. Ktos
powiedziat, ze mimo iz odszedt z wilasnej woli i checi, to potem wydawato mu sig, ze
nadal jest w tym kieracie, budzit si¢ i chcial iS¢ do pracy. Nie miat umiejgtnosci rozstania
emocjonalnego, skonczenia czegos, zeby moc zaczaé co$ nowego. Bo ja uwazam, ze trzeba
dokonczy¢ jedno, zeby si¢ otworzy¢ na co§ nowego, nowe $wiaty czy propozycje.

K. O.-Z. — Dla mnie to bylo oczywiste, normalne. Przez jaki$ czas przychodzitam
na jakie$ uroczystosci zwiazane z optatkiem czy kto§ do mnie dzwonit, ale z czasem do-
sztam do wniosku, ze oni zyja juz innym zyciem, ja mam swoje. Zaangazowatam si¢ w
inne sprawy: pracowatam w Myslenicach, przez wiele lat spotykatam si¢ z grupa rodzin
pacjentow.

W.SZ. — Teraz juz nie przyjmujesz pacjentow?

K. O.-Z. — Nie, z chwila kiedy skonczytam 75 lat, pomys$latam, ze muszg by¢
uczciwa wobec moich pacjentow. Nie wiem, czy chciatabym sama chodzi¢ do kogos, kto
jest az tak leciwy. Czasem jeszcze mnie kto$ uprosit. Jak przestatam pracowa¢ w klinice,
zaczelam praktyke prywatna; taka najwigksza grupa byly pacjentki z anoreksja. Ja sobie
$wietnie radzitam z nimi. Mialam tych pacjentek bardzo duzo, bo dr Roztoczynska z
Instytutu Pediatrii mi je przysytata. Sq bardzo bliskie pacjentom schizofrenicznym i ja je
rozumiem. Myslg, ze wielu osobom pomogtam, oczywiscie kazdy pacjent z rozpoznaniem
schizofrenii, anoreksji, kazdego rozpoznania, potrzebuje indywidualnego podejscia, tutaj
regut nie ma. Myslg, Ze to sa ludzie, ktorzy potrzebuja duzo mitosci i wsparcia, pokazania
ich wartosci, zeby mogli zaistnie¢. Ja z nimi wchodzg w bardzo bliskie relacje i to pomaga.
Nieraz z Irena Namystowska wiele godzin o tym przegadaty$my, ze ona rowniez postepuje
z pacjentami nickonwencjonalnie. Bo wiesz, ze my si¢ z Irena przyjaznimy od wielu lat,
jej maz jest moim szkolnym kolega z liceum. Pacjenci, o ktorych mowimy, maja bardzo
niepewny autoportret wlasny i sztuka jest, zeby im pokazac i odkry¢ w nich mocne strony.
Zeby oni zaznali swojego sprawstwa. Tischner tak kiedys$ pigknie powiedzial, co to znaczy
by¢ samowystarczalnym — samemu walczy¢, samemu nadawac kierunek, ulec wtasnej
sterownosci. Ci pacjenci w dziecinstwie nie dostali od rodzicéw nalezytego komunikatu:
jestes fantastyczny, sta¢ cig na wiele. Im trzeba to powiedzie¢ w trakcie terapii.

W.SZ. — Jak to powiedzie, zeby bylo przyjete, ustyszane i rzeczywiscie przezyte.
Powiedzie¢ mozna, tylko to moze draznié, jesli nie bedzie spdjne z tym, co pacjenci czuja
w kontakcie z terapeuta. Ty widocznie masz dar czy umiejetnos$é zobaczenia tej wyjatko-
wosci cztowieka.

K. O.-Z. — Bo kazdy ja ma, t¢ wyjatkowos¢. Tom Andersen pickniec mowit o eks-
ternalizacji symptomu: jesli uda si¢ stworzy¢ tandem z pacjentem w obalaniu objawu,
to wtedy w wielu wypadkach uruchamiaja si¢ niedostrzegane przez niego mozliwosci
kompensacyjne jego funkcjonowania.
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W.SZ. — Wiem, ze prowadzisz jeszcze superwizjg. To jest nitka zawodowa, ktora
jeszcze Cig trzyma w roli.

K. O.-Z.— Poupraszali mnie jeszcze. To juz ponad 20 osob, ktore doprowadzitam do
certyfikatu, to duzo. Wiele 0sdéb mam z Lodzi. Zawsze si¢ dziwig, ze chca przyjezdzac. Z
tamtego Srodowiska wypromowatam siedem os6b, ale tez wiele z Krakowa. Bardzo lubig
prowadzi¢ superwizje, patrzeé, jak ludzie si¢ zmieniaja, jak staja si¢ samodzielni, jak nie
pouczaja pacjentow, jak ucza si¢ podazaé za ich mozliwos$ciami.

W.SZ.— Mysle, ze Ty przez swoja wyrazista osobowos¢ jeste§ nauczycielem, wzorem.
Nie nakazujesz, tylko pokazujesz, jak mozna.

K. O.-Z.— Nie potrafi¢ powiedzie¢, czy mam taka umiej¢tnos¢. Na pewno superwi-
zja ma pewne fazy. W ogole lubig¢ odkrywac w ludziach to, czego oni sami nie widza, dla
mnie to jest bardzo wazne. Gdy mam takiego superwizanta przed soba, to on najczesciej
pokazuje sko$no$é¢, umiejetnos¢ intelektualnego zrozumienia danego tematu, a przeciez
pacjent jest czgsto gluchy na sygnaly interpretacyjne. Trzeba popracowac nad tym, aby
zrobi¢ z tego superwizanta cztowieka, ktory potrafi wej$¢ z pacjentem na réwnolegly poziom
relacji, nie skosny. I jeszcze nad tym, zeby mial frajde z tego, ze staje si¢ tworca nowej
osoby — nie poprzez autorytet i madro$¢ swoja, ale poprzez nauczenie go wspotbycia,
innego przezywania $wiata.

W. SZ.— My to zrozumieli$my, jak robili$my badania, jeszcze pod kierunkiem profesor
Marii Orwid, na temat tego, jak pacjenci i ich rodziny przezywaja wizyty i leczenie domowe.
Czy je lubia, czy nie, co uwazaja w naszych dziataniach za przydatne, pozytywne, a co za
opresyjne. Robilismy to z Zespotem Leczenia Domowego Kliniki Dzieci i Mtodziezy. 1
okazalo sig, ze najwyzej punktowane byty nie zadne madrosci, wybitne interpretacje, tylko
zyczliwo$¢ 1 akceptacja ze strony terapeutow. Pamigtam, chociaz brzmi to jak anegdota,
ze wpisywano, iz dziatanie leczace miat ,,usmiech terapeutki”.

K. O.-Z.— Mnie si¢ tez dobrze z Toba rozmawia, bo Ty masz wiasnie t¢ niestychana
akceptacje ludzi. Czuje si¢ ja od razu.

W.SZ.— Jednak — poniewaz pracowatam przez dtuzszy czas z rodzinami z przemoca
wobec dzieci — to si¢ parg razy zezlitam na rodzicow, stracitam neutralno$é. Wiasnie
Marysia Orwid nam powiedziata, mnie i Ryskowi Izdebskiemu: ,,Wy macie juz teraz oczy
i uszy dookota gltowy, odkad pracujecie z przemoca i tylko pilnujecie, zeby tej krzywdy
nie bylo. Przestancie to robi¢, nie zawsze da si¢ upilnowac”.

K. O.-Z.— Profesor K¢pinski, ktorego pamigtam jeszcze z wyktadu, mowit, ze bardzo
wazna jest akceptacja. Jak kto§ wzbudza w nas negatywne emocje, radzit popatrze¢ na
niego i znalez¢ chocby jego sznurowadto, ktore nam si¢ spodoba. I od tego sznurowadta
szukac, tak po niteczce, jego mocnych stron, co mozna w nim polubi¢ — moze ma ucho
tadne. To jest bardzo wazne. Mysle, Zze nasza praca przebiega na dwoch poziomach: na
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jednym styszymy, co pacjent mowi, a na drugim zastanawiamy si¢, po co on to mowi,
co jest wazne w tym, co mowi. Nauczenie si¢ prowadzenia tej rownoleglej rozmowy jest
sztuka. Dla mnie wazne jest tez w superwizji, zeby jej nauczy¢. Czesto odgrywamy takie
scenki: ,,Co ja stysze, a co si¢ we mnie dzieje?”. Ja tez czasami zatracam neutralnos¢.
Nieraz bardziej mnie to $mieszy, mowig sobie: ,,.Duchu Swicty, oswie¢ mnie, powiedz
mi, co ja mam zrobi¢? On mnie ztosci, on mnie drazni” i wtedy odbywa si¢ we mnie ta
wewngtrzna rozmowa. Wtedy mowig sobie: ,,Daj jakas pozytywna konotacjg, bo to jest
lekarstwo na wszystko”. Zeby umie¢ konotowaé pozytywnie.

W.SZ. — Tak, ale to jest umiejgtnosé, to jest sztuka, ktora musi by¢ szczera, auten-
tyczna, a nie wydumana, bo wtedy bedzie bez sensu.

K. O.-Z. — Jestem przekonana, ze mozna si¢ nauczy¢ patrze¢ i dziataé pozytywnie.
Mysle, ze wtedy tatwiej sobie radzi¢ z agresja, niezadowoleniem, milczacym pacjentem.
Ludzie lubia by¢ komplementowani.

W.SZ. — Tak, to prawda, w naszej kulturze trochg tez to si¢ teraz zmienia. My byli-
$my wychowywani w duchu stawiania ocen, krytycyzmu, szukania winnego. Teraz wigcej
jest wzorcow wspierajacych, podziwiajacych. W naszym prywatnym zyciu tez si¢ one
przydaja. To moze porozmawiajmy jeszcze o tym, co w prywatnym zyciu jest dla Ciebie
wazne, nadaje mu sens.

K. O.-Z. — Wnuki. Mamy ich piatke, co prawda dwoje w Ameryce, w Los Angeles,
ale tu mam trojk¢. Mam bardzo dobre relacje z corka, jej partnerem i z tymi dzieciakami.
Poza tym od 1980 roku mamy dom na wsi, dom otwarty dla wszystkich, w ktorym bardzo
lubimy przebywac.

W.SZ.— Kiedy jeszcze pracowatas i widywalysmy si¢ w klinice, a zacze¢tas wyjezdzaé
tam juz na piatek, to mnie zastanawiato, co tam robisz w tej Kasinie.

K. O.-Z.— Kupili$my tam w okresie stanu wojennego stara chatupe. Maz byt bardzo
zaangazowany w Solidarno$¢, pracowat w banku i wycenial prominenckie wille, potem
dostawatl pogrozki. Byta taka mozliwos¢, zeby wyjechaé do Standw i on z niej skorzystat,
cigzko tam pracowat przez rok, akurat w okresie stanu wojennego. Ja tez tutaj bytam zorga-
nizowana solidarno$ciowo, w moim domu odbywaty si¢ spotkania. Kolportowatam grypsy
z Montelupich, bo miatam mozliwosci. Trochg si¢ batam, bo bylam sama z dzie¢mi. Po
powrocie me¢za kupili$my t¢ Kasing za czapke gruszek. To jest stara chatupa, sama zobacz
na rysunku, wokot jest 36 arow ziemi. Teraz to jest juz spory dom, zrobiony jest strych.
Miatam tatwosc¢ bycia blisko z pacjentami. Nieraz, jak pracowatam na oddziale i ktory$ z
moich ukochanych pacjentéw nagle zachorowat, a nie byto wolnych miejsc na oddziale,
jeszcze Kasiny nie mieliSmy, to go bratam do domu na kilka dni. I potem do Kasiny tez
nieraz przyjezdzali pacjenci i ich rodzice, odbywaty sig spotkania. Ja tam bardzo lubig by¢,
trzeba trawe kosic kosa, bo nie w kazdy zakatek wjedzie kosiarka. Dom jest bardzo otwarty,
duzo ludzi do nas przyjezdza. Na przyktad Irena i J6zek Namystowscy z Warszawy.
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W.SZ. — I nadal jezdzicie tam regularnie?

K. O.-Z. — Teraz mniej, bo tam jest nam zimno, jest S0 km od Krakowa. Bardzo
zgodnie zyjemy z sasiadami, sa dobrzy, m.in. Justynka Kowalczyk mieszka niedaleko, jej
tata nam duzo pomagat w domu. Lubig chodzi¢ po gérach, ogromnie lubig zbiera¢ grzyby,
jak tylko zaczyna si¢ sezon grzybowy, to moge wczesnie rano wstawacé i chodzi¢ po lesie,
oboje z mgzem to lubimy. Teraz to juz drepczemy. Znamy caty Beskid Wyspowy, bez
szlakéw, mamy swoje ulubione $ciezki, po ktérych lubimy chodzi¢. Co jeszcze? Zeby co$
zostawi¢ moim dzieciom, postanowitam, ze napisze dla nich ksiazki kucharskie, po ktore
beda musieli kiedys siggnaé. Zobacz sama, to jest juz caty gotowy zeszyt dla Jasminki, a
to dla Anielci.

W.SZ. — I wlasnym pismem przepigknie piszesz, nie na zadnym komputerze.
K. O.-Z. — Rozne mam takie pomysty na starosc.

W.SZ. — A nie kusi Cig, zeby napisac¢ dla wnukow co$ o rodzinie, jej historig, jakies$
wazne wydarzenia spisaé, anegdoty?

K. O.-Z. — Ja jestem bardzo dumna ze swojej rodziny. Nie znatam, niestety, ojca.
Byt grafikiem, znana postacia przed wojna, napisat Szlaki wodne Polski, Kajakiem po
Mazurach, w duzej encyklopedii PWN jest hasto z jego nazwiskiem. W zesztym roku
wyszlo wznowienie tej pierwszej pozycji.

W.SZ.— Myslatam raczej o klimatach rodzinnych i o tym czasie, ktory przezytas z ro-
dzing pochodzenia, ta, ktdra wicele stracita po wojnie w sensie pozycji i majatku, nie mowiac
0 najwazniejszych utratach znaczacych osob. A potem z ta rodzina, ktora stworzytas.

K. O.-Z. — Jb6zek Namystowski drgczyt mnie przez cate lata, zebym zaczgta pisac,
bo ja w ogoble duzo pisatam i nie mam wielkich w tym trudnosci. Kto$ mi zaproponowat,
zeby zrobi¢ wywiad rzeke ze mna, siggajacy jeszcze wojennych wspomnien, bo przeciez
pamigtam i powstanie warszawskie — urodzitam si¢ w styczniu 1939 roku. A mnie si¢
wydaje, ze to bylo takie zwyczajne zycie.

W.SZ. — Tak mozna na nie spojrze¢, oczywiscie. Jednak to jest historia wazna dla
Twoich wnukow i prawnukdow, a w szczegolnosei tych amerykanskich. Ja to zrobitam dla
moich hiszpanskich i polskich wnukow. Spisatam histori¢ mojej rodziny pochodzenia
podzielona na dwie cze¢$ci: mamy i ojca. A potem jeszcze druga czg$é, o naszej rodzinie
nuklearnej, to, co pamigtam z naszej mtodosci i o dzieciach, jakie byly, jak potem zaktadaty
wlasne gniazda. Dzieje rodziny mojego me¢za napisata jego matka, w postaci autobiografii,
wydanej w Wydawnictwie Literackim. Ale nie o taka prawdziwa ksiazk¢ mi chodzi, sama
wiesz, skoro prowadzita$ zajgcia z genogramow.
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K. O.-Z. — Ja zrobitam w 50. rocznice¢ naszego Slubu co$ takiego, zobacz.

W.SZ. — Bardzo pigknie, to co§ w rodzaju zapisu obrazami, bo rézne stare i nowe
zdjecia sa wklejone i starannie podpisane.

K. O.-Z. — Tak, pozbieratam... to sa chtopcy moi... to jest moja mama i brazylijski
wuj, ktdry nie zyje niestety, to sa urodziny Marusia, mojego syna...

W.SZ.— Tu z babcia... no pigkne to jest... Hindukusz...

K. O.-Z.— Tak, duzo podrézowalismy z m¢zem. Lubimy to. To jest wysokie przejscie
moje, z Magda, corka Kuby Bujaka, ktory byt na Nanda Devi, potem zginat w katastrofie
lotniczej, 1 z para Szwajcarow oraz Afrykanczykiem. RobiliSmy wysoka drogg, przejscie
wokot Matterhornu na nartach... A tu jest klinika, pacjenci z Klubu Bytych Pacjentéw. Tu
jest dr Polewka. To jest moj brat Stefan, znana posta¢ w §wiecie zeglarskim. Tu z obozu:
Marek Kepa, Jurek i ja... I jeszcze z Kasiny, zobacz, z dzie¢mi i wnukami tu jestesmy.

W.SZ.— Wy si¢ z m¢zem, Rysiem, prawie nic nie zmieniacie, Dorotka dojrzata, syn
si¢ postarzal, a ciagle tacy sami! Bardzo dzigkuje za to, ze mi co$ tak pigknego i osobistego
pokazatas. I za cata rozmowe dzigkuje.

K. O.-Z. — Chciatam Ci pokazaé, ze co$ takiego zrobitam, bo to troch¢ obrazuje
nasze zycie.

W.SZ. — A ja na zakonczenie chciatam Ci powiedzie¢, ze nasza rozmowg, jesli si¢
zgodzisz, spisze Twoja $wiezo certyfikowana psychoterapeutka Anna Saramowicz, ktorej
z gory za to dzigkuje!



