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STRES MNIEJSZOSCIOWY U OSOB BISEKSUALNYCH
I HOMOSEKSUALNYCH. W POSZUKIWANIU CZYNNIKOW RYZYKA
I CZYNNIKOW CHRONIACYCH
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Ksigzka jest nowatorskim w polskiej rzeczywistosci studium, w ktérym Autor
podejmuje si¢ opisu zlozonych i skomplikowanych mechanizméw specyficznego
stresu, ktorego doswiadczaja cztonkowie grup mniejszosciowych, wyodrebnionych
na podstawie ich nieheteroseksualnej orientacji i tozsamosci. Problematyka tych osob
nieheteroseksualnych od kilkunastu lat pojawia si¢ w polskiej przestrzeni publicznej.
Poruszane sa tu réznorodne kwestie — poczawszy od samej istoty orientacji czy
tozsamosci seksualnej, uyymowane nierzadko w perspektywie rozwazan o normie czy
patologii, poprzez kontekst psychologicznego funkcjonowania osoéb biseksualnych
1 homoseksualnych, az po kwestie ich zwiazkoéw partnerskich czy rodzicielstwa.
W wigkszosci przypadkow dyskusje te maja przede wszystkim charakter prezentowania
pogladéw ideologicznych, nie opartych na rzetelnych badaniach empirycznych. Polskie
spoteczenstwo nie jest w tej kwestii zbyt tolerancyjne, przejawia silne tendencje, aby
orientacje nicheteroseksualng patologizowac i stygmatyzowaé, a takze pigtnowac
osoby o odmiennej orientacji i wyklucza¢ je spotecznie. Trudno tez nie dostrzec,
iz problematyka os6b biseksualnych i homoseksualnych w polskich badaniach jest
traktowana marginalnie, a nieliczne prace dotyczace funkcjonowania takich os6b sa
zazwyczaj pisane z perspektywy socjologicznej. W literaturze Swiatowej nie brakuje
natomiast badan i teoretycznych koncepcji odnoszacych si¢ do psychologicznych
mechanizmoéw wyjasniajacych funkcjonowanie oséb nalezacych do mniejszo$ci
ze wzgledu na orientacje seksualng. Jedna z takich koncepcji jest konstrukt stresu
mniejszosciowego autorstwa Ilana Meyera, ktory stworzyt model bedacy podstawa
zaplanowanych i przeprowadzonych przez Autora badan. Problem badawczy, ktorego
realizacji podjat si¢ Grzegorz Iniewicz, zasluguje wigc na akceptacj¢ i pozytywna
oceng i trudno nie podkresli¢, iz w polskich warunkach Jego badania sa z jednej strony
unikalne i pionierskie, z drugiej — bardzo wazne spotecznie.

Ksiazka jest efektem realizowanego w ramach post¢gpowania habilitacyjnego
tematu badawczego 1ijak kazda tego typu praca sktada si¢ zasadniczo z dwoch
czesci. Pierwsza dotyczy teoretycznego zaplecza czy odniesienia, w tym przypadku
koncepcji i badan zwigzanych ze stresem mniejszo$ciowym u 0soéb biseksualnych
1 homoseksualnych, druga jest prezentacja wlasnych badan. Rozwazajac kwestie
dotyczace podstaw teoretycznych wiasnych badan Grzegorz Iniewicz wyrdznit w tej
czg$ci rozprawy az pigtnascie rozdziatdw. Daja one bardzo szeroki, a zarazem wnikliwy,
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ztozony i uporzadkowany obraz stresu mniejszosciowego u 0sob nicheteroseksualnych,
szczegodlnie cenny dla polskiego czytelnika. Brak bowiem tak dobrze naukowo
podbudowanych, kompleksowych opracowan tego tematu.

Omawiana czg$¢ pracy rozpoczyna si¢ od zaprezentowania konstruktu stresu
mniejszosciowego w kontekscie ogolniejszej koncepcji stresu spotecznego. Osobny
rozdziat poswigcony zostal dokladnemu omoéwieniu koncepcji tego stresu przyjetej
za I. Meyerem. Szczegdtowo omowione zostaty podstawowe jego cechy, takie jak
unikatowos¢, chronicznos¢ czy spoteczne uwarunkowania. W kolejnych rozdziatach
przedstawiono og6lna charakterystyke dotychczas prowadzonych badan nad stresem
mniejszosciowym, gtoéwnie w ujeciu Ilana Meyera. Model ten mimo pojawiajacej si¢
krytyki dotyczacej przede wszystkim braku grupy poréwnawczej przy badaniu zdrowia
psychicznego gejow i lesbijek stale jest weryfikowany i modyfikowany, gtéwnie na
podstawie wynikow prowadzonych badan. Powyzsza kwestia, wciaz doskonalonego
i rozwijanego modelu, wydaje si¢ o tyle istotna, Ze coraz precyzyjniej opisuje i analizuje
on zjawiska homofobii, bifobii czy tez heteroseksizmu, ktérym poswigcony jest kolejny
rozdziat ksiazki. Zjawisko homofobii jest tez o tyle istotne, ze u 0séb biseksualnych
i homoseksualnych prowadzi¢ moze do powstania zinternalizowanej homofobii/
bifobii, czyli uwewngtrznienia negatywnych postaw wobec wlasnej orientacji. Jeden
z elementéw modelu Meyera dotyczy tez doSwiadczanej przez osoby biseksualne
i homoseksualne przemocy. Badania dotyczace jej rozpowszechnienia wyraznie
pokazuja, iz osoby nieheteroseksualne sa znacznie bardziej na nig narazone. Takie
wyniki uzyskuja badacze prowadzacy badania w réznych krajach, takze i w Polsce.
Na ich podstawie mozemy przyjac, ze prawie potowa 0sob nicheteroseksualnych
z powodu swojej orientacji dos§wiadcza przemocy psychicznej, a kilkanascie procent
z nich przemocy fizycznej. Powyzszej problematyce poswigcono dwa kolejne
rozdziaty monografii — w pierwszym analizowano polityczno-spoteczno-kulturowy
kontekst przemocy wobec 0séb biseksualnych i homoseksualnych, w drugim jej
rozpowszechnienie i konsekwencje zdrowotne. Jedna z nich jest oczekiwanie
odrzucenia, ktoremu Autor poswigcit nastgpny rozdzial monografii. Inna kwestia,
roOwniez w istotny sposob przyczyniajaca si¢ do doswiadczania stresu, jest ukrywanie
swojej orientacji. Mamy tu do czynienia jednak z pewnym paradoksem — z jednej
strony jest ono traktowane jako mechanizm obronny chroniacy przed stygmatyzacja
czy przemoca, a z drugiej, ono samo moze przyczynia¢ si¢ do przezywania wigkszego
stresu.

Kolejny rozdziat poswigcony jest relacjom spolecznym o0sob biseksualnych
i homoseksualnych. Podj¢to w nim problematyke zarowno specyfiki relacji osoéb
biseksualnych i homoseksualnych z otoczeniem, jak tez w rodzinach pochodzenia
czy tez w intymnych zwiazkach. Relacje te zaprezentowano, odwolujac si¢ do teorii
przywiazania.

Przedostatni rozdziatl tej czgsci rozprawy poswigcony jest badaniom nad
zdrowiem psychicznym oséb biseksualnych i homoseksualnych. Na podstawie
tych badan mozemy przypuszczac, ze osoby nieheteroseksualne wprawdzie maja
wyzsze wskazniki zapadalno$ci na zaburzenia emocjonalne, nie sg one jednak az tak
wysokie, jak pokazywaty starsze badania. T¢ cze$¢ pracy konczy rozdziat poswigcony
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preznosci, traktowanej jako czynnik czy osobowosciowy zaséb chroniacy przed
stresem mniejszosciowym, a takze mechanizm odpowiedzialny za mozliwo$¢ bardziej
elastycznego przystosowania si¢ do nowych sytuacji.

Dobor zagadnien w tej czgsci pracy jest wlasciwy, przemyslany i uzasadniony
merytorycznie. Stanowi przy tym spdjna, konsekwentna i jasna konstrukcje.
Teoretyczna czg$¢ monografii stanowi solidna podstaweg do sformutowania
nowatorskiego problemu pracy i opracowania projektu badan.

Oceniajac projekt badan trzeba podkreslic, iz przyjety przez Autora model badawczy
jest konstruktem w wysokim stopniu spojnym i jasnym, dobrze uzasadnionym
naukowo, wystarczajacym, by mozna go zastosowac¢ w zaplanowanych badaniach.
Jego oryginalnos¢ dotyczy dwoch kwestii. Po pierwsze, sa to pierwsze tego typu
badania w Polsce, co wydaje si¢ o tyle istotne, iz stres mniejszosciowy wkomponowany
jest w znaczacym stopniu w kontekst spoteczno-kulturowy, jest wigc interesujace,
jak jest on do$wiadczany przez osoby biseksualne i homoseksualne w naszym kraju.
Po drugie, sa to pierwsze badania, w ktérych zostaty wzigte pod uwage wszystkie
elementy modelu Meyera, a wigc uwzgledniono nie tylko poziom zinternalizowanej
homofobii, oczekiwanie odrzucenia, ukrywanie si¢, zadowolenie z ujawnienia czy
tez behawioralne wskazniki stresu, lecz takze mechanizmy radzenia sobie ze stresem
czy tez wsparcie spoteczne, ujmowane oryginalnie poprzez mechanizmy i wskazniki
przywiazania.

Prowadzone badania mialy pokaza¢, czy i w jaki sposob poszczegolne elementy
stresu mniejszosciowego wyrdznione w modelu Meyera wptywaja na Igk i depresjg.
Te ostatnie zostaty wybrane jako symptomy zaburzen zwiazanych ze stresem
1 wydarzeniami traumatycznymi.

W badaniach nad stresem mniejszosciowym przyjmuje si¢ zazwyczaj dwie
alternatywne strategie. Pierwsza polega na badaniu wewnatrzgrupowych procesow
1ich wplywu na zdrowie, a druga, na poréwnaniach migdzy osobami nalezacymi do
mniejszos$ci 1 nienalezacymi do niej, pod katem rozpowszechnienia réznorodnych
problemow psychicznych. Recenzowane badania sa proba pogodzenia tych dwdch
strategii. Podstawowym ich celem bylo opisanie wewnatrzgrupowych proceséw
wsrod osob biseksualnych i homoseksualnych, zwigzanych z dos§wiadczaniem stresu
mniejszosciowego. Tam, gdzie bylo to mozliwe i przydatne, dokonano réwniez
pordéwnan z grupa kontrolna, ktora stanowily osoby heteroseksualne.

Autor ksiazki sformutowat siedem szczegotowych pytan badawczych; z uwagi na
w przewazajacej mierze eksploracyjny charakter badan pytania sformulowane zostaty
w sposob dos¢ ogolny. Taka metodologiczna procedura badan ma te wyzszo$¢ nad
praktyka formulowania konkretnych hipotez, ze pozwala na pewna interpretacyjna
elastyczno$¢ odnoszaca si¢ do oceny uzyskanych wynikow w konteks$cie ich
prawdziwosci i zakresu.

Oceniajac metodologiczne podstawy i zasady zaplanowania i realizacji tematu
badawczego, sposoby i metody podejmowania poszczegdlnych problemdw i krokow
badawczych, czy tez procedury analizy wynikow, nalezy podkresli¢ rzadko spotykana
rzetelnos¢, konsekwencje czy tez wysoki poziom i jako$¢ prowadzonej analizy. Pod
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wzgledem standardow badawczych rozprawa zostata zaplanowana i przeprowadzona
lepiej niz poprawnie, chwilami perfekcyijnie.

Pewnym problemem byty zasady doboru do grupy badawczej oraz sposob ich
przeprowadzenia. Autor monografii stusznie przyjat, iz decydujace bedzie tu to,
jak badani sami siebie spostrzegajq i przezywaja w zakresie swojej identyfikacji
i tozsamosci seksualnej. Natomiast rekrutacja do badania odbywata si¢ przy uzyciu
roznych sposobow docierania do badanych respondentéw. Byty to: metoda kuli
$nieznej, strona internetowa kierowana do osob nalezacych do mniejszosci seksualnych,
organizacje non-profit i ulotki zawierajace informacj¢ o badaniu zostawiane w pubach,
w ktorych spotykaja si¢ osoby biseksualne i homoseksualne. Badani kontaktowali sig
bezposrednio z badaczami lub przez Internet. Sposob doboru do grupy badawczej
nie byl wigc losowy i mozna wyraza¢ watpliwosci co do jej reprezentatywnosci.
Z drugiej strony opisane wyzej procedury gwarantowaty wazna dla tego typu
badan anonimowos¢, przeciwdziatajac $wiadomymym i nieswiadomym procesom
1 mechanizmom mogacym fatszowa¢ wiarygodno$¢ uzyskanych wynikow.

Ostatecznie badania zostaty oparte o wyniki kwestionariuszy, uzyskanych w sumie
od 268 badanych (128 kobiet i 140 m¢zczyzn). W tym 206 osob okreslito siebie jako
osoby homoseksualne, a 62 biseksualne. Grupa kontrolna sktadata si¢ ze 196 oséb
(110 kobiet i 86 mgzczyzn), okreslajacych siebie jako heteroseksualne.

Pozytywnie oceni¢ nalezy zastosowane przez Autora metody, narz¢dzia badawcze,
a takze wyodrebnienie odpowiednich wskaznikow stanowiacych operacjonalizacjg
zmiennych teoretycznych. Metody badawcze zostaty dobrane trafnie do przedmiotu
badan, bardzo starannie i rzetelnie opisane tez zostalty pod wzglgdem merytorycznym
i psychometrycznym. Do pomiaru stresu mniejszo$ciowego, a wigc fundamentalnego
elementu badawczego, wykorzystano Skalg¢ SMS (The Sexual Minority Stress
Scale), oparta na koncepcji Meyera, specjalnie przez Autora pracy przystosowanag
i adaptowana, zgodnie z wszelkimi wymaganiami w tej kwestii. W sumie uzyto 9
narzgdzi, ktéorymi zmierzono warto$ci 26 zmiennych.

Rezultaty badan wilasnych Autor przedstawit w kilku kolejnych rozdziatach
rozprawy. Pragne podkresli¢ duza starannos$¢ i1 konsekwencj¢ w ich opracowaniu,
prezentacji i omowieniu. Zgodnie z planem badawczym Autor wyraznie wyr6znit
cztery podstawowe watki analizy. Dotyczyty one kolejno: (1) zwiazkéw zmiennych
sktadajacych si¢ na stres mniejszo$ciowy z lekiem 1 depresja, (2) spostrzeganego
przywiazania do rodzicéw oraz ich roli jako moderatorow pomigdzy stresem
mniejszosciowym a symptomami problemow emocjonalnych, (3) przynaleznosci do
spotecznoséci mniejszo$ciowej 1 utozsamiania si¢ z nig jako moderatoréw pomiedzy
stresem mniejszo$ciowym a lgkiem i depresja, (4) funkcji stylow radzenia sobie
ze stresem i sytuacjami konfliktowymi oraz czynnikdéw chroniacych (preznosci)
przed konsekwencjami stresu mniejszosciowego. Najbardziej ogdélnym wynikiem
przeprowadzonych analiz jest stwierdzenie, iz nie ma jednego generalnego
i uniwersalnego modelu opisywanych zaleznosci, lecz co najmniej kilka réznych.
To, jak przedstawiaja sig relacje pomigdzy wystgpowaniem stresu mniejszosciowego
(przyczyna) a bedacymi jego efektem (skutkiem) lgkiem i depresja, modyfikowane



Recenzja 127

jest przez wigksza ilo$¢ czynnikdéw zwiazanych zaréwno z charakterem identyfikacji
seksualnej, plcia, jak i wieloma innymi wewngtrznymi i zewngtrznymi zmiennymi.

Znakomitym dopehieniem cato$ci rozwazan teoretycznych i analiz empirycznych
jest interpretacja i dyskusja uzyskanych przez Autora rezultatow badan wiasnych.
Omawiana czg§¢ pracy stanowi probke jego wnikliwosci psychopatologicznej,
kompetencji naukowych, umiejetnosci analitycznych, jego wiedzy, swobody
w ocenianiu i rozumieniu probleméw zwiazanych z realizowanym tematem
badawczym, a takze niewatpliwej erudycji. Lektura rozdzialu dostarcza czytelnikowi
niemato satysfakcji. Jest on bowiem wywazony, dobrze osadzony w literaturze
przedmiotu, potwierdzajacy takze duza ztozono$¢ badanego zjawiska, rekomenduje
tez dalsze kierunki badan, analizujac przydatno$¢ uzyskanych wynikéw w codziennej
praktyce klinicznej. Badania dostarczyly tak licznych wynikow, iz mozliwe i celowe
wydaje si¢ planowanie kolejnych, w ktérych bedzie mozna skoncentrowaé si¢ na
poglebieniu i bardziej szczegdtowym opisie mechanizmoéw i zaleznosci, zachodzacych
pomigdzy ujetymi w projekcie grupami zmiennych i czynnikow.

Podsumowujac powyzsze rozwazania trzeba podkresli¢, iz monografia Grzegorza
Iniewicza stanowi rzetelne i nowatorskie studium problemu badawczego. Dzigki
naukowej aktywnos$ci Autora mozliwe jest szersze uwzglednienie w praktyce
psychologicznej spotecznego tta i mechanizméw opisywanych przez psychologi¢
1 psychopatologi¢ jako radzenie sobie ze specyficznym, mniejszosciowym stresem
doswiadczanym przez osoby homoseksualne i biseksualne. Praca Grzegorza
Iniewicza nad wspomnianym stresem mniejszo$ciowym jest istotnym wkiadem
nauki w rozwd6j konceptualizacji i operacjonalizacji wielu poje¢, konstruktow
teoretycznych, mechanizmoéw, a takze metod badawczych i terapeutycznych
niezbednych w procesie rozwigzywania tych problemoéw psychologicznych, ktore
doswiadczaja osoby biseksualne i homoseksualne. Wykazuje rdwniez, iz opisane
w ksigzce skomplikowane i ztozone mechanizmy i zalezno$ci maja bardzo istotng wage
aplikacyjna, pozwalaja bowiem na bardziej indywidualne podejscie do planowanych
wobec konkretnej nieheteroseksualnej osoby oddziatywan interwencyjnych, zar6wno
tych, ktore sktadajq si¢ na wsparcie spoteczne, jak i stricte psychoterapeutycznych.
Wiedzg na ten temat trudno przecenié¢, posiada ona zaré6wno wazne implikacje
praktyczne, jak i potencjalnie duza warto$¢ wyjasniajaca geneze psychologicznych
mechanizméw stresu mniejszosciowego. Trudno tez nie dostrzec, iz monografia
nie tylko w istotny sposéb przybliza wiedzg o psychicznym funkcjonowaniu 0s6b
nicheteroseksualnych, lecz przezwycigza takze wiele spotecznych stereotypoéw
1 uprzedzen w tej sferze, zapobiega patologizowaniu zjawiska odmiennosci orientacji
seksualnej, przeciwdziata stygmatyzacji, napigtnowaniu i wykluczeniu spotecznemu
0s0b bi- 1 homoseksualnych.
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