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Z cyklu: Sylwetki psychoterapeutéw

+»INIE DAC SIE ZASZUFLADKOWAC” — Rr0ZMOWA Z RYSZARDEM IZDEBSKIM

Wanda Szaszkiewicz — Dawno planowatam rozmowe z Toba w cyklu ,,Sylwetki
psychoterapeutéw”, ale gdy pracowali$my ze soba na co dzien, nie bylo na nia czasu,
gdyz inne wazne sprawy pochtaniaty nas w cato$ci. Ponadto trudno o dystans do naj-
blizszych oséb, z ktérymi si¢ pracuje. Najczesciej jest tak, ze my, terapeuci, w jakims
momencie zycia zawodowego wchodzimy do istniejacego juz zespotu, wlaczamy sig
W nurt zastanej rzeczywisto$ci i plyniemy w nim razem z innymi. Mam wrazenie, ze
z Tobg byto inaczej. Gdy Cig poznatam, a pracowates wtedy w Klinice Psychiatrii,
zwrdcitam uwagg na to, ze jeste$ i chyba zawsze bytes w czotdwcee. Zajmowate$ zwy-
kle pozycje osoby, ktéra z jednej strony nie poprzestaje na istniejacym, tylko dazy do
rozwoju, co$ wnosi, a z drugiej strony chce si¢ z tego nurtu wydosta¢. Chciatabym
zapytac, czy zdajesz sobie z tego sprawe i czy si¢ z moim widzeniem zgadzasz, a jesli
tak, czy wiesz, skad Ci si¢ to wzigto?

Ryszard Izdebski — Wydaje mi sig, ze to jest trafny opis mnie. Lekam si¢ szufladki,
w ktorej mozna zosta¢ na zawsze i nie moc si¢ z niej wydostac. Co chwilg wydawato mi
sig, ze odkrylem co$ bardzo waznego, lecz bede musiat z tym zosta¢ w tej szufladce 1 juz
w niej dokona¢ zywota. Prawie zawsze w tym samym momencie usitowatem si¢ z niej
uwolni¢. Miatem paru roznych waznych przewodnikow, ktorzy w jakis sposéb mnie
do tego zachgcali. Na samym poczatku pracy w poradni wychowawczo-zawodowe;j
spotkatem zespot, w ktorym byli Jurek Nieniewski, Halina Mudyn (potem Nieniewska),
Marysia Rozanska. Odbyli oni wazne staze zyciowe w Rasztowie. Pracowalismy juz
wtedy z rodzinami w diadach terapeutycznych, wprawdzie roztaczonych, bo kobieta
na przyktad prowadzila terapi¢ z rodzicami, a m¢zczyzna z dzieckiem, ktore dzi$§ nazy-
wamy pacjentem indentyfikowanym. W przyspieszonym trybie przeszedtem szkolenie
w psychoterapii. Nieniewski byt troszke guru, a dziewczyny mnie wepchnely od razu
w szufladke ich pelnoprawnego partnera. Najpierw mi si¢ to bardzo spodobato, ale po
roku, bedac sam w gronie siedemnastu kobiet w poradni, poczutem, ze nie chcg tam
zosta¢ na zawsze. Poszedtem na staz do krakowskiej Kliniki Psychiatrii, na oddziat
mtodziezowy, ktory prowadzita pani Maria Orwid (wtedy jeszcze docent), a psycho-
logami opiekowata si¢ dr Wanda Badura-Madej. Poznatem tam réznych terapeutow,
takich jak Jacek Bomba, Agata Siudak, Romek Kwiatkowski. Za $ciana byli Jurek
Zadecki, Zbyszek de Barbaro, Andrzej Cechnicki — wazne dla mnie osoby, wazne
figury tez dla psychiatrii. I wtedy poczutem duza réznic¢ migdzy poradnia a klinika.
Postanowitem porzucic t¢ pierwsza i pozosta¢ w klinice. Taki miatem okres porzucania:
zaniechatem tez studiow doktoranckich z filozofii. Wydawato mi sig, ze komuna mnie
przetrwa i ze nigdy sobie zawodowo nie ,,pofilozofuj¢”.
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W.Sz. — Z czego wynikala ta zmiana? Czy wtasnie z tej obawy przed pozosta-
niem — jak to wcze$niej ujates — w szufladce? Powiedziates, ze dos¢ szybko, gdy juz
czules, iz pozostajesz w miejscu, z ktorego trudno si¢ bedzie wydostaé, uwalniates si¢
7 tego ,,zamknigcia”. A w koncu jednak zostates w klinice na dlugie lata. Moze to byta
wystarczajaco pojemna szuflada? Chyba jednak dla Ciebie w ostatecznym rachunku
niewystarczajaca, zwazywszy na to, co robisz teraz.

R.I.— Nie wiem, moze ta metafora nie jest doskonata, ale gdyby przy niej pozostac,
to powiem, ze zawsze myslatem, iz to pacjent psychiatryczny jest w jakiej$ szuflad-
ce, z ktérej powinienem go wyciagnaé. Az zobaczylem, ze w pewnym sensie jestem
razem z nim w niej. [ szukatem najlepszych sposobow wychodzenia. Rownoczesnie
widziatem réznych ludzi w roznych szufladach i1 bylem $wiadkiem tego, ze oni chca
w nich siedzie¢, a gdy juz wyjda, to znow do nich wracaja! Jest co$ bardzo ztozonego,
co ich do tych szuflad z powrotem wciaga. I Ze ja ich pochopnie chcg uwalnia¢. A co
do mojego wlasnego dziatania w poszukiwaniu wyjscia z potrzasku, to chyba bierze
si¢ ono z moich doswiadczen. Zwrdcitem uwage, gdy analizowatem swoj genogram,
na moje miejsce w rodzinie po utracie przez niag mojego starszego brata, ktory zmart
jako dziecko na serce. W mojej rodzinie jest narazenie kardiologiczne. Taki byt opis
z dziecinstwa, dotyczacy mojego imienia i jego znaczenia: ,,Ryszard Lwie Serce”. Teraz
mnie to trochg $mieszy, ale to imi¢ dlugo wyznaczato styl mojego zycia, powiedziatbym
— nadmiernie heroiczny. Kiedy zdatem sobie z tego sprawg, to si¢ troch¢ uspokoitem.
Zobaczytem tez, ze zyj¢ w srodowisku 0sob odwaznych, aktywnych.

W. Sz. — Moéwimy o czasach komuny, p6znych latach siedemdziesiatych. Przy-
pomnij prosze, czym wtedy zajmowaliécie si¢ poza praca.

R.I.— Rzeczywiscie wspaniate byto to, ze otaczali mnie wtedy ludzie, ktdrzy si¢ nie
bali. Ja tez miatem delegacj¢ do zachowan odwaznych, a trzeba byto dziata¢. Nalezato
do tego budowanie struktur ,,Solidarno$ci” w stuzbie zdrowia. Pamigtam sytuacje, gdy
mnie wybierano na przewodniczacego komitetu zatozycielskiego (potem powstata ko-
misja zaktadowa) NSZZ Solidarno$ci w Kobierzynie. Odbywato si¢ to w sali teatralnej,
potwornie zniszczonej, wlasciwie zrujnowanej, po ktorej biegaty szczury. Ja bytem
cztowiekiem nowym, spoza Kobierzyna, wygladalem inaczej niz teraz, bo miatem
dtugie wtosy, brode ($miech). Przeszedtem w tych wyborach jednogtosnie. A potem
W czasie stanu wojennego i ostrej podziemnej walki jezdzilismy z psycholozka Grazyna
Macznik daleko poza Krakéw maluchem (maty fiat), zeby na sicie drukowac plakat
z napisem CDN z charakterystyczna choragiewka. Do dzi§ wzrusza mnie zapach pasty
Komfort, ktora dodawana byta do farby drukarskiej, zeby $wiezo zadrukowane strony
si¢ nie kleity. Z kolei z Jasiem Polkowskim — poeta i wojownikiem — wspotpraco-
wali$my przy wydawaniu i dystrybucji podziemnych ksiazek. Przewozenie ,,bibuty”
z Warszawy z Oficyny ,,NOWA” do Krakowa wykonczyto zawieszenie mojego fiata
127. W podziemiu byli rozmaici koledzy z kliniki przy ulicy Kopernika: Zbyszek de
Barbaro, Staszek Kotakowski, Bogdan Klich, p6zniejszy minister. Duzo robit i bardzo
byt odwazny Andrzej Zulawski, pedagog z naszej kliniki. Pamietam tez $mieszne
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wydarzenie, ktore mogto si¢ dla mnie zle skofczy¢. Przywioztem sobie z Niemiec
76lta farb¢ w sprayu do pomalowania felg mojego malucha i resztka farby pigknie
wymalowalem w nocy na kontenerze, pod ktérym zwykle parkowalem, znak Polski
Walczacej, kotwicg. Farba byta charakterystyczna, ostra i trudno byto nie skojarzy¢
autora napisu. Ale nie zostatem zawodowym grafficiarzem.

Wracajac do watkéw zawodowych, za kazdym razem, gdy znajdowatem sig
w jakim$ miejscu i czutem, ze jest to urocze miejsce, fantastyczni w nim ludzie, to
réwnoczesnie obawialem sig, ze to miejsce moze mnie jako$ zatrzasnaé. Tak tez byto
z moja 6wczesng szefowa, z ktora bardzo lubiliSmy si¢, moze nawet kochali$my si¢
w tym sensie, ze bylem, pewnie nie wytacznie, ale ukochanym dzieckiem pani profe-
sor Marii Orwid, ktora mi duzo wybaczata, na wiele pozwalata. Réwnoczesénie, jako
jeden z nielicznych nigdy nie bylem z Nia ,,na ty”, bo si¢ batem, ze ta relacja mnie
zatrza$nie w szufladzie przyjazni. Dzisiaj trochg tego zatuje, bo nie mogg powiedzie¢
o Nigj ,,Marysia”, tak jak wy wszyscy, bo bytaby w tym jakas nieprawda.

W.Sz. — Rozumiem, ze byla to jedna z najwazniejszych osob dla Ciebie juz na
poczatku drogi psychoterapeutycznej. Powiedz prosze, jak wygladal ten poczatek.

R.I. — W latach 80. chciatem koniecznie by¢ psychoanalitykiem i stazowatem
w Niemieckiej Akademii Psychoanalizy. Nie trwato to dramatycznie dtugo, bo nie-
spetna pot roku, ale z polskiej perspektywy bylo to wyzwanie. I juz myslalem, ze to
jest moj tor zycia, ale tak si¢ nie stato. Bo wiasnie dostrzegtem szufladkowos$¢ tego
nurtu. I moge powiedzieé, ze to, co w sobie szanujg, to wlasnie to, ze si¢ nie datem
zaszufladkowac. Cho¢ to budzi tez rézne niepokoje, ze nie mam porzadnej szuflady,
jestem pozbawiony ram. Jedynie, czego niezmiennie si¢ trzymam, to tego, ze probuje
zawsze sta¢ przy kims, kto ma gorsze niz inni potozenie.

W.Sz. — Czyli szukanie dla tej osoby zmiany jej polozenia na lepsze, stalo si¢ dla
Ciebie wyzwaniem. Inaczej mowiac to ,,gorsze” polozenie cztowieka, w tym wypadku
pacjenta, obliguje Ci¢ do szukania dla niego drogi wyj$cia z impasu.

R.I. — Tak, paradoksalnie na poczatku pracy zawodowej skutecznie pomagatem
ludziom, chociaz bytem tak naiwny, ze nie zdawatem sobie sprawy z tego, za jak trudne
rzeczy si¢ biorg. W oczach pacjenta uchodzitem za kogos, kto ma wiarg, a nawet pew-
no$¢, ze prowadzi w dobra strong. Z czasem tej wiary mi ubywato, bo miatem coraz
wigcej wiedzy. Ale nadal chcg w sobie utrzymac ten fragmencik naiwnego, nie tylko
na przekor i po to, zeby uchodzi¢ za antypsychiatrycznego bojownika, bo to mnie juz
dzisiaj nie cieszy. W tamtych czasach to byto potrzebne, miato swoja funkcje.

Dzisiaj staram si¢ unikac¢ stowa ,,pomaganie”, bo uwazam, ze pomaganie to proteza,
ze to jest de facto ostabianie. W miejsce tego odpowiadaja mi rézne metafory, takie jak
na przyktad ta, ze ,,wiem, ze nic nie wiem”. To jest gteboka prawda, bo daje przestrzen,
zeby sig¢ dowiedzie¢. W rozmowie terapeutycznej, tak jak i w zyciu, przydatne sa zywe
metafory (jak je nazywat Deissler), takie, ktore otwieraja, a nie zamykaja. Niektore
mity, skadinad potrzebne, tez zamykaja, natomiast basnie zawieraja rozwiazania.
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W. Sz.— Przypomniatam sobie ostatni wywiad z Toba w Tygodniku Powszechnym,
w ktorym wspominasz swoje mlodziencze zycie, porownujac je z zyciem dzisiejszego
nastolatka, probujacego si¢ jako$ w tym $wiecie odnalez¢. Opowiadasz, jakie wowczas
popetniate$ czyny, ktore zastugiwatyby na pewne etykiety psychopatologiczne. Osta-
tecznie to wlasnie nastolatek stat si¢ najwazniejszym obiektem twoich oddziatywan.
Oczywi$cie prowadzisz terapi¢ rodzin, ale to adolescent jest dla Ciebie tym identy-
fikowanym jako pacjent. Jak Ci si¢ udato utrzymac integralno$¢, biorac pod uwage
twoje wyksztatcenie pedagogiczne i psychoterapeutyczne? Bo to sa obszary czasem
ktdécace sig ze soba. Na przyktad normatywnoscé, z perspektywy ktorej si¢ wypowiadasz
do rodziny na temat tego, co jest wazne w wychowywaniu. I tutaj jednak przyjmu-
jesz postawe kogos, kto wie, co jest w nim potrzebne. Wprawdzie nie doradzasz, ale
zajmujesz stanowisko w tej sprawie. [ rownocze$nie udaje Ci si¢ uchodzi¢ za kogos,
kto rozumie wszystkie strony. W jaki sposéb udaje Ci si¢ to potaczyé, bo wiem, ze si¢
udaje? Nie spotkalam nikogo, kto z takim powodzeniem integruje te dwie perspektywy.
Mam skojarzenie z Januszem Korczakiem.

R.I. — Moze nareszcie przestalem si¢ wstydzi¢ bycia tez pedagogiem. Bo poczat-
kowo unikatem tej identyfikacji, nie uzywatem w ogdle tego tytulu zawodowego. Po-
szedlem na studia z psychologii klinicznej, gdzie spotkalem takiego fajnego Pana Wto-
dzistawa Sanockiego i odkrywalem réznicg migdzy psychologia i pedagogika, przez
dtuzsza chwilg sadzac, ze lepiej jest by¢ psychologiem. A w tej chwili nie uwazam, ze
jestem pedagogiem, psychologiem czy kims$ takim. Nawet bycie psychoterapeutg mnie
tez $mieszy, bo to tak, jakbym miat aspiracje, zeby komus$ duszeg leczy¢, zmieniaé,
ulepszaé. Coraz bardziej wydaje mi sig, ze zajmujg si¢ jedynie rozmawianiem z ludzmi
o sprawach, ktore ich nurtuja. Oni z jakich§ powodéw do mnie si¢ zwracaja. Moze
dlatego, ze o mnie styszeli, albo uwazaja, ze skoro pracuj¢ w tak szacownej instytucji,
to powinienem co$ wiedzie¢. Zauwazytem, ze coraz bardziej ten rodzaj wychowywania
czy wspierania polega w moim wydaniu tylko na stawianiu pytan. Wyglada na to, ze jest
to jaki$ rodzaj doradzania, a to naprawdg nie jest nawet naprowadzanie, tylko pytanie
o $ciezki, ktorymi ci ludzie chodza: czemu te $ciezki im odpowiadaja, czy zamierzaja
nimi zawsze podazac. Ludzie chetnie si¢ angazuja w dialog, ktéry nie wiadomo dokad
zaprowadzi. Z drugiej strony staram si¢ pamigta¢, ze oni mnie wynajmuja tylko do
pewnej historii i staram si¢ pilnowac, zeby nie zrobi¢ czegos nadmiarowego. Zalezy
mi na tym, aby pacjent po terapii rozpoznat si¢ w lustrze.

W. Sz. — Czyli ta integracja w Twoim wydaniu polega na docieraniu do wiedzy
innych 0sob o sobie samych i do ich woli zmiany swojej sytuacji. Nie dysponujesz
zbiorem prawd ani wyprébowanych metod postepowania, masz tylko swoje doswiad-
czenie i zaciekawienie doswiadczeniem innych.

R.I. — Nawet czasami sam siebie zaskakujg, ze jestem az tak nieporzadny. Uczg
kogo$ pewnych prawidet, on je stosuje, bo jest moim koterapeuta, zadaje pigknie
pytanie cyrkularne. A mnie to juz nudzi, nie chce mi si¢ wytrwaé w tym zadawaniu
pytan tylko wydaje mi sig, ze ja moge sobie pozwoli¢ na droge na skroty, bo jesli
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juz co$ wiem, to niepotrzebne mi sg te pytania. Rodzina wtedy juz tez to wie razem
ze mna. A z drugiej strony koledzy mnie poskramiaja i pokazuja, ze takie rutynowe
pytanie, porzadnie w calej rodzinie poprowadzone, moze odstoni¢ cos dla niej bardzo
waznego. A ja bym moze nie miat juz tej cierpliwosci. Odkad juz Ciebie i Mitki de
Barbaro nie ma w klinice, pracuj¢ z samymi mtodymi kobietami, ktére mogtyby by¢
moimi corkami. Jest w tym pewien dyskomfort — gdy spotykam si¢ z nimi na ulicy,
przed domem rodziny, do ktorej docieramy na terapig i witamy si¢ serdecznie cmok,
cmok, to czasem zastanawiam sig, co ludzie o mnie mysla — ojciec czy sutener? Na
poczatku czutem pewne ostabienie, brak oparcia, konieczno$¢ dodatkowej mobilizacji.
Ale do$¢ szybko nabralem do tych mtodych zaufania. Moze przez pryzmat samego
siebie z przesztosci, ze skoro oni maja $§miato$¢ nazywac siebie terapeutami, to musza
mie¢ rowniez odwage doprowadzania do zmiany.

W.Sz. — Pytanie, czy maja tylko odwagg, czy tez nowe pomysty na rozwdj, zmiang
sposobu, stylu pracy Zespotu Leczenia Domowego? Na poczatku istnienia zespotu
mieliémy duza determinacje poszukiwania nowych Sciezek terapeutycznych. Mam
takie wspomnienie nieustannego rozwazania stuszno$ci terapeutycznych posunig¢.
Nadmienite$ o poczatku swojej pracy w Wojewddzkiej Poradni Wychowawczo-Za-
wodowej, potem bytes$ przez 8 lat w Oddziale Dziecigcym Kliniki Psychiatrii Dzieci
i Mtodziezy w Kobierzynie, ktéra potem w catosci przeniesiona zostala z powrotem
na ul. Kopernika.

R.I.— W migdzyczasie, na poczatku lat osiemdziesiatych, rozpoczglismy z obecna
pania profesor, a wtedy Basia Jozefik, nowatorski okres ambulatoryjnej pracy z rodzi-
nami. W ukryciu przed Marig Orwid — ktéra uwazata, Ze na to jeszcze za wczesnie
— przy ul. Skarbowej 4, w gabinetach profesora Szymusika i profesor Ewy Broszkie-
wicz, po godzinie 16.00 przyjmowali§my do terapii rodziny z dzie¢mi i adolescentami.
I w koncu wilasnie w nowej siedzibie, na Kopernika, powstat kolejny duzy, jakby si¢
dzisiaj powiedziato, projekt stworzenia Zespotu Hospitalizacji Domowej, do ktérego
przysztas pracowac.

W.Sz. — Wiasnie o tym mysle, o niedawno jeszcze ,,naszym” zespole i zastana-
wiam sig, jakie zmiany w jego funkcjonowaniu wprowadzaja wspomniane przez Ciebie
mtode osoby, terapeuci, z ktorymi pracujesz. Mysle oczywiscie tez o catej klinice,
0 nastgpujacej w niej zmianie pokoleniowej, o zmianie funkcjonowania tej instytucji
w konteks$cie wciaz zmieniajacego si¢ sposobu finansowania leczenia. To wszystko jest
z pewnos$cia powiazane, ale mnie interesuje to, co stanowi istotg terapii. Czy i w jaki
sposob mtodzi przyczyniaja si¢ do jej rozwoju? I w jakim kierunku on postgpuje?

R.I.— Wtasciwie nie wiem. Sam tez si¢ zastanawiam nad tym, czy ten zespot jedzie
swoja droga, na ile ja jestem hamulcowym, na ile rozwojowym. Wydaje mi sig, ze
pewne zamieszanie wynika z tego, iz ludzie, ktérzy przychodza do zespotu, przechodza
szkolenie psychodynamiczne, a nawet psychoanalityczne. W pracy z rodzinami, ktora
wymaga uwzglednienia kontekstu, w bezposredniej pracy z zywa tkanka rodzinna, jest
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to jaki$ rodzaj przeszkody. I trudniej si¢ pracuje. Wszyscy mlodzi terapeuci dzisiaj
chca mie¢ indywidualnego pacjenta w prywatnym gabinecie, za pieniadze, co sprawia,
ze im dhuzej pacjent do nich przychodzi, to tym bardziej jest bezpiecznie. Wystarczy
mie¢ pigciu statych pacjentow, zeby przezy¢. Ja inaczej, mam jaka$ niezliczong ilo§¢
pacjentow i spotykam ich na chwilkg w zyciu. To czgsto jest konsultacja, a nie to, co
mozna by nazwa¢ dlugoterminowym leczeniem. Mam zamgt w tej sprawie. Coraz
mniej widz¢ wokot siebie terapeutow, ktorzy mowiliby o sobie, ze sa systemowymi
terapeutami rodzin. Robi si¢ podziat migdzy psychoterapia a terapia rodzin. Nawet
w Polskim Towarzystwie Psychiatrycznym widaé, ze sa dwie sekcje. Wygladanato, ze
tak jest ze wszystkim — coraz wigcej powstaje szkot, podszkot, wokot nich organizuje
si¢ rozmaite kursy. Z pewnos$cig za tym nie nadazam. Ale podstawa jest taka sama,
jak za Twoich czaséw. Dwoje terapeutow — zawsze kobieta i m¢zczyzna — jedzie
do czyjegos domu na sesj¢ terapeutyczna, a stazysta z tylnego siedzenia czyta notatki
z poprzedniego spotkania.

W.Sz. — Wydawalo mi sig, ze terapia rodzin w krakowskiej klinice jest mocno
reprezentowana. Czy chcesz powiedzie¢, ze ostatnio ostabla, czy ze si¢ zmienia?

R.I. — Obecny szef kliniki — Maciek Pilecki — moéwi, ze jest z ducha psycho-
dynamicznym terapeuta, czyli wyznacza inny kierunek niz poprzedni szefowie. Te
agendy, ktore powstaly, ktore znasz, funkcjonujq po staremu, pytanie, czy przetrwaja
w takim ksztalcie. Jak dobrze wiesz powstat Krakowski Instytut Psychoterapii Stowa-
rzyszenia Siemacha (zwany KIP-em) stosujacy inny sposob zdobywania srodkéw na
terapig i przyjmujacy inny rodzaj pacjenta. Jak mowi pewien terapeuta rodzin, a nasz
przyjaciel z Hiszpanii Valentin Escudero, coraz czg$ciej pracujemy z rodzinami z ze-
wnetrzng motywacja. Sa oczywiscie terapeuci, jak Zbyszek de Barbaro, ktdrzy maja
do czynienia z pacjentami z silng, wlasna motywacja, ktérzy rok czekaja na konsul-
tacje, ale my, czyli zespoty KIP-6w, przyjmujemy pacjentow, ktorzy sa jak najdalsi
od idei bycia czyimikolwiek pacjentami. To jest bardzo ciekawe, ale wymaga innego
podejscia. Taka rodzina ma bardzo ztozona motywacjg i wszyscy w tej rodzinie moga
mie¢ tatke identyfikowanego pacjenta.

W.Sz. — Z pewnoscia wciaz jest to prawdziwe wyzwanie. Zastanawiam si¢ nad
konceptualizacja tego, co si¢ robi w tych bardziej spotecznych niz klinicznych pode;j-
$ciach. Bywa, iz w obu miejscach pracuja ci sami terapeuci. Pamigtam, gdy jeszcze
kierowatam jednym z KIP-6w, jak szukali§my metod, sposobow skutecznego dotarcia
do rodziny, zeby by¢ dla niej przydatnymi, aby mogta wybrna¢ z kryzysu.

R.I. — Narzedzie terapii rodzin, ktérym sa spotkania z nimi na terenie domu, wy-
generowane przez nasz Zespot Leczenia Domowego, stato si¢ narzedziem uzywanym
przez wszystkie oddziaty Krakowskiego Instytutu Psychoterapii. Powolali§my ich
w samym Krakowie trzy: pierwszy na Kazimierzu i nastgpne dwa w Nowej Hucie.
Wszystkie szybko si¢ ukorzenity we wspolnej ,,poetyce”. Wiele naszych dziatan —
moéwie o aktywnos$ciach osob, ktore podjety si¢ kierowania tymi zespotami, a ktore
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wywodza si¢ z kliniki, przeciez byta$ jedna z nich — stato si¢ inspiracja do pracy
mtodych terapeutow, prowadzacych trudne rodziny. Migdzy tymi terapeutami istnieje
bardzo dobre porozumienie, co bardzo utatwia pracg.

W.Sz. — Od dluzszego juz czasu petnisz funkcje dyrektora sektorowego w Sie-
masze, czyli zarzadzasz jej agendami terapeutycznymi. Dzigki dobrej wymianie
informacji, dzigki wspolnej idei, wspolnemu jezykowi, mozna podejmowac dzialania
integrujace obydwa plany dotyczace mtodziezy: wychowawczy i terapeutyczny. Jest
to z pewnoscia rowniez Twoja zastuga, ze udato si¢ stworzy¢, a nastgpnie poglebic¢
porozumienie mig¢dzy zespotami SPOT-6w Siemachy, wychowujacymi, edukujacymi,
ale tez oddziatujacymi socjoterapeutycznie, a zespotami KIP-6w zajmujacymi sig stricte
terapia rodzinng oraz indywidualng. Wszystkie te agendy uwzgledniaja kontekst zycia
mtodziezy, ktéra do nich trafia. Umiejgtnie wspotpracuja z rodzinami, ze szkotami,
a takze osrodkami pomocy spotecznej i nawet kuratorami sadowymi. Poniewaz tak
bardzo zaangazowates si¢ w budowe imperium, jakim si¢ stata Siemacha, w rozwijanie
idei, mys$lalam nawet przez chwilg, ze porzucisz klinike na rzecz tego stowarzyszenia.
Jednak zostales i sadzg, ze z zyskiem dla zespolu, gdyz stanowisz gwarancjg jakosci.
I tego, ze tu, gdzie jeste$, zawsze dzieje si¢ co$ ciekawego, co z pewnoscia stymuluje
rozwoj tego miejsca. Nie ma tej szuflady, o ktorej mowilismy, a w ktorej mozna by sig¢
wygodnie umosci¢. Teraz nawet mysle, ze dzigki temu, Ze jestes w Siemasze, zostate$
w klinice. Jak dhugo pracujesz w stowarzyszeniu?

R.I. — Imperium Siemacha od przeszto 20 lat buduje ksiadz Andrzej Augustyn-
ski, ja jako dyrektor sektora terapii pomagam mu od 10 lat. Tak trochg juz bilansujac
ten czas, muszg podzieli¢ si¢ najpierw smutna refleksja, Ze nie jestem niezastapiony
($miech). Na poczatku, gdy bylem dyrektorem pierwsze;j filii KIP-u myslatem, ze jest
$wietnie i tak bedzie do konca zycia. Potem zmienialem miejsce i mys$lalem ,,0j, jak
oni beda mnie zalowad, jak sobie dadza rade beze mnie?”. Z czasem okazato sig, ze
wecale nie cierpia i dobrze sobie radza. Przyjemnie tez oswoilem si¢ z tym, ze zmiana
mnie juz nie przeraza i nie jest zwiazana z osamotnieniem, nie czujg si¢ juz porzuca-
ny. Ludzie widza mnie juz w innej roli i w tej roli mnie odkrywaja czy poszukuja na
nowo. To oczywiscie zmusza do wysitku i sprostania wcigz nowym wyzwaniom. Gdy
te zmiany zaczgly przyspiesza¢, ogarngla mnie tgsknota, ze chcialbym jednak mie¢
taka wypasiona szuflade, spokojnie sobie w niej posiedzie¢ i wygodnie si¢ rozpierac.
Oprzytomniatem jednak i znowu wrocitem do starej roli czlowieka wciaz poszukuja-
cego, a nie mieszkanca ,,Szuflandii”.

W.Sz.— Z drugiej strony te nowe wyzwania daleko przekraczaja granice Krakowa,
juz nie méwiac o spotecznosci lokalnej dzielnic, w ktorych i dla ktérych powstawaty
pierwsze siemachowe DOS-y (Dzienne Os$rodki Socjoterapii), zwane teraz SPOT-ami.
Gdy powotali$my drugi oddziat KIP-u, na osiedlu Krakowiakow w Nowej Hucie, wto-
zylismy z zespotem duzo pracy w rozpoznanie specyfiki tego miejsca; wiem o tym, bo
to byt ,,mo6j KIP”. Mam poczucie, ze granice dziatan Siemachy wciaz si¢ przesuwaja,
a chyba praca w jej agendach powinna by¢ wyznaczona przez system, w ktorym ta
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spotecznos$¢ (tez i terapeuci) zyje. Rozmach w powotywaniu nowych placowek jest tak
duzy, ze zaczates$ jezdzi¢ do innych miast, i to odlegtych, jak Rzeszow czy Wroctaw.
Dobrze, ze na tych trasach powstaly autostrady, gdyz mozesz tam dociera¢ w ulubiony
swoj sposob, szybkim autem. Czy uwazasz, ze idea Siemachy jest do przeniesienia
w trochg inny §wiat? Nawet przy zatozeniu, ze staje si¢ on coraz bardziej globalny?

R.I. — Zaczeta mnie pociagac idea takiej sieci, jak McDonald’s. Podobato mi si¢
zawsze to, ze czy jechalo si¢ przez Czechy, Niemcy czy Polske, to zawsze mozna byto
skorzystac i nie otru¢ si¢ jedzeniem w ich firmowych barach przy autostradach. Teraz
zreszta ta sie€ si¢ dzwigneta i jest bardziej elegancka, sa kawiarnie etc. Pomyslatem, ze
7 sieciowoscia wiaze si¢ pewna przewidywalno$¢ i zaspokojone oczekiwanie klienta,
ze tam bedzie ciepto, czysto i dobrze si¢ zje. Na poczatku myslatem o tej ekspansji
poza Krakow niesmiato, a teraz z wigksza pewnoscia, gdy widzg, z jakim odzewem
naszych potencjalnych kolegoéw, pracownikow i klientéw, spotyka si¢ ta idea. Mamy
ja juz dobrze opisana, skonspektowana, obliczona i co najwazniejsze — meryto-
rycznie sprawdzona. Zatem warto to powieli¢ i sta¢ si¢ fragmentem szerokiej sieci
Krakowskiego Instytutu Psychoterapii. Wiadomo tez, ze nie wszedzie psychoterapia
poza Narodowym Funduszem Zdrowia jest optacana, a wszedzie coraz bardziej po-
szukiwana. Poza tym, pracujac poza funduszem, nie mamy tej bramki psychiatrycznej
do psychoterapii. U nas mozna t¢ bramke spokojnie omina¢. Co tez jest przyjemnym,
trochg ,,antypsychiatrycznym” rozwigzaniem. Jestem przygotowany na to, ze by¢ moze
w tym roku nie powotamy zadnej placowki, ale tez mozliwe jest powstanie pigciu
placowek w réznych miastach. Trzeba bedzie temu sprosta¢ i mie¢ na podorgdziu
kilka samodzielnych osob, ktore nimi pokieruja.

W. Sz. — Jak w tej sytuacji nie zaniedbac specyfiki lokalnej kazdego z tych miejsc,
w ktorych dana placowka powstaje. Pamigtasz, jak w leczeniu domowym musielismy
bra¢ pod uwagg réznice pomigdzy swiadomoscia ludzi wywodzacych si¢ z r6znych
srodowisk, mieszkajacych w roznych dzielnicach. MusieliSmy poznac¢ ich jezyk, spo-
soby funkcjonowania, zeby ich dobrze zrozumie¢ i swobodniej si¢ w ich rodzinach
poruszac. I tak na przyktad w ,,starej” Nowej Hucie, Zeby lepiej pozna¢ potencjalnych
naszych klientéw, chodzili$my na plac targowy w Bienczycach, stucha¢ rozméw
mieszkancow. Oczywiscie wiemy, Ze istnieja pewne uniwersalne wartosci, ale sa one
realizowane na roézne sposoby. Co zrobié, zeby nie zaniedba¢ tej lokalnej specyfiki,
jesli powstajace nowe placowki beda prowadzone przez ludzi z zewnatrz?

R.I. — Myslatem o tym juz dawno i doszedlem do wniosku, Ze to jest kwestia
relacji migdzy terapeuta i rodzing. Terapeuci jako specjalistyczne narzg¢dzie na rynku
pracy sa stosunkowo tani. Pomyslatem sobie, ze przeciez mogibym w Sopocie pro-
wadzi¢ terapig. I to jest tylko kwestia, jak dtugo bede tam jechac pendolino czy lecie¢
samolotem. To jest do zrobienia — Sopot to bardzo fajne miasto, nad morzem, czué
zapach jodu. Gdy zanurzg si¢ w tym, czym ci ludzie oddychaja, poczujg, w jakim zyja
klimacie — poznam ich i mogg tam pracowac.
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W.Sz. — Chyba raczej mowisz o konsultacji tamtejszych rodzin prowadzonych
jednak przez tamtejszych terapeutéw. A i tak musisz podja¢ wysitek poznania i zrozu-
mienia ich historii. Prowadzitam w Sopocie genogramy na kursie i byty to fascynujace
spotkania z historiag mieszkancow tego regionu, ich rodzin. Genogramy uczestnikow
naszych kursow z réznych regionow kraju sa cickawe przez to, ze roznia si¢ ze wzgledu
na histori¢ miejsca, z ktorego ludzie si¢ wywodza. Do kliniki przez wiele lat przyjez-
dzali wielcy terapeuci rodzin. jak Tom Andersen, Hugh Jenkins czy Klaus Deissler
w celu prowadzenia kilkudniowych warsztatow. Oczywiscie taczyla nas wspdlnota
idei, koncepcji terapeutycznej. ByliSmy nimi zafascynowani, korzystaliémy z ich
odkry¢ i umiejetnosci konsultacji; korzystali dzigki temu i nasi pacjenci. Ale oni nie
prowadzili tu terapii, chybaby sig jej nie podj¢li, takze dlatego, ze dzielila nas pewna
réznica kulturowa, jaka jest na przyktad migdzy Polska a Norwegia. A rownocze$nie
bylismy sobie bardzo bliscy, bo dazylismy do tego samego. Dodatkowo jeszcze po-
faczyta nas przyjazn, jak wlasnie z nieodzatlowanym Tomem Andersenem. Dlatego
mysle, ze mozesz jezdzi¢ nad morze i wspiera¢ tam terapie, ale chyba lepiej byloby,
zeby terapeuci, ktorzy pracuja z rodzinami, byli stamtad.

R.I. — Tak, rzeczywiscie, ale na poczatku powinni by¢ w rolach naszych kotera-
peutdw, czyli pracowac z tymi, ktorzy sg zalozycielami, przy nas o$mielac sig, uczyé
si¢. To, co jest bardzo pomocne, to jest GPS, dzigki ktoremu wszedzie trafie. Bo tak
naprawdg, kto w Rzeszowie az tak dobrze zna $rodowisko terapeutyczne, zeby wie-
dzie¢, ze janie jestem stamtad? Podjezdzam pod dom czy blok, pukam i ludzie mysla,
ze ja tam mieszkam. A ja mieszkam raz na miesiac przez trzy godziny czy moze trochg
dhuzej. Kapitalne jest to, ze si¢ wszystko zmienito w makrostrukturze kraju, jest coraz
wigcej podobienstw niz réznic pomigdzy réznymi regionami. W coraz wigcej miejsc
mozna i trzeba docieraé. Najpierw byty te mate kroczki, dziatali§my tylko w fundu-
szu i tylko w dzielnicy Krowodrza, potem juz w catym Krakowie, ale nadal tylko
w funduszu. Potem nadal tylko w Krakowie, ale 1 w funduszu, i poza nim. To nie sa
na szczegscie takie szusy bez przygotowania, hop, skaczemy na jezioro, bo widzimy
grubszy 16d, tylko sprawdzanie tego lodu trwato cate lata. Pomysl, minglo przeszto
¢wier¢ wieku! A za chwilg bedzie juz jubileusz 10-lecia KIP-u, w czerwcu bedzie temu
poswigcona konferencja. Potrzebne jest, aby ludzie jadacy do tych nowych miejsc do
pracy, brali ze soba fragmenty nas. Nawet jesli nas nigdy w zyciu nie spotkali, to ten
wspolny rodzaj narracji, powiedzonka, trawestacja sa wazne. Osoba Pani Profesor
Orwid, ktérej tez moze nigdy w zyciu nie widzieli, stanowi jaki§ mit zatozycielski.
I dla mnie to jest pozytywne, bo mam nadziejg, ze co$ po cztowieku zostaje, nie tylko
w przekazie intelektualnym, ale tez emocjonalnym. Ze kto$, komu podates reke, jej
ciepto przekaze komus nastgpnemu. My i nasi pacjenci jeste§my zblizeni tak gteboko,
ze bierzemy od tych ludzi ich zapachy, ich styl zycia, infekcje, ktérymi nas zakazaja,
gdy np. jedziemy do kogos, kto akurat ma grypg.

W.Sz. — Czyli nadal najczesciej pracujesz w domach. Czy nie masz juz dosé tego
sposobu uprawiania terapii, bo jednak wymaga ona sporego wysitku?

R.I. — Nie wyobrazam sobie, zeby bylo inaczej. W domu wystarczy mniej stow,
one maja tam o wiele wigksza wage. Trzeba wprawdzie by¢ bardziej ostroznym, bo
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pracuje si¢ u kogos i to, co si¢ odbywa, moze znaczaco zmienic jego zycie. Gdy przy-
chodzi on do ambulatorium, to po wizycie tatwiej strzepnie z siebie to, co ustyszat od
terapeuty czy swojej rodziny.

W.Sz. — A z drugiej strony, w domu mamy czgsto takie uczucie, ze rodzina ma
wigksza sil¢ na swoim terenie i moze nas do siebie nie przyjac, nie wpusci¢. W sym-
bolicznym sensie rzecz jasna, bo przeciez jestesmy u nich, rozmowa trwa.

R.I. — Tak, ale jesli rodzina juz ci¢ dopusci do swoich spraw, to nie moze to
pozosta¢ bez echa, bez zmiany. Musi poczu¢ twoja obecnos¢, ustyszeé pytania, odpo-
wiedzie¢ na nie, bo jeste§ gosciem. Z natury rzeczy rodzina jest w cato$ci na terenie
domu, bo kazdy na ogot pilnuje swojego terenu i rzadko dochodzi do sceny, ze ktos
w trakcie sesji trzasnie drzwiami i wyjdzie. Bilans strat i korzy$ci wypada na plus
tych drugich.

W.Sz. — Jedli juz tak bilansujemy, to moze dotknijmy obszaréw zaniechanych,
zostawionych; czy sa takie w Twoim zyciu zawodowym? Styszatam ostatnio, ze An-
drzej Wajda od lat z uporem powraca do mysli o filmach, ktorych z réznych przyczyn
nie zrealizowat, chce o tym mowié, bo wydaje mu sig to wazne. Czy jest cos, o czym
myslates, planowates, ale ostatecznie tego nie zrobites?

R.I. — Wydaje mi sig, ze to, czego brakuje — i tu liczg na mtodych kolegow — to
jest rozwdj naukowy instytutu. Ja w swoim zyciu §ciezke naukowa odtozytem na bok.
Moze warto byto, moze nie, moze dos¢ rzetelnie tego nie sprawdzitem... ale z drugiej
strony cztowiek zyje w okreslonym momencie zycia kraju. Dziesi¢¢ lat wypehita mi
Solidarno$¢, zanim si¢ z niej wypisatem. Ale nie zatuj¢ tego czasu, bo to byto wtedy
najwazniejsze. Byt to malenki fragmencik, jaki dotozylem do wigkszej budowli, z kto-
rego moge by¢ dumny. Ale ostatecznie tez wycofatem si¢ z uprawiania polityki i cieszg
si¢, ze mnie nie zdeprawowala. Zobaczytem potem po ludziach, jaka to jest niszczaca
sita. Nie checiatem zapisa¢ si¢ do partii nie tylko dlatego, ze to byta PZPR. Ojciec mi
moéwit, ze przez to nie zrobig kariery. Ja go wtedy zapytatem, czemu on sam si¢ nie
zapisal. A onna to ,,no wiesz dziadek by mnie przeciez zabil”. Wtedy dziatat ochronny,
migdzygeneracyjny pas transmisyjny. Teraz juz samodzielnie myslg, ze nie mégibym
naleze¢ do zadnej partii. Wspodtczuje tym, ktorzy wybrali $ciezke polityki. I nie na-
méwisz mnie, zeby zmienia¢ t¢ polityke od srodka, zapisujac si¢ do jakichs struktur.
Z drugiej strony wiem, ze ,,jeszcze w zielone gramy, jeszcze nie umieramy”’, czujg, ze
skoro jakis$ rodzaj mocy jeszcze w sobie mam, to chciatbym zachgci¢ moich mtodych
kolegdw, zeby si¢ zastanowili nad tym, jak sprawié, zeby si¢ w tej codzienno$ci, w tym
zarabianiu pienig¢dzy, nie zadrepta¢ na §mier¢, nie zapisac si¢ do partii ,,Forsa”. Na
szczgscie szesciu pracownikow Krakowskiego Instytutu Psychoterapii Stowarzyszenia
Siemacha ma tytut doktora, dwoch czeka na obrong, a trzech kolejnych zdecydowato
o podjeciu badan do doktoratow zwiazanych z codzienna pracg terapeutyczng. To jest
duzy wysitek. W badaniu przymierza terapeutycznego, ktorym si¢ zajmuja, wszystko
musi by¢ nagrywane, zachowania terapeutow przez stazystow sa kodowane. Rodzaj
cickawej nowoczesnosci wkroczyt do KIP-u. Wspominatas, jak Pani Profesor Orwid



Sylwetki psychoterapeutow 15

utatwiata nam kontakt ze $wiatem, zapraszata terapeutow ze Stanéw Zjednoczonych,
Wioch, Anglii i innych krajow. Uwazam, ze trzeba tak robi¢, wspiera¢ mtodych w po-
szerzaniu swoich naukowych kompetencji i staram sig to robic.

W.Sz. — Jeszcze stowo na temat stylu Twojego szefowania. Jak pamigtam, nigdy
nie formutowale§ wprost wymagan od pracownikow, nie prowadzites kontroli punk-
tualnos$ci czy obecnoséci w pracy, ufate§ ludziom. Wytacznie Twoj wlasny przyklad
mogt oddzialywac i dziatal! Nazwatabym to kierowaniem uczestniczacym, nie takim
»Z gory”. Kierowaniem ,,przez zaniechanie”. Moze teraz inaczej to wyglada, gdy kieru-
jesz wigkszym organizmem. Czy sam odczuwasz zmiang wlasnego stylu w tej roli?

R.I.—Tak i potrzebuj¢ wigkszej pomocy od innych! Myslg na przyktad o Krzysz-
tofie Szwajcy, ze powinien zrobi¢ szybko habilitacje¢ i te $ciezke naukowosci, jako
najbardziej do tego predestynowany, podja¢. Mam nadzieje, ze nie bedzie migdzy nami
w tej sprawie wasni, tylko jakie$ mniejsze, rozwojowe konflikty. To bedzie bardzo
ciekawy, pozauniwersytecki projekt badawczy oparty o ogromny material empiryczny
zgromadzony w KIP-ach. Uwazam, ze to bedzie superprojekt, napgdzany rywalizacja
migdzy zespotami, ale tez kooperacja. Nadal mam zaufanie do mlodych kolegow, ze
to, co robig staraja si¢ zawsze robic¢ jak najlepiej.

W.Sz. — Pracujesz juz od dawna jako superwizor psychoterapii roznych zespotow
oraz psychoterapeutow zmierzajacych w szkoleniu do certyfikatu psychoterapeuty.
Czy chcialtby$ podzieli¢ si¢ doswiadczeniami w tym wzgledzie? Co jest trudnego,
gdy si¢ jest w tej roli?

R.I.— W swoim zyciu przygladatem sig¢ tak réznym superwizorom, jak Boguchwat
Winid, Piotr Drozdowski, Magda Nieniewska, Teresa Lesniak, Teresa Zuchowicz,
Czestaw Czabala, Ilona Kolbik, Kazik Bierzynski, a przede wszystkim Wanda Badura-
Madej, Maria Orwid i Jacek Bomba. Cho¢ kazdy miat inny styl, to fragment kazdego
z nich we mnie jest. Z jednej strony wydaje mi si¢, ze znam zasady superwizji, mam
wyobrazenie, jak powinien wygladac superwizor psychoterapii, a z drugiej strony wciaz
to zagadnienie rozpoznaj¢ na nowo. Staram si¢ pracowaé podobnie jak w terapii — by¢
zaciekawionym siedzacym przede mna cztowiekiem. Sprawdzaé, czy on si¢ nadaje na
terapeute. Sg osoby, ktore bardzo pragna ten zawdd uprawiac, a wiem, ze powinienem
je przed tym powstrzymacé. Kierujg si¢ tutaj dobrem pacjenta, nie bior¢ pod uwage
lamentoéw potencjalnych terapeutéw. Uprzedzam zawsze, ze moja superwizja prowa-
dzona jest w nurcie systemowym, chociaz uwzglgdniam myslenie z innych nurtow.
Staram si¢ zawsze pozna¢ kontekst rodzinny i zawodowy superwizanta, jego droge do
podjecia decyzji o tym, ze bedzie probowat zmieniaé rzeczywistos¢ intrapsychicznag
drugiego cztowieka. Muszg si¢ upewnic, ze nie bedzie chcial sprawowaé wiadzy nad
pacjentem, gdyz to jest dla mnie bardzo wazne.

Superwizja zespotu r6zni si¢ od indywidualnej pod tym wzgledem, ze w wigkszym
stopniu zawiera elementy szkolenia. W superwizji indywidualnej staram si¢ dbac o to, zeby
nie by¢ zbyt dyrektywnym i nie wyznacza¢ szlaku terapeucie po to, zeby to on odnalazt
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wiasny. W superwizji grupowej jestem bardziej pouczajacy i dbam, zeby nie uruchamiaé
glebszych procesow, staram sig by¢ ostrozny. Lubig pracowaé ze statymi grupami, bo wtedy
mogg by¢ odwazniejszy. Czasem grupa $wietnie pracuje, rozwija si¢, daje energig i czuje,
ze jestem przydatny. Wtedy w ogoéle mnie to nie mgczy. Czasem oczywiscie jest inaczej.
Tak samo jak w terapii — i dlatego trzeba superwizowac swoja superwizje.

W.Sz. — Na koniec chciatabym Cig zapytac o zycie poza praca. Jakie sa Twoje
pasje, ulubione zajecia, rowniez te codzienne? Wyobrazam sobie, ze nie masz na nie
zbyt duzo czasu, ale wtedy tym bardziej sa cenne. Co wigcej, bywaja zrodtem energii,
a moze tez refleksji tak potrzebnej w zyciu terapeuty.

R.I.— Bardzo ozywczo dziata na mnie kilkunastoletnia relacja z kotami, ktora jest
nadrabianiem brakow z dziecinstwa, kiedy ze wzglgdu na warunki mieszkaniowe nie
moglem mie¢ zwierzat. Obserwujg je trochg z perspektywy psychologa klinicznego
($miech), niezwykle ciekawi mnie praca nad reparacja wigzi u Sharsona (imi¢ pochodzi
od szarosci), radzenie sobie z nadmuchanym ego Pixela albo kilogramami Rudsona
(Rudy). Muszg tu zada¢ ktam opinii, ze koty wiazg si¢ z miejscem, a nie z cztowiekiem,
albo ze nie sg uczuciowe. Wszyscy w rodzinie mamy silne zwiazki z tymi niewerbal-
nymi jej cztonkami i martwimy si¢ ich nocnym zyciem na wolnosci.

Jesli chodzi o wypoczynek, najskuteczniej resetuje mnie kontakt z gérami w zimie,
realizowany banalnie poprzez jazdg na nartach i on mi wystarcza do lata, kiedy jadg
nad morze, najchetniej Baltyckie i moge uwolni¢ si¢ trochg od ludzi, poza rodzing
oczywiscie. Mozliwe, ze koty, gory i morze to antidotum na przecigzenia kontaktami
z ludzmi. Teraz, kiedy wyjezdzam, nie zabieram aparatu fotograficznego, ale nie moge
si¢ powstrzymac, by telefonem komérkowym nie robi¢ zdjec. I to sa zdjecia catkiem
dobrej jakosci w sensie technicznym. I to sa zdjecia najczesciej ludzi, a w domu ko-
tow. Pytasz, co na co dzien robi¢ poza praca. Zajmuj¢ si¢ ogrodem. Cieszy mnie, ze
sadzony przeze mnie ¢wier¢ wieku temu zywoplot z ciséw, jak co roku bedeg przycinat
na wysokosci 4 metrow. Gram regularnie w siatkowke w druzynie, w ktorej najstarszy
po mnie zawodnik jest o 30 lat ode mnie mtodszy. Jestem dumny z tego, ze nie wyrzu-
caja mnie z druzyny i jedyne, czym si¢ troszke martwig, to tym, ze im umrg kiedys$ na
boisku. W sumie bytaby to catkiem fajna §mier¢, tylko chtopakéw zal.

W.Sz. — Ale, jak powiedziates, ,,jeszcze w zielone gramy” iniech to trwa jak
najdituzej, bo zorientowatam sig, ze masz jeszcze bardzo duzo do zrobienia! Bardzo
dzigkuj¢ za rozmowg.



