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Z cyklu: Sylwetki psychoterapeutow

,,CIEKAWOSC TO PIERWSZY STOPIEN DO ZROZUMIENIA
CZL.OWIEKA”

Rozmowa z dr Anng Pohorecka

Wanda Szaszkiewicz — Spotkatam Cig wiele lat temu jako nauczyciela psychoterapii,
a konkretnie terapii malzenstw, najtrudniejszej moim zdaniem dziedziny psychoterapii.
Chcialabym, aby nasza rozmowa byta o tym, jak si¢ zostaje psychoterapeuta i w dodatku
terapeutg par. Wydaje sig, ze kazdy z nas ma wilasny styl pracy w tej roli, niezaleznie oczy-
wiscie od szkoty, ktora reprezentuje. I o tym tez cheiatabym poméwic z Toba, poniewaz
masz duze doswiadczenie i wiedzg na ten temat. Pracujesz w swoim zawodzie juz do$¢
dlugo, w kilku miejscach zapewne rézniacych si¢ migedzy soba, a do ktérych musiatas
si¢ dostosowa¢. Mam wrazenie jednak, ze zawsze pozostawalas soba. Na poczatek moze
pytanie — jak trafita§ do psychoterapii?

Anna Pohorecka — To byta dluga droga. Gdy miatam lat 16 i zdatam maturg, a byto
to na Ziemiach Odzyskanych w 1953 roku, mys$latam o psychologii albo o dziennikarstwie.
Wiedziatam tyle, ze lubitam pisa¢ o ludziach (w szkole byly to wypracowania). W szkole
podstawowej, gdy miatam niespetna 12 lat, napisatam na Dzien Matki wypracowanie,
o ktorym nauczyciele moéwili, ze nie zostalo przeze mnie opracowane samodzielnie.
Byto napisane z perspektywy matki, jej uczué. Takie miatam ciagoty — zeby rozumieé
czlowieka, jego emocje wlasnie. Gdy mama si¢ dowiedziata 0 moim humanistycznym
ukierunkowaniu, wpadta w rozpacz i zaczgta mnie bardzo namawiac, zebym w tym cza-
sie (jeszcze byly to czasy stalinowskie) wybrata co$ innego, bardziej konkretnego. Padto
na chemig¢ na Politechnice w Warszawie, ktora nie bez trudéw, ale z dobrym wynikiem
skonczytam po 6 latach studiow. Potem przez parg lat pracowatam w biurze projektow, co
tez zrobitam dla mamy, bo sama nienawidzitam tej pracy. W tym czasie przesztam wlasna
psychoterapig, gdyz miatam osobiste ktopoty. To z pewnoscia przyspieszyto moja decyzje
o zmianie zawodu i powrocie do tych moich pierwszych planow. Ta psychoterapia wtasna
okazata si¢ niezwykle wazna potem, duzo pdzniej. Dlatego wiem z wlasnego do§wiadczenia,
ze z procesu terapii korzysta si¢ dtugo, catymi latami. Wracaja rézne sprawy, otwieraja
si¢ rozne ,,okienka”. Czlowiek widzi siebie, swoje zycie w innym §wietle. Mdj maz, tez
chemik zreszta, byt jedna z dwoch o0sob, ktore poparty moja decyzje o tym, zeby dobrze
zarabiajacy inzynier, jakim juz bytam, zostawil wszystko i zaczat od poczatku. Druga
osobg byta moja siostra.

W. Sz. — Zastanawiam sig, do czego tak si¢ rwalas, przeciez w tym czasie nie mozna
bylo studiowac psychologii, gdyz nie bylo jeszcze takiego kierunku studiow.
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A.P.—Tak, rzeczywiscie, w latach 50. psychologia byta czg$cia dziatu filozofii mark-
sistowskiej, podobnie jak pedagogika. I poza pawtowizmem niczego tam nie uczono. Ale
mozna powiedzieé¢, ze miatam szczgscie, bo dzigki tej chemii najgorszy okres w naukach
humanistycznych mnie ominat. Miatam jaka$ intuicje, ze ten kierunek rozwija cztowieka
ijest stworzony dla mnie. Dziewig¢ lat po maturze zdatam egzamin wstgpny, na ktd-
rym napisatam wypracowanie na temat psychologicznego rozumienia postaci Ignacego
Rzeckiego z ,,Lalki” Prusa. Podejmujac te studia nie wiedziatam rzecz jasna doktadnie,
kim bedg po psychologii. Same studia wydawaty mi si¢ zabawa w poroéwnaniu z tym, co
przezytam na technicznej uczelni, gdzie byto duzo trudniej (i 50 godzin obowiazkowych
zaje¢ w tygodniu!).

W. Sz.— Moze wlasnie potrzebowata$ tej zabawy? Czasu dla siebie, na zycie studenc-
kie, rozmyslanie? Przeciez tak wczesnie rozpoczglas edukacjg¢ akademicka. A kto uczyt
psychologii na Uniwersytecie Warszawskim w tym czasie?

A P — Interesujaca osoba byt profesor Tadeusz Tomaszewski, przemily cztowiek.
Janusz Reykowski wyktadat psychologig osobowosci. Cwiczenia z psychologii klinicznej
prowadzili Adam Fraczek i Teresa Szustrowa. Mtodym asystentem z psychologii ogdlnej
byt Jozef Kozielecki. Gdy ja zaczynatam studia do asystentéw nalezat Jan Strelau, ktory
p6zniej proponowal mi prace na uczelni, ale nie skorzystatam. Byt tez, pamigtam, §wietny
naukowiec Jerzy Engel, ktorego wyrzucili w 1968 roku z kraju. Jak wigc widzisz, powitat
mnie garnitur bardzo ciekawych postaci, potem wybitnych naukowcow. Czuto si¢ juz zmia-
ng, postep w tej dziedzinie. Dlatego mnie to wciagnegto. Reykowski zaczat juz krazy¢ do
Stan6éw Zjednoczonych, przywozié stamtad literature, otworzyly si¢ mozliwosci kontaktow
naukowcow z Zachodem. M6j maz pojechat w 1965 roku na roczne stypendium naukowe
do Cambridge, a ja za nim po roku na wakacyjna wymiang studencka (wracaliSmy razem
po trzech miesiacach). W Oxfordzie w szpitalu psychiatrycznym zobaczytam cos, co mnie
zafascynowato, a mianowicie spoteczno$¢ terapeutyczng. U nas tego jeszcze nie bylo, a tam
na zebraniu spotecznosci byli wszyscy — w tym rowniez pacjenci psychotyczni. Pamigtam,
ze jedna z pacjentek podczas zebrania miata tuk histeryczny. Ale wszystko przebiegalo
spokojnie, bez paniki, co zrobito na mnie najwigksze wrazenie. To bylo moje pierwsze
powazne zetknigcie z psychiatrig. Miatam tez na studiach zajg¢cia w Tworkach z panem
docentem Bolestawem Atapinem, psychiatra. Zajgcia praktyczne w szpitalu, w oddziale
nerwic mieliSmy z Barbara Bigo, psychologiem. Miejscem jednej z moich praktyk, ktore
sama sobie wybratam, bylo wigzienie kobiece na Pradze. Bylo to dla mnie wstrzasajace
doswiadczenie. Praktyka wakacyjna z wyboru byta tez ta w Wojskowym Instytucie Me-
dycyny Lotniczej — bardzo ciekawa!

W. Sz. — Te wszystkie, trochg ekstremalne, doswiadczenia przygotowywaly Cig do
wyboru kierunku pracy. Czy ta decyzja byla tatwa?

A. P — Pytasz, jak dosztam do psychoterapii. Po skonczonych studiach, ktore zreszta
przedtuzyly si¢ o rok z powodu urlopu zwigzanego z ciaza, ktora zle si¢ skonczyta, dtugo
wahalam sig, co dalej robi¢, miatam rézne pomysty. Jednym z nich byto pdjscie do pracy
do szpitala ogoélnego, aby pracowac z ludzmi bardzo chorymi somatycznie. Nie byto
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jeszcze kierunku psychologii klinicznej. To byt taki mo6j pomyst, moje wyobrazenie roli
psychologa w medycynie. Pisalam prace magisterska z psychosomatyki i pewnie to si¢
odezwato w pomysle na pracg. Jednak zycie potoczylo si¢ inaczej, gdyz profesor Stefan
Leder, ktory wyktadat psychoterapi¢ na mojej uczelni, zaproponowal mi zatrudnienie
w wymiarze pét etatu w instytutowej Poradni Zdrowia Psychicznego dla miasta Pruszko-
wa, do ktorego musiatam dojezdzac¢. Pierwsza moja praca polegala na tym, ze zbieratam
wywiady od pierwszorazowych pacjentow, spisywatam je na czysto i prezentowatam od
razu lekarzowi psychiatrze. Tq psychiatra byta wspaniata osoba, ktdrej pogrzeb odbedzie
si¢ jutro, Ewa Kopicz-Kaminska. Ona pierwsza leczyta pdzniej w Warszawie ludzi cho-
rych na AIDS. Zapraszata mnie do gabinetu, gdzie stuchatam badania psychiatrycznego.
Omawiata ze mna wszystko, miatam wigc dodatkowe lekcje waznej wiedzy praktycznej.
W poradni tej jeszcze nie byto psychoterapii, ale byta to dobra poradnia. Funkcjonowat
juz przy niej oddziat dzienny dla miasta Pruszkowa, gdzie zaczgtam pracg terapeutyczna.
Starszy stazem o pot roku kolega Czestaw Czabata przekazal mi na czas urlopu swoja
grupe i to byla moja pierwsza praca terapeutyczna i pierwsza w zyciu grupa. Potem dtu-
go pracowatam z grupami. W poradni w Pruszkowie byli bardzo specyficzni pacjenci:
gospodynie domowe, robotnicy. Bardzo ciekawe §rodowisko zwyktych ludzi. Pojawialy
si¢ wérdd nich nerwice konwersyjne i psychopatologie odmienne od spotykanych w dzi-
siejszych czasach. Musialam nagrywac swoje terapie grupowe na magnetofon szpulowy
i po kilku spotkaniach przyjezdzata delegacja z Tworek, gdzie miescit si¢ oddziat nerwic,
i odstuchiwata te nagrania. Byli wérod nich Leder, Anka Kosewska oraz bardzo do§wiad-
czony lekarz z Oddziatu Nerwic Danuta Kuliszkiewicz. Omawiali ze mna grupg. To byto
niezwykle korzystne poznawczo, ale tez niestychanie stresujace!

W. Sz. — Kiedy Cig stucham, wydaje mi sig, ze musiatas by¢ jako$ bardzo dojrzata
zyciowo po tych roznych etapach edukacji, urlopach na studiach, szukaniu miejsca. I statas
si¢ $wiadomym $wiadkiem rewolucji w postgpowaniu terapeutycznym, w podejsciu do
pacjenta, w rozumieniu cztowieka. Bo to byly czasy szybkiego rozwoju w tej dziedzinie
oraz duzych przemian. Byl juz wtedy Kazimierz Jankowski, fascynujaca postaé, i inni
wielcy ludzie.

A. P — O, tak, gdy cztowiek dlugo pracuje, musi sprobowac réoznych rzeczy. Kiedys,
juz w latach 80., otworzytam gabinet w poradni na Mokotowie, gdzie pracowatam za
darmo, zeby internisci kierowali do mnie ludzi, ktérych uwazaja za znerwicowanych. Pra-
wie nikt tego nie robil, bo nie mieli czasu rozmawiac, a ja siedziatam jak mur, czekatam,
wiedziatam swoje, ale jeszcze wtedy nie byt to czas na holistyczne myslenie o pacjencie.
Z Jankowskim byto tak, Ze ja si¢ zaangazowalam w amerykanski projekt ,,Grupy mto-
dziezowe”, do ktérego on szukal terapeutow. Z Danusia Dagnan prowadzity$my grupe
16-letnich dziewczat. Nalezatam do zespotu Jankowskiego. Byta to dodatkowa praca,
potrzebowatam jej dlatego, ze maz catymi dniami i nocami pracowat naukowo, trzeba
bylo si¢ czyms$ zaja¢ w tym czasie!

W. Sz. — Jak widzg, udawato Ci sig jako$ integrowac te rozne nurty terapii, a nie trzy-
ma¢ kurczowo jednego, bo pracowatas w zespole Ledera, ale rownocze$nie zaciekawita
cig terapia humanistyczna i potem takze psychoanaliza.
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A. P. — Tak, moglam obserwowac, a nawet uczestniczy¢ w rdéznych interesujacych
przedsigwzigciach, a przede wszystkim do$¢ samodzielnie prowadzic terapig, bo dostatam si¢
od razu do ,,systemu Ledera”, struktury przez niego utworzonej. Po paru miesiacach zosta-
tam dopuszczona do pracy w oddziale, pracowatam wowczas z Barbarg Wolniewicz, Teresa
Wysokinska i Basia Bigo. Byla tam tez §wietna lekarka, dr Krystyna Kochanska, wszyscy
tworzylismy bardzo dobry, zgrany zespot ludzi mocno zaangazowanych w pracg.

W. Sz. — Zauwazytam, ze bardzo dobrze wspominasz lekarzy psychiatrow, z ktorymi
pracowatas. Moze to ten ,,system Ledera” wybieral pozytywnych lekarzy z zacigciem
psychoterapeutycznym, a moze masz w zwyczaju dobrze wspominaé ludzi?

A. P.— Jeszcze co$ innego! Taka byta atmosfera stworzona przez Ledera, ktory nie robit
r6znicy migdzy psychologami i lekarzami. Ci ostatni wrgcz uwazali, ze on faworyzuje psy-
chologdw. Zeby psychologowie nie czuli si¢ gorzej od lekarzy, pacjenci czesto nie wiedzieli,
kto jest lekarzem, kto psychologiem. Wszyscy byli psychoterapeutami; nie byto réznicy
w traktowaniu. Jedynie taka, ze raczej psychologowie prowadzili terapi¢ grupowa, a lekarze
indywidualna. Ale jak kto$ szedt na urlop, pozostali robili to, co trzeba. Byta doskonata
wspotpraca na stosunkowo matym oddziale Instytutu Psychiatrii i Neurologii, zajmujacym
jeden budyneczek w Tworkach. Byty tam prowadzone dwie grupy terapeutyczne. Terapie
grupowe byly protokotowane i opisywane wedtug specjalnego schematu i potem omawiane
doktadnie, a indywidualne sesje nagrywane i odtwarzane. Co tydzien zespoét si¢ zbierat
z Lederem, aby omawiac przebieg i efekty terapii. To byta bardzo dobra szkota, on jeszcze
wtedy nie robil habilitacji, miat duzo zapatu i czas na t¢ prace. Ja wesztam dobrze w ten
zespol, a szef byt naszym mistrzem. Uczyt si¢ psychoterapii chyba w Szwajcarii, miat na
nia pomyst. Sciagat stamtad sporo literatury naukowej, thumaczylismy na wtasny uzytek
fragmenty ksiazek. Ja czutam si¢ dobrze w terapii grupowej, w grupie w ogoéle. Gdy sztam
na egzamin doktorski, jedna z kolezanek powiedziata mi: ,,co si¢ boisz, popatrz, bedziesz
miata grupe przed soba!”. Rzeczywiscie podziwiatam sil¢ grupy w terapii, trochg podob-
nie, jak potem silg rodziny. Wtedy moj zachwyt budzita sita, energia, sprawczos¢ grupy.
W latach siedemdziesiatych przyszta do nas z Zachodu moda na spoteczno$¢ terapeutyczna.
To wszystko tworzyto dobry klimat w psychiatrii w ogole — w tym sensie, ze pacjenci
uczyli si¢ przez te wreszcie ,,otwarte drzwi” wychodzi¢ do zycia, decydowaé o sobie.
Ale takze personel uczy? si¢ tej spotecznosci. Polegato to na wymianie czesci personelu
duzego szpitala (Tworki, Abramowice itp.) z personelem Instytutu Psychiatrii i Neurologii
np. na tydzien—dwa. W tym czasie psychologowie z Kliniki Nerwic prowadzili grupy
dydaktyczno-treningowe dla czgsci personelu szpitala. Mnie si¢ zdarzyto co$ niebywaltego,
w trakcie takiego treningu, ktory prowadzitam w Tworkach. W mojej grupie znalezli si¢
dyrektor catych Tworek i naczelna pielegniarka stamtad oraz z dwoch oddzialow lekarz,
pielggniarka i psycholog. To byta grupa, ktorej miatam w trakcie treningu czy — jak by
dzi$ si¢ powiedziato — warsztatu pokazaé, co to jest spolecznos¢ terapeutyczna. Pojgcia
nie miatam, jak to zrobi¢, a w dodatku, jak spojrzatam na sktad grupy, to mnie trochg zmro-
zito. Zapytalam, co ich ostatnio bardzo poruszato w pracy. Oni wtedy zaczgli mowié, ze
ja pojgcia nie mam, co to sa pacjenci chroniczni, ze na przyklad jest bardzo uciazliwy pan
Franciszek, ktory wciaz wraca i rozwala im kazde zajecia i nawet dyrekcja sobie z nim nie
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radzi. Ja tego postuchatam i niewiele myslac zaproponowatam, aby zagrali scenkg z panem
Franciszkiem, tylko zeby sami rozdali role. Do roli tego trudnego pacjenta zostat wybrany
dyrektor. I dalej to juz poszto! To, co oni sami z tym zrobili, byto fascynujace: wyszly
ro6zne uktady, hierarchie, koalicje, walki migdzy zespotami. Potem ustyszatam pierwsza
pochwate od psychiatry, ktory byl w grupie, i podzigkowanie za to, ze si¢ dowiedzieli, ,,co
mozna zrobi¢ z grupa”. To byl moj pierwszy sukces na szkoleniu.

W. Sz. — Tak, mtodzi terapeuci maja dobra reke¢ do prowadzenia grup, by¢ moze takze
dlatego, ze faza zycia grupowego w mtodosci jest wazna.

A. P — Pamigtaj, ze Leder przyjmowat pacjentéw do grup od 18. do 50. roku zycia.
Pacjenci byli niekiedy od nas sporo starsi! I byly to tez bardzo heterogenne grupy —
robotnicy i profesorowie, psychologowie i rolnicy. Przez jaki$ czas dla eksperymentu
zrobilismy grupy homogenne pod wzgledem rozpoznan i to nie wyszto dobrze. Ale czas
mijat i zaczgtam sig nie zgadza¢ z wieloma rzeczami w oddziale. Uwazatam na przyktad,
ze chodzenie w fartuchach jest bez sensu. Psychologowie zaczgli pierwsi walczy¢ o ich
zdjgcie. Ja jako jedna z pierwszych to zrobitam, Leder nie zdjat nigdy. Zacz¢la mi tez
przeszkadza¢ rutyna. Zespot si¢ nie odmtadzal, nie organizowano wolontariatow, takie
niby drobiazgi, ale coraz bardziej mi doskwieraty. Po kilkunastu latach prowadzenia grup,
zrobito mi sig za ciasno, zapragnglam czego$ innego. I wtedy odesztam z kliniki.

W. Sz.— Zastanawiam si¢ nad tym, jak rozwijato si¢ w tych czasach, bo byty to poczat-
ki, szkolenie w psychoterapii. Z tego, co mowitas, wynika, ze to byt trochg zywiot, uczenie
si¢ samemu i w swoim zespole w praktyce klinicznej i tez na tym, co przynosito zycie.

A. P.— Czasem tez od zagranicznych terapeutow, ktorzy juz w latach 70. przyjezdzali
do nas. Ale nie tylko, bo my$smy mieli juz wtedy kontakty migdzy osrodkami i nawzajem sig
edukowalismy. Byt na przyktad taki okres, niestety krotki, wymieniania si¢ miejscem pracy
lub przechodzenia w jednej instytucji do roznych zespolow. Ja zawsze chciatam gdzies$ i$¢
na szkolenie na przyktad do psychoanalitykow, nawet mi sig to udato (na krotko).

W. Sz. — A kto w tym czasie dziatal w nurcie psychoanalitycznym?

A.P. — Juz dziatat Rasztow, gdzie pracowali Jan Malewski, Michatl Lapinski z zona,
mitody Jurek Pawlik, ktory dwa lata przede mna zrobit dyplom. Byt pomyst, nie wiem
czyj, zebysmy si¢ blizej poznali. Juz wtedy Andrzej Piotrowski pracowal w instytucie.
W tym czasie w Krakowie u Antoniego Kepinskiego psychoterapia zaczynata si¢ dopiero
wykluwaé. Byl tam Jurek Aleksandrowicz i Jerzy Mellibruda, ktéry zrobit dyplom i zostat
zatrudniony na etacie salowego, bo nie byto dla psychologa zadnego etatu. I oni dwaj, ry-
walizujac ze soba, zaczeli robi¢ jakie$ grupy. Powstat wtedy pomyst, zeby grupa terapeutow
z danego osrodka jechata do innego os$rodka, przygladata si¢ jego pracy i ja omawiata. Do
nas przyjechali z Krakowa — jeden Jurek i drugi Jurek. A potem ja z Andrzejem Piotrow-
skim i jeszcze z kim$ pojechali$my do nich. SpedziliSmy tez caly dzien w Rasztowie, co
dla mnie byto szalenie ciekawe. Nastgpnie Jurek Mellibruda przyszedt do nas na staz.
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Bardzo chcialam si¢ szkoli¢ — na przyktad w grupie psychoanalitycznej, w ktorej
byli gtownie koledzy z Rasztowa. Przysztam na taka grupe, a oni powiedzieli ,,0, wtycz-
ka Ledera”. Nie byto mi tam mito, bytam jedyna spoza ich grupy mocno ze soba zzytej.
I zrezygnowatam z udzialu w niej, mimo ze bardzo chciatam si¢ od nich uczy¢. Potem sig
nawet z nimi zaprzyjaznitam, ale juz nie chodzitam na t¢ grupe. To sa odlegle juz czasy!
Ja podjgtam pracg w lutym w 1968 roku, tuz przed marcem.

W. Sz. — 1 z tego, co opowiadatas, prowadzita$ od razu grupy terapeutyczne.

A. P.— O tak, wiele, przez 16 lat, i miatam w tej pracy bardzo duzo uciechy i bardzo
duzo si¢ nauczytam, prowadzac pacjentéw. Dowiedziatam si¢ wielu niezwykle ciekawych
rzeczy, takze o sobie. Jak miatam grupg¢ z zaburzeniami osobowosci, to nastuchatam si¢
od pacjentéw takich opinii o sobie, ze trudno to sobie wyobrazi¢. Ale wtedy takze pro-
wadzitam pacjentow indywidualnych. Gdy postanowitam odej$¢ z instytutu z oddziatu
Ledera, uméwitam si¢ juz w poradni na Sobieskiego, tam, gdzie dawniej stat budynek
poradni dziecigcej. Chciatam w nim ambulatoryjnie prowadzi¢ grupg neurotykow. To
strasznie trudne, ale miatam che¢¢ i prawie si¢ juz umowitam. I wtedy Czestaw Czabala,
ktory zostat kierownikiem Zaktadu Psychologii, sciagnal mnie do siebie. Zaproponowat
mi, zebym zorganizowala egzaminy z psychologii klinicznej z Markiem Zwolinskim. I tam
juz pracowatam do konca. Z tym, ze doktadnie wtedy wtasnie, w 1984 roku, zaczgtam si¢
interesowac terapia rodzinna.

W. Sz. — Jak do tego doszto, skad ten pomyst?

A.P. — Zespot Czabaly byt zaciekawiony tym problemem. Zaczynat pracowa¢ nad
tematem badawczym z tej dziedziny. Ja wtedy pojechatam do Stanow, do kolezanki, ktora
byta psychiatra i przypadkiem trafitam na zakonczenie kursu terapii rodzin. U nas tez za-
czynat sig jaki$ ruch w tym obszarze. Pamigtam seminarium doswiadczonych terapeutow
w Strzyzynie, ktorzy zaczgli si¢ uczy¢ od siebie nawzajem terapii rodzin w nurcie syste-
mowym. Byta tam Irena Namystowska, Andrzej Samson, byli ludzie od Was z Krakowa,
pamigtam, ze Ty tez przyjezdzatas. Innym razem przyjechali do instytutu z kliniki kra-
kowskiej Magda Nieniewska i Piotr Drozdowski i poprowadzili bardzo ciekawy warsztat
na temat terapii matzenstw w nurcie psychodynamicznym.

W. Sz. — Kolejne wyzwanie, ktére ci¢ zaciekawito. Kazde z innego nurtu, jak je
pogodzi¢?

A.P. — Wszystko mnie ciekawito! A poza tym zawsze miatam niech¢¢ do wiary
w jedno stuszne podejscie i wiernos¢ jednej teorii. Mnie to odrzucato i nigdy nie mogtam
wejs¢ tak naprawde w psychoanalize dlatego, ze to jest teoria ,,jedynie stuszna”! Troch¢
jak ideologia. Pracujac u Ledera tez juz miatam sklonno$ci do integrowania réznych nur-
tow, a on si¢ wcigz denerwowal, Ze ja chee czego$ jeszcze innego, nowego. Ze ciagle mi
malo i cheg si¢ uczy¢ gdzie$ indziej. Przeciez tu si¢ uczg! Mysle, ze dlatego pokochatam
terapi¢ matzenska, ze to jest rodzaj terapii, w ktdrej nie mozna stosowac jednego podejscia.
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Laczy ona terapi¢ systemowga z glgbokim rozumieniem cztowieka, z dzialaniem, praca
poznawcza i uczeniem sig.

W. Sz. — Czyli kolejne miejsce pracy byto u Czestawa Czabaty. Jak dtugo ona trwata?

A. P — Pracowatam tam 10 lat. Krotko byt z nami tez Andrzej Samson, ktory byt bardzo
zdolnym terapeuta, ale czasami trudno byto go znie$¢. Dobrze mi byto w tym zespole, ale
pewnego dnia Szanowna Komisja zatwierdzajaca mnie na stanowisku kierownika zaktadu
zapytata mnie, kiedy zrobig habilitacj¢, na co odpowiedzialam, Ze to si¢ wyjasni w ciagu
dwoch lat i doktadnie po tym czasie odesztam z pracy. Oczywiscie nie miatam zamiaru
pracowaé naukowo, nie byto mi to potrzebne do robienia tego, co mnie wciagneto. A po-
nadto wystarczy jeden naukowiec w domu. Do zrobienia doktoratu zmusili mnie profesor
Fraczek z moim mgzem Ryszardem Pohoreckim. W potowie doktoratu urodzit si¢ nam
syn i wtedy pomyslatam, ze bez sensu jest to robié, ale skoro miatam zrobione badania
1juz zaawansowane pisanie, postanowitam skonczy¢. Z maltym dzieckiem jezdzitam na
konsultacje do profesora Fraczka.

W. Sz. — Nie zalujesz tego chyba?

A. P — Oczywiscie, ze nie! Nigdy w Zyciu nie spgdzitam tyle czasu w bibliotekach. Bez
tego nie poznatabym ciekawej literatury. Ja zreszta bytam takim dziwnym dzieckiem, Ze na
przyktad w wieku 10 lat znalaztam w naszym domu na Dolnym Slasku, gdzie mieszkalismy
z rodzing (to byto w wojewodztwie wroctawskim, bo tam przeniesliSmy si¢ po wojnie),
podrecznik do matematyki, w ktorym byly logarytmy. I tak mnie to zaciekawito, ze sama
je zglebitam. Definicjg logarytmu i dziatania na logarytmach pamigtam dotychczas.

W. Sz.— Mozna zatem powiedzie¢, ze ciekawos$¢ wszystkiego to Twoja gtéwna cecha,
ktora pchata Cig do przodu.

A.P. — Tak, myslg, ze ciekawos¢ to jest bardzo wazna cecha, jesli chee si¢ poznawaé
ludzi. Jest to jeden z motywoéw zblizania si¢ do drugiego czlowieka. Innym jest che¢ po-
mocy. Jeszcze innym moze by¢ potrzeba afiliacji i zaspokojenia innych wtasnych potrzeb.
Ale zaciekawienie drugim cztowiekiem jest dla terapeuty chyba jednym z wazniejszych
wymiardw w jego pracy.

W. Sz. — Moze przede wszystkim dlatego, Ze nigdy si¢ w niej nie nudzimy?

A. P — 1 zaczynamy kombinowa¢, mysle¢. A wtedy lepiej rozumiemy, co si¢ dzieje
w relacji. | mamy che¢ wytrwaé¢ w niej. I to daje jakas Swiezo$¢ spojrzenia. Podczas szko-
lenia najwazniejsze dla mnie jest nie to, jaka technike powinni zastosowac, czy jaki maja
utozy¢ plan terapii, bo czg¢sto mozna nie mie¢ planu terapii, tylko jak rozumieja to, co si¢
dzieje w pacjencie i w relacji z nim. Na swoj sposob, bo kazdy moze to rozumie¢ inacze;j.
Miatam teraz w ostatnich latach takie doswiadczenie, ze superwizowalam pania, ktora
ma podejscie czysto Ericsonowskie i w pracy z niego nie zrezygnowata. To ja ja pytam,
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dlaczego jest u mnie juz czwarty rok. ,,Co pani powie na egzaminie, jak pania zapytaja,
co pani robita u Pohoreckiej?”. A ona na to, ze jest zdania, iz w psychoterapii sa takie
obszary, ktorych mozna si¢ uczy¢ niezaleznie od podejscia teoretycznego.

W. Sz. — Wracajac do terapii matzenstw i par, pamigtam jej poczatki. Wiele lat temu
pary przychodzity do terapii niechgtnie, przedstawiaty swoje problemy z trudem i wstydem.
Teraz jest to bardziej upowszechniona, mozna powiedzie¢, oswojona forma terapii.

A .P. — To, o czym méwisz, dotyczy wigkszych miast i 0sob z tak zwanej inteligen-
cji.

W. Sz. — Tak, ale wczes$niej dla cztowieka, w tym tez terapeuty, to byto odkrycie, ze
terapia moze cos$ poprawic¢ w relacji malzenskiej, co z kolei moze sig przetozy¢ na lepsza
kondycje¢ cztowieka. Pamigtam, jak wtasnie we wspomnianej Strzyzynie miata$ wystapienie
o warto$ci konfliktu matzenskiego, jak si¢ konstruktywnie spiera¢ w diadzie, czyli ktoci¢
w parze. Pamigtam, jak po zajeciach, w pokojach, trochg zartobliwie ,.CwiczyliSmy” te
konstruktywne spory.

A . P.— By¢ moze przedstawitam Wam taka czeska metode, ktora si¢ nazywa ,,spor
konstruktywny”. Mam nawet jej wlasne opracowanie. Kiedys$ prowadzitydémy z Matgosia
Siwak-Kobayashi szkolenie na ten temat i zapomnialy$Smy wzia¢ materialy, a tam sa takie
reguty, konkretne punkty. Wige ktopot! Na szczescie ona miata ze soba jakas amerykanska
ksiazke, w ktorej nieoczekiwanie znalazty$Smy te zasady i to wystarczyto. To sg bardzo
proste zasady, a metoda juz bardzo stara.

W. Sz.— Whasnie chcialabym zapytac, jak dojrzewato w Tobie przekonanie, Ze terapia
malzenstw ma sens?

A. P — Prowadzenie terapii malzenstw byto ostatnim etapem uczenia si¢ psychoterapii
po terapii grupowej, nastepnie indywidualnej, po niej z kolei rodzinnej. Ona zreszta jest
najtrudniejsza i stad ta kolejno§¢. Wezesniej trzeba bylo przej$é wszystkie szkoty i formy
terapii. Naby¢ doswiadczenia. To trwa i kosztuje. I wymaga cierpliwos$ci, praktyki. A potem
trzeba podjac decyzje, ktdra z tych form jest najblizsza.

W. Sz. — 1 co sig dzieje dalej? Ludzie si¢ ucza tej formy, nawet niezle sobie radza jako
terapeuci par, a po krotkim czasie ja porzucaja. Czy ona w ogole si¢ obroni? Czy przetrwa,
skoro tak malo jest 0sob chetnych do jej prowadzenia? Obserwujg to w wielu osrodkach
roznych miast, gdyz duzo jezdze i wszedzie brakuje terapeutow par.

A. P.— Mam dwie §wietne uczennice z Bialegostoku, ktore juz zdobyly certyfikaty.
Jedna z nich koniecznie chciala uczy¢ sig terapii matzenskiej. W trakcie superwizji u mnie
zrobita dodatkowo kurs takiej terapii, zaczeta prace i po krotkim czasie powiedziata: nie,
nie ma mowy! Ja jej doradzitam, zeby poczekata parg lat, zatozyta wtasna rodzing. Trzeba
by¢ doswiadczonym zyciowo, aby poczu¢ si¢ pewnie w roli terapeuty par.
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W. Sz. — Whasnie, a jak byto z Toba, co Cig wciagngto? I co sprawito, ze wytrwatas
w tym?

A. P — Myslg, ze na poczatku jak zwykle cickawo$¢, poniewaz tego nie umiatam,
chciatam si¢ nauczy¢. A spodobato mi sig, ze trzeba bylto taczy¢ rozne podejscia i ze na-
reszcie znalaztam pacjenta, wobec ktorego trzeba byto wybraé¢ odpowiednie albo taczy¢
kilka ze soba. A poza tym, ze to byto trudne. Nie $miej si¢ — to bardzo motywuje do
pokonania trudéw, znalezienia skutecznych sposobow rozmawiania.

W. Sz.— A gdzie i od kogo uczylas sig tej terapii? Czy wlasnie w Ameryce? Pamigtam,
ze miata$ podczas zaj¢¢ dobre materiaty, cytowatas literaturg. Wygladato, Ze masz solidne
wyksztalcenie i praktyke w tej dziedzinie.

A. P. — Nie, nie przeszlam tam zadnego regularnego szkolenia. Znalam dobrze an-
gielski, bo bytam z mgzem w latach 60. w Anglii, wigc po prostu duzo czytatam w tym
jezyku. A poza tym przywiozlam masg odbitek ksero artykutow o terapii matzenstw. Byto
tego parg kilogramow! Musiatam nadac¢ je paczka. W oryginale czytatam ksiazki Minu-
china i transkrypcje tasm, ktore on nagrywal. Czytalam sprawozdania z badan. A w Pol-
sce uczestniczytam we wszystkich mozliwych warsztatach z tej dziedziny. To, co byto,
wykorzystywatam. Oczywiscie duzo mi data praca z wlasnym genogramem. Dwa razy
uczestniczytam w niej i dwa razy po angielsku. Po prostu duzo praktykowatam.

W. Sz. — Gdy praktykowatlas terapi¢ matzenska, pracowatas sama, w swoim gabinecie
czy korzystatas z koterapii? I co najbardziej Ci pomagato w tej pracy?

A. P — Nigdy nie pracowatam w teamie. Niestety, nie miatam z kim. Prowadzitam
pary sama, co oczywiscie byto trudne. Wiadomo, ze optymalnie jest, gdy terapi¢ prowa-
dza kobieta i m¢zczyzna. U nas w pracy nie bylo terapeutéw mezczyzn. A ci, co byli, jak
Czestaw Czabata czy Andrzej Samson, nie pracowali w koterapii. Ja ch¢tnie bym to robita,
bo sprawdzato mi sig¢ to w pracy z grupami.

A odpowiadajac na pytanie o to, co mi pomagato, to wiara, ze to dziala, ze pomaga!
A skad ta wiara? Myslg, ze to, iz nam si¢ udato uratowa¢ nasze matzenstwo, gdy byto za-
grozone, kiedy byliSmy mlodzi i ghupi, a ktore, jak wiesz, trwa 56 lat, tez si¢ przyczynito
do wiary w sens terapii par. Bo ja nabratam przekonania, ze konflikty matzenskie, walki
malzenskie sa czyms$ naturalnym. I ze prawie zawsze sa do omowienia, rozpracowania
i przezycia. Czyli do naprawienia. Trafiato mi si¢ duzo takich matzenstw (rozmawialam
niedawno o tym z Kasia Dec-Kosinska, moja przyjaciotka, ktora prowadzi matzenstwa,
napisata doktorat na ten temat), ktore taczy to, ze sa mtodzi i maja obnizona samooceng
wtasnie w roli matzonka. Uwazaja, Ze co$ si¢ z nimi zle dzieje. A czgsto jest to naturalna
reakcja na stres albo normatywny kryzys zwiazany z rozwojem, przez ktory matzenstwo
przechodzi i wystarczy im to pokazac iich podtrzymac. Pokazaé, jak sobie i tak niezle
w tym trudnym okresie radza. Gdy takie matzenstwa przychodza, cz¢sto nie trzeba zad-
nej glebokiej terapii, tylko trzeba im pomoc uwierzy¢ w to, ze sa normalni. I ze w ogodle
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w roznych fazach istnienia malzenstwa pojawiaja si¢ konflikty. Ja zawsze mowig, ze ,,to
jest najtrudniejszy zwiazek na $wiecie i dziwig sig, Zze panstwo go zaryzykowali”.

W. Sz. — Tak, mnie z kolei zdarza si¢ powiedzieé, ze ,,w malzenstwic mozna by¢
szcze$liwym albo mie¢ racjg”.

A. P. — Tak, rzeczywiscie, mozna si¢ tu roze$miac, ale wiadomo, ze w parze czgsto
walczy sig o racjg. I na poczatku, gdy te racje i pretensje wyptywaja, ja zawsze mowig, ze
nie bedziemy w terapii szuka¢ winnego, bo tu nie ma winnych.

W. Sz.— Tak, ale zeby innym to przekazac i zeby oni to uznali rzeczywiscie, trzeba
samemu by¢ przekonanym, ze zawsze ma si¢ udzial w tym, co si¢ dzieje w parze, w rodzi-
nie. Chyba ze mamy do czynienia z sytuacja przemocy w malzenstwie. Zglaszaja sig tez
takie pary do terapii; czgsto kierowane przez innych specjalistow czy nawet sad. Jest duzy
problem, gdy przemoc jest cykliczna, powazna. Z drugiej strony ludzie w takich parach
czasem deklaruja, Ze si¢ kochaja i ze chca by¢ ze soba dalej. Gdy zaczynamy terapig, fala
przemocy paradoksalnie wzbiera, mimo iz dazymy do zawarcia kontraktu pod warunkiem
ustania zachowan przemocowych. Zdarza sig, ze te zachowania pojawiaja si¢ w trakcie
trwania terapii i obie strony je ukrywaja. Jak z tym sobie radzitas? Bo my zaktadamy,
ze zawieszamy terapig, gdy przemoc trwa. Ale nie zawsze jest to czytelne. Nie zawsze
jest oczywiste. I co wigcej, ludzie prosza, aby im daé szans¢ zmieni¢ to zachowanie.
I argumentuja, ze do tego potrzebna jest terapia. Co wtedy robi¢? Czy sztywno trzymac
si¢ standardow? Czy sa jakie$ inne rozwiazania? Czy sa sytuacje, ktore usprawiedliwiaja
przekraczanie ustalonych granic?

A. P. — Tak, jak jest fizyczna przemoc, ktora tatwiej zdiagnozowaé, przerywamy
terapig. Ale co z psychiczna, emocjonalna? Ona bywa rownie dotkliwa. Tu zawsze jest
dylemat. Musze¢ powiedzie¢, ze prowadzitam wiele terapii matzenstw bardzo toksycznych.
Jedna terapi¢ pary bardzo mocno zapamigtatam, gdyz byli psychologami, pracownikami
naukowymi, jedno z nich samo byto terapeuta. W tym malzenstwie byta przemoc fizyczna
z jego strony, bit ja. Byt gleboko zaburzony. Wtasnie gtebokos¢ indywidualnego zaburze-
nia, choc¢by jednej z 0sob, jest dla mnie prawdziwym przeciwwskazaniem do prowadzenia
terapii. Lepsza jest terapia indywidualna w takiej sytuacji. Niekiedy moze by¢ rodzinna,
ale nie malzenska. Bo ta druga strona jest za staba na to, aby to wytrzymac, nie ma szans.
I terapeuta tez nie ma szans. Pamigtam, ze wtedy powiedzialam, ze podejmg si¢ terapii
pod warunkiem, ze do nast¢pnej sesji on wytrzyma i opanuje swoje zachowanie, czyli
bicie zony i postara si¢ wyraza¢ swoje emocje tylko stownie. Nie wytrzymal, bit ja dalej.
Po dwoch czy trzech sesjach odméwitam kontynuowania terapii. To byli ludzie $wiadomi,
uczeni, wiedzieli, czego chca. Pomyslatam, Ze nie mam mozliwos$ci im poméc. Niedawno,
jakie$ 3 lata temu, miatam w instytucie wyktad dla psychologéw klinicznych na temat
trudnosci w terapii malzenskiej. Dlaczego jest taka trudna? Bo jest terapia, ktéra ma liczne
przeciwwskazania. Kto§ powiedzial, ze jest ekskluzywna — i taka jest. W tym sensie, ze
jestnie dla kazdego! Musi by¢ dobra motywacja, emocjonalny zwiazek migdzy ludzmi, bo
jak go nie bylo, albo si¢ skonczyl, to nie ma sensu robi¢ terapii. Nie moze by¢ przemocy
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nie do opanowania. Nie moze by¢ ostrych zaburzen. W tym ostatnim przypadku mozna
zaproponowac terapi¢ indywidualng i poczekaé na efekty. Z prawie kazda rodzinag mozna
pracowaé, mozna kogo$ wylaczy¢, jako$ podziatac. A tutaj sa tylko dwie osoby. I oczywiscie
chciatoby si¢ im poméc, a tu brakuje zasobéw emocjonalnych albo motywacyjnych. I to
byto trudne dla mnie. Byly takie sytuacje, kiedy cierpiato tez dziecko. Wiadomo, ze nalezy
to zgtosi¢ 1 dorosta ofiara przemocy zwykle na takie zgloszenie si¢ zgadza. Natomiast,
kiedy jedno z partneréw cierpi z powodu przemocy, a jednak nie chce tego zglaszac, to
jest prawdziwy dylemat. Badania potwierdzaja, ze w terapii pary, gdy jako glowny zgta-
szany jest konflikt malzenski, jest duzo drop-outow. Najciekawsze byto, gdy pracowatam
w przychodni dziecigcej i rodzina przychodzita z problemem dziecka, a ja po 2—3 sesjach
zegnatam si¢ z dzieckiem i rozmawiatam z samymi rodzicami.

W. Sz. — Rozumiem, ze wiasnie przychodnia dziecigca stala sig¢ kolejnym miejscem
Twojej pracy? Jak si¢ w niej odnalaztas?

A. P — Muszg tu zrobi¢ dluzsza dygresjg, bo to wazne! Po odejéciu z instytutu na
wczesdniejsza emeryturg otworzytam po raz pierwszy prywatng praktyke i natychmiast
podjelam nowa pracg na ' etatu — jako konsultant w dzielnicowej PZP dla dzieci i mto-
dziezy. Potrzebg konsultacji zgtosita pani dr Mieczystawa Mazurczak, kierownik poradni,
neurolog dziecigcy. Osoba o otwartej glowie, duzej kulturze osobistej i wielkim sercu. Po
kilkunastu miesiacach poradnia uzyskata nowa tablicg na drzwiach ,,Rodzinna Poradnia
Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy”. Rodzice juz wiedzieli, Ze na pierwsza
wizyt¢ przychodzi nie mama z dzieckiem pacjentem, lecz cata rodzina. Odbywa si¢ roz-
mowa z terapeuta rodzin, obserwowana przez cze¢$¢ zespotu przez szybeg jednostronna.
Tego samego dnia dziecko jest konsultowane u wszystkich potrzebnych specjalistow
(a mielismy np. $wietna logopedg i takaz terapeutke ruchowa). Potem dopiero umawia si¢
rodzing (czasem juz nawet bez dziecka) na dalsza terapig.

Caly personel, facznie z paniami z rejestracji, byt juz po krétkim kursie na temat syste-
mowego rozumienia rodziny, a trzy kolezanki robity 2-letni kurs w Strzyzynie. Raz w ty-
godniu zespot mial zebranie, na ktorym m.in. kwalifikowano do grup, omawiano trudnosci
w terapii. Miewali$my sporo gosci. Te grupy byty autorskim pomystem Idy Derezinskiej,
bardzo tworczej terapeutki. Dzieci z [I—IV Iub V—VII klasy byty w grupach przez pot
roku i nie bylo drop-outéw, poniewaz przyprowadzajacy je rodzice w tym samym czasie
mieli wlasng grupe pigtro nizej. Idylla, prawda? Niestety nie trwata dtugo. Po 4—5 latach
poradnia zaczgla si¢ rozpadaé, bo weszty kasy chorych, a potem NFZ i urzgdnicy nas
dobili. Teraz nie ma nawet $ladu po budynku, bo stary patacyk w poblizu Chetmskiej nie
byt od 50 lat remontowany i rozpadat sig, no to go zburzyli. Wczesniej probowaty$my obie
z Mietka opisa¢ pracg naszej poradni, ale ,,Psychiatria Polska” uznata, Ze opis ten moze
by¢ tylko listem do redakcji, a nie zaraz jakims$ artykutem (ciekawe, czy zrozumieli, o co
idzie). Zgodzity$Smy sig na list.

To byly ostatnie lata mojej pracy w zespole i z zespotem. MieliSmy wszyscy poczucie
sprawczoS$ci 1 sensownosci naszej pracy, ale nie pasowalismy, niestety, do kontekstu, chociaz
i rodziny, i dzieci identyfikowane jako pacjenci, bardzo z tego korzystali.
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W tamtej poradni najpelniej zobaczytam skuteczno$¢ pracy z systemem rodzinnym
i z najsilniejszym w rodzinie podsystemem, bo dzieci ,,zdrowiaty” czasem tuz po rozpo-
czgeiu terapii malzenskiej rodzicow (ktora prowadzitam w PZP oczywiscie nielegalnie).

W. Sz. — Zastanawiam sig, jacy terapeuci prowadza z powodzeniem terapi¢ par. Czy
dobrze myslg, ze sa to osoby nicobawiajace si¢ konfliktéw w zyciu oraz nicobawiajace si¢
pracowac z konfliktem? I raczej nie moga by¢ to osoby tak zwane konfliktowe?

A. P. — Gdybym miata siebic opisa¢, musz¢ powiedzie¢, ze niestety sama dosé
czgsto wywotuje konflikty, bo nie jestem w stanie powstrzymac jezyka. Ale lubig, gdy
ludzie dochodza do porozumienia nawet po burzliwej interakcji. I rozwiazuja albo chociaz
oswajaja ten konflikt.

W. Sz.— Zastanawia mnie czasem, ze obok zaangazowania roznych stron w konflikt,
on sam tez ma swoja dynamike, swoje zycie, swoj sens. Niekiedy daje energig i silg. Czg-
Sciej przysparza ktopotow. Zastanawiam si¢, czym konflikt byt w Twoim zyciu i jak sama
sobie z nim radzita$. Jak dosztas do przekonania, Ze nie trzeba si¢ go ba¢?

A. P. — Mysle, ze to jest kwestia osobowosci. Ja zawsze popadalam w klopoty.
W dziecinstwie sprawiatam je rodzicom; gdy dorastalam, mieli z moim wychowaniem
duzo trudnos$ci. Zawsze bytam nazbyt odwazna w réznych akcjach, jak skakanie z wyso-
kosci, wyciaganie padalcow z wody, nurkowanie w rzece, do ktorej skakatam z mostka.
Wszystko to rodzito rézne reakcje rodzicow, z ktorymi trzeba byto sobie radzi¢. Bytam
upartym, ,.,trudnym” dzieckiem.

W. Sz. — Czy uwazasz, ze dla Twojej terapii par przydatne okazato si¢ doswiadczenie
z prowadzenia przez Ciebie grup? Jest to nauka komunikacji przeciez. W terapii rodzin
ten nurt komunikacyjny tez zapewne byt Ci bliski. Pytanie, czy w zespotach, w ktérych
pracowalas, petitas rolg osoby, ktora wlasnie pomaga w porozumiewaniu si¢, w prze-
zwycigzaniu konfliktow?

A.P.— Jaraczej pelnitam rolg osoby, ktora wydobywa na wierzch roézne rzeczy i przez
to si¢ naraza. Byl u nas pan, ktory powinien byt wyj$¢ z zawodu lekarskiego na zawsze.
Nie zrobil tego. Ja ujawniatam to, co on robit i dostawatam po gtowie od catego zespotu.
Byto to potraktowane jak donos do szefa na kolegg. Miatam taki okres, ze zespot uwazat
za czarng owce mnie, chociaz to ten cztowiek nie powinien by¢ lekarzem. Gdy przyjechata
matka pacjentki i powiedziata dyrektorowi, ze doktor brat corkeg do hotelu w czasie jej
pobytu na oddziale, to wtedy si¢ ruszyli. Jak natrafiam na takie rzeczy, to zaczynam robié¢
rozrobeg. Od tej sprawy jednak nie chciatam pracowac w klinice. Miatam za zte dyrekcji,
ze chciata uchroni¢ dobre imig instytutu kosztem pacjentow.

Mama mi méwita, ze zgubi mnie to, ze zawsze chceg by¢ sprawiedliwa i nie godzg si¢ na
omijanie prawdy. Maz tez mi wypomina, ze narazam si¢ ludziom tym, ze ,,zawsze moéwi¢
prawdg”. Ale to nie chodzi o ,,prawdg”, tylko o to, Ze ja od dziecinstwa bytam wrazliwa
na niesprawiedliwo$¢. W matzenstwie moich rodzicow byto Zle, byta przemoc. I to mnie
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uwrazliwito na relacje, na pomiatanie stabszymi. Na niewidzenie, Ze si¢ robi komus
krzywdeg. Mysle, ze ja sig narazatam z powodu tej wrazliwosci wielu ludziom. A mimo to
uwazam, ze sprawy naganne trzeba nagtasnia¢, bo tylko wtedy mozna je rozwiazac.

W. Sz. — A wracajac do samej terapii matzenskiej, czy chciatabys co$ dodaé, co jest
dla tej formy terapii wazne?

A.P. — Uwazam, ze w terapii matzenstw wazna jest nie tylko neutralnos¢ terapeuty,
bo to jest oczywiste, ale tez bardzo wazne jest akceptowanie obojga matzonkow. Czgsto
pojawia si¢ zasadzka na terapeutg, jest weiagany w koalicje i to jest bardzo meczace,
trzeba uwazaé. W gruncie rzeczy kazdy przychodzi po akceptacje i potwierdzenie siebie.
Najczesciej kazdy ciagnie w swoja strong i chee znalez¢ sojusznika w walce z partnerem.
Tego nie akceptujemy, ale mozna zawiera¢ chwilowe, celowe sojusze z kazdym z part-
nerow. Poza tym wazne wydaje mi si¢ urealnianie: to, co robitam, gdy kto$ mowil, ze si¢
na przyktad rozwiedzie. Potrzebne jest wtedy spisanie w punktach, co trzeba zrobi¢, jakie
sprawy zatatwi¢. To bardzo czgsto pomaga rozwaznie podjaé¢ decyzj¢ o rozwodzie lub
pozostaniu w zwiazku i ratowaniu go. Ja mam duze zaufanie do podejscia poznawczego.
W tej koncepcji robitam swdj doktorat. [ uwazam, ze struktury poznawcze to sg struktury
posredniczace w tym, co si¢ dzieje w terapii systemowej migdzy systemem terapeutycz-
nym a indywidualna osoba. Jakie mechanizmy w indywidualnych osobach powoduja, ze
w systemie rodzinnym zaczynaja one inaczej funkcjonowac?

W. Sz. — Zastanawiam sig, jakie podejsScie w systemowe;j terapii par jest Ci najblizsze.
Czy wlasnie to poznawcze, wzbogacone w koncepcje strukturalne i strategiczne, z uzyciem
paradoksu?

A.P. — W ksiazce o psychoterapii dalam za przyktad (zapozyczony od Watzlawika)
malowanie ptotu przez Tomka Sawyera; jak z tego niedzielnego malowania ptotu u ciotki
za karg zrobit przywilej, do ktorego probowali aspirowaé wszyscy koledzy. I w koncu go
pomalowali za Tomka. Ot6z on zmienit kontekst tego, co si¢ dziato. I o to chodzi. Dlatego,
jak kto$ mi mowi ,,on sig ciagle spoznia, bo mnie lekcewazy”, ja wtedy zaczynam poszu-
kiwac z ta osoba innych mozliwych intencji czy powoddéw spoznienia niz lekcewazenie.
I dla mnie to jest wlasnie poznawcza praca. Zmienianie znaczenia, kontekstu, aby ludzie
popatrzyli na co§ w innym wymiarze. Nadadza inne znaczenie temu, co dotychczas byto.
Nie trzeba behawioralnie dziata¢, gdyz za nowym znaczeniem idzie zmiana. Emocje sa
inne 1 wszystko jest inne.

W. Sz. — Istnieja w terapii par proby potaczenia pracy nad wigzia oraz terapii syste-
mowej. Obejmuje to szukanie deficytow w zakresie wigzi w podsystemach pary. Wszystko
to odbywa si¢ w nurcie narracyjnym. Czy przekonuje Cig¢ ten kierunek?

A. P.— To jest znowu wprowadzanie nowego jezyka, nowy opis znanych zaleznosci.
Ja Ci powiem, ze przestalam juz szuka¢ nowych odkry¢ w psychoterapii, bo przestatam
pracowaé z pacjentami. Uczg si¢ tego w superwizji, do ktorej mialam pewien dystans.
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Kiedy$ obawiatam si¢ ja podja¢, wydawalo mi sig, ze za malo umiem. Ale okazalo sig,
gdy przypomniatam sobie, ze nie przypadkiem w czasie studiow psychologicznych praco-
watam jako nauczycielka, Ze sobie dobrze z nig radz¢. Bo musisz wiedzie¢, ze ja w swoim
zyciu robitam roézne dziwne rzeczy, migdzy innymi uczytam w szkole fizyki. W mojej
rodzinie siostra jest nauczycielka, szwagier jest nauczycielem, nasz syn jest nauczycielem
matematyki, moj maz tez cate zycie nauczat. To jak rodzinne schorzenie. Okazalo sig, ze
superwizja to jest co$, co bardzo lubig. Mimo Ze przestatam prowadzié¢ terapig, chetnie
superwizuje. A przestatam ja prowadzi¢, bo wydawato mi sig, ze ja juz to gorzej robi¢. Nie
chciatam obniza¢ poziomu. Poniewaz po 70. jednak cztowick ma inng kontrolg emocji,
inne mozliwos$ci poznawcze, zauwazylam, ze bardzo mnie to juz meczy. To, co dawniej
byto latwe, teraz wymaga duzo wigcej wysitku. Statam si¢ mniej cierpliwa niz kiedys,
emocjonalnie nie wytrzymuj¢ pewnych sytuacji. Pracujac tyle lat z ludzmi bardzo wyc¢wi-
czytam pamig¢, poniewaz w klinice nerwic musieli$my opisywac po zajgciach wszystkie
sesje psychoterapii grupowej 1 wszystkie sesje indywidualne. Gdy jakis stazysta notowat,
to byto tatwiej, czasem byty nagrane, ale tego nie byto czasu odstucha¢, bo pracowaliSmy
jak dzicy; najczesciej trzeba byto sesje odtwarzaé z pamigcei. Dlatego mogg powiedziec, ze
wycwiczylam ten rodzaj pamigci. Ale teraz juz i ona stabnie. I pomyslatam z ulga: dosy¢
terapii. Mogg robié¢ superwizje, bo tam mam wigksza swobodg kontaktu i jak co$ pomyle,
to przeproszg i poprawig, a w pracy z pacjentami trzeba mie¢ bardziej napigta uwagg.
W superwizji jest jednak zupetnie inna relacja, bardziej uczen i mistrz. W moim wieku
mogg jeszcze dzieli¢ si¢ swoim do§wiadczeniem, natomiast juz nie prowadzi¢ terapii.

W. Sz. — Zapomniatam Ci zada¢ pytanie o mistrzow w psychoterapii, moze w zy-
ciu?

A. P. — Z tym byl zawsze klopot. Przez jaki$ czas Stefan Leder stanowit dla mnie
autorytet, z tego z czasem wyrostam. Tak to jest ze mna, ze szybko wyrastam, buntujg sig,
ale jest to chyba korzystne. Wczesniej autorytetem byta mama, a z innymi autorytetami
w zyciu chyba nie zdazylam si¢ zetknac, tak czgsto musialam zmienia¢ szkoty, miejsca
zamieszkania, cate srodowiska. Ojciec byt inzynierem-rolnikiem, kierowat zespotami PGR,
co roku przerzucano go w nowe miejsce. Mieszkali§my na wsi, gdzie po wojnie szkoly
mialy tylko po 3—4 klasy. Od 11. roku zycia bylam w internatach albo dojezdzatam pocia-
giem do szkoty. Do matury zaliczytam osiem szkot, najdtuzej, bo az dwa lata, bytam w tej
ostatniej. I tam byt moj drugi autorytet — dyrektor naszej szkoty. Tam tez spotkatam Ryska.
A trafitam tam, bo wyrzucity mnie z internatu niemieckie zakonnice w Zigbicach po tym,
jak posztam na niedozwolony spacer po godz. 20.00. Byto to wspaniate zrzadzenie losu,
bo wrécitam do domu i mogtam sobie dojezdzac¢ 9 km do szkoty rowerem. Idealizowatam
dom, mamg, ktora zmarta, majac zaledwie 52 lata. Dla mnie dom, bycie w domu, to bylo
co$ wspaniatego, to marzenie! No, ale przyszta jesien i znowu posztam do internatu, do tej
ostatniej mojej szkoly. Jak widzisz autorytetow jakos$ byto mato w moim zyciu, ale za to
duzo byto roznych srodowisk, réznych doswiadczen. Wiem, jak si¢ pasie krowy i zbiera
chmiel, jak sig¢ pracuje na trzy zmiany w hali maszyn w fabryce chemicznej. Rozne rze-
czy robitam w zyciu i to mi pdzniej bardzo pomagato w psychoterapii — pacjenci z r6z-
nych srodowisk nie byli mi obcy. Takze bieda i gtéd — tak bywato czasem w internacie
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i w akademiku, gdzie czgsto na kolacj¢ miatam chleb smazony z cebula i kisiel z torebki,
a w stotdowce w zupie ptywaty robaki. Zbieratam te wszystkie do$wiadczenia.

W. Sz. — To pewnie stad ta cickawos$¢ i dobra umiejgtnos¢ przystosowania si¢ i taka
odwaga w relacjach z ludzmi.

A. P. — Tak, bo musiatam umie¢ si¢ przystosowywaé do nowego, bo ciagle zmienia-
fam otoczenie. Co rok byta przeprowadzka, trzeba bylo unies¢ ten wysitek. Mama zawsze
mowita: ,,Haniu, zajmij si¢ dzie¢mi”, czyli moim rodzenstwem, brat byt mtodszy o 9 lat,
siostra o rok. Kiedys, gdy miatam 13 lat, wioztam ich spod Sycowa do Wroctawia, aby
odwiedzi¢ matke, ktora byta w szpitalu. Takie to byty czasy i szkota Zycia. Ale nie czutam
si¢ skrzywdzona, bytam po prostu dzielna Hanig! Potem sig¢ to jako$§ odezwalo, ale dzigki
temu, ze wczesnie zwiazatam sig z Ryszardem, jako$ to przetrzymatam. I to juz wszystko
chyba z waznych rzeczy, ktore mnie uksztattowaty. I wszystkie w dalszym zyciu si¢ przy-
daly mnie samej no i — mam nadziej¢ — moim pacjentom!

W. Sz. — W takim razie, na zakonczenie naszej rozmowy, z perspektywy bilansu
wlasnej pracy terapeutycznej, powiedz proszg mtodym terapeutom: co jeszcze (oprocz
korzystania z mocnych stron, ktére maja), co jeszcze bywa, moze nawet by¢ powinno,
zrodtem zasilajacym terapeutg. Bo przeciez nie samo wertowanie nowych pozycji, pozna-
wanie cickawych trendow w psychoterapii i ttumaczenie tekstow. Czy wymienitabys cos$
jeszcze? Cos dla Ciebie waznego?

A. P. — Dla mnie zawsze ogromnym wsparciem byta rodzina, moje dobre matzen-
stwo. Dobre, to nie znaczy idealne i zawsze tagodne! Byto ono tez burzliwe i okresami
konfliktowe. Ale dobre. Ja zawsze miatam pewno$¢, ze bede miata w mezu oparcie, zeby
nie wiem, co sig dziato. To jest bardzo wazne: dobrze utozone wiasne Zycie osobiste. Zeby
nie bylo szarpaniny w nim.

W. Sz. — A przyjaciele? Bo mnie si¢ wydaje, ze blisko zyjesz z ludzmi.

A. P.— O tak! Krag ludzi bliskich nie tylko we wtasnej rodzinie, we wlasnym domu,
ale 1 zywe kontakty poza nim. A tez zywe interesowanie si¢ tym, co si¢ dzieje na zewnatrz
— jakie$ hobby poza praca.

W. Sz. — Czy je mialas?

A. P. — Czy miatam? Dawno, w mlodosci, to byty kajaki na Mazurach, chodzenie
po Tatrach i — czytanie, czytanie... Najwigkszym hobby byto jednak moje dziecko,
pézno urodzone, ktore wymagato duzego wktadu pracy, zeby byto tym, kim teraz jest!
Fantastycznym cztowiekiem. To bylo moje gtowne zajecie przez lata, ale mysle, ze nie
uszkodzitam go tak bardzo, skoro zyje samodzielnie. Teraz juz jest ojcem — tez p6znym,
tez zaabsorbowanym, gdyz 5 tygodni temu urodzity mu si¢ blizniaczki. Pokazg¢ Ci zdjgcia
moich wnuczek zrobione przez ich mamg, moja synowa, ktdra robi §wietne fotografie.
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Budza moja wielka czutos¢, gdy na nie spogladam, popatrz, jakie maja czupryny, catkiem
jak ich tatus. A razem wazyly zaledwie okoto 4 kg.

W. Sz. — Bardzo dzigkuj¢ Ci za t¢ rozmowg, rowniez dlatego, ze wiele Twoich opinii
podzielam, a uczucia, ktore si¢ pojawity w jej trakcie, sa mi bardzo bliskie.



