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Jestem w niezrgcznej sytuacji przygotowujac recenzjg ksiazki bliskiego kolegi. Znamy
si¢ od ponad p6t wieku, a nasze $ciezki przez spory szmat czasu biegly tuz obok siebie.
Recenzowalem ja — pozytywnie — dla Wydawnictwa Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Wydawnictwo poprosito mnie tez o napisanie wstgpu, na co z przyjemnoscia przystalem.
Mozna by uznaé, ze nie mogg by¢ bezstronnym recenzentem, poniewaz juz jestem w wy-
danie tej pracy uwiklany. Czy jednak recenzent musi by¢ bezstronny? Czy w ogole moze
by¢ bezstronny? Myslg, ze wobec omawianej pozycji chyba nawet nie powinien.

Jest to bowiem ksiazka wyjatkowa.

Powstata na podstawie materiatu klinicznego zebranego przez Zadgckiego pigcédziesiat
lat temu, opracowanego pod opieka Profesora K¢pinskiego, w namigtnym sporze z pro-
motorem. Zadgcki, zachgcany przez Ke¢pinskiego, zmierzat do fenomenologicznej analizy
zycia uczuciowego 0sob we wezesnej schizofrenii. Wierny wybranej metodzie nie chciat
wyciagac¢ z analizy zadnych wnioskow, do czego promotor nie chciat dopusci¢. Badania
te byly czgscia przewodu doktorskiego i zakonczyly si¢ przyznaniem stopnia.

Po pot wieku maszynopis pracy zostat odkryty w Bibliotece Medycznej UJ i byt
wykorzystywany w terapii, czytany przez pacjentow i terapeutow, dyskutowany. Ozyl.
Docentowi Andrzejowi Cechnickiemu udato si¢ sktoni¢ Autora do przygotowania tej
pracy do druku.

Siggnigcie po badania przeprowadzone pigcédziesiat lat wezesniej i poddanie ich po-
nownej analizie wymaga duzej odwagi. Zadecki uwzglednit to, co zaszto w psychiatrii
w ciagu pot wieku. A przeciez zaszto bardzo wiele.

»Lektura wynikow ponownej analizy materialu stanowiaca tre$¢ omawianej ksiazki
jest ozywcza jak kapiel po dlugim dniu. Psychiatra o sporym stazu klinicznym ma szansg,
czytajac ja, otrzasnac si¢ z pytu namolnych pouczen, jakimi traktuja go modni zwolenni-
cy obiektywizmu naukowego w medycynie. Mtodzi psychiatrzy i adepci tej dyscypliny
medycznej moga w niej znalez¢ odtrutkg¢ na zawgzajace myslenie i ograniczajace jego
samodzielnos¢ wymogi programow szkolenia podyplomowego, w ktorym, wbrew stan-
dardowi i zaleceniu Rady Psychiatrow Europejskiej Unii Lekarzy Specjalistow (UEMS,
B&SP), pomija si¢ rozumiejace nauczanie psychopatologii i podmiotowe traktowanie
chorych. I w koncu osoby chorujace i ich najblizsi maja mozliwo$¢ doswiadczenia, ze
psychiatra nie musi ogranicza¢ si¢ do rozpoznawania zaburzen wiacznie wedlug kryte-
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ridow diagnostycznych tej lub innej klasyfikacji i pozyskiwania wspotpracy chorego i jego
rodziny” — te zdania napisalem we wstepie do recenzowanej ksiazki. Ponowna lektura
juz wydrukowanego tekstu nie spowodowata, zebym zmienit zdanie.

Zadecki zastosowal w badaniach podejécie fenomenologiczne. Analiza fenomenolo-
giczna wymaga starannego unikania przy opisie termindow majacych okreslone znaczenie
w teoriach wyjasniajacych geneze zjawisk psychopatologicznych. Autor skrupulatnie
przestrzega tej zasady. Od polowy ubieglego wicku wigkszo$¢ teorii genezy zaburzen psy-
chicznych zostata zakwestionowana, a nowe, jak dotychczas, nie zyskaty rozstrzygajacych
potwierdzen w badaniach empirycznych. Porzadkujac dotychczasowy dorobek psychia-
tria wspotczesna (World Health Organisation w Migdzynarodowej Klasyfikacji — ICD,
American Psychiatric Association w Diagnostic and Statitical Manual) deklaruje wprost,
ze nie ma podstaw do przyjmowania kryterium etiologicznego zdecydowanej wigkszosci
zaburzen zdrowia psychicznego, w tym schizofrenii. Eksperci tych organizacji decyduja
si¢ na kontynuowanie opisowego (tak jak to uczynit p6t wieku temu Zadecki) podejscia
do klasyfikowania zaburzen psychicznych. Zadgcki, inaczej niz APA w DSM, nie traktuje
opisu fenomenologicznego jako punktu wyjSciowego do formutowania nowych hipotez
etiologicznych. Jego tekst stuzy raczej przyblizeniu mozliwosci rozumienia cztowieka
we wczesnej fazie schizofrenii: intelektualnego, oraz, rownoczesnie, emocjonalnego. Ta
réwnoleglos¢ ma fundamentalne znaczenie dla psychoterapii cierpiacych.

Zadecki nie przedstawia szkoly psychoterapii 0sob, u ktorych rozpoznaje sig¢ zaburze-
nia schizofreniczne. Nie opowiada si¢ za zadna ze znanych. Nie przedstawia tez wiasnej.
Warto$¢ tej pracy upatruj¢ we wzbogaceniu podej$cia rozumiejacego dla budowania relacji
warunkujacej mozliwos¢ terapii.

Jacek Bomba



