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ADHD Autorka przedstawia ciekawy opis procesu terapii chlopca
oppositional defiant disorders  zzachowaniami agresywnymi. Wskazuje na znaczenie komu-
Aggression Replacement nikacji w rodzinie i w procesie terapeutycznym obejmujqcym
Training poznawczo-behawioralny trening zastepowania agresji.

Summary: The study presents methods of work with a 10 year-old boy causing significant
educational problems. He was diagnosed with the micro damages in left temporal lobe, as well
as ADHD and oppositional defiant disorders. The boy is under a constant neurological and
psychiatric care and is taking medication. In the therapeutic process elements of Aggression
Replacement Training was used. This is a cognitive-behavioral intervention for aggressive people.
It has been discussed as a functioning model of his family and particular influences. The results
can indicate for a long-term improvement of the boy's cognitive and emotional abilities.

Wstep

W marcu 2012 roku otrzymatam e-maila od matki, ktoéra nie mogta sobie poradzié¢
z agresywnym zachowaniem swojego dziecka i szukala pomocy u kogo$, kto prowadzi
Trening Zastgpowania Agresji. Podala lakoniczne informacje o stwierdzonym u niego
mikrouszkodzeniu mézgu w okolicy skroniowej, jak réwniez o wykluczeniu Zespotu
Aspergera. Konieczne bylto spotkanie z rodzicami, aby uzyska¢ szczegétowe informacje
dotyczace wspomnianego mikrouszkodzenia, zachowania dziecka, relacji panujacych
w rodzinie oraz historii wychowania.

Spotkania

Na pierwsze spotkanie przyszli obydwoje rodzice — matka sprawiala wrazenie osoby
zdesperowanej, natomiast ojciec byt spokojny, lekko wycofany. Z uzyskanych informacji
wynikalo, ze od 5 lat borykaja si¢ z trudnymi zachowaniami swojego 10-letniego syna,
Jacka. Pierwsze oznaki krnabrnosci pojawily si¢ kilka miesigcy po przyjsciu na $wiat
jego siostry (w marcu 2006 r.). Jacek chodzil juz wtedy od wrzesnia do przedszkola
(4 lata skonczyt w lipcu), gdzie poczatkowo zachowywat si¢ spokojnie, natomiast pézniej
probowal przejmowac rolg wychowawczyni — chcial kierowa¢ dzie¢mi, mowit, co maja
robi¢. Powazne problemy z zachowaniem zaczely si¢ w wieku 6 lat: wedlug rodzicow
,,robil, co chcial, skakal po tawkach, nie chciat robi¢ tego, co inni, méwit, ze nienawidzi
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siostry, ze lepiej by byto, gdyby si¢ nie urodzita, mial napady szatu, histerii, kopal, uzywat
wulgaryzmow”. W tym czasie nasilita si¢ rowniez agresja i niepostuszenstwo. Jacek re-
agowal niechgcia na kontakt fizyczny, nie lubit czuto$ci, przytulania (jedynie kiedy szedt
spa¢ do rodzicow, przytulat si¢ do mamy). Rodzice w sytuacjach wysokiego pobudzenia
syna stosowali wobec niego holding — przytrzymywali go na sitg¢ przytulajac, co potra-
filo trwa¢ nawet do dwoch godzin, po ktorych wszyscy byli wyczerpani. Ich oczekiwania
zwiazane z terapia skoncentrowaly si¢ gtdwnie na zmianie jego zachowania, uspokojeniu,
zeby mogl bez zaktocen funkcjonowac w klasie — to stamtad pochodzity naciski, zeby
,»,€0$ Z tym zachowaniem w koncu zrobic”.

W szkole Jacek reagowal agresja na zakazy, nie znosit nieoczekiwanego dotyku
(nawet przypadkowego), szturchnie¢, potrafit si¢ szarpa¢ z nauczycielka, bit inne dzieci,
plut, przezywat, draznit si¢ z dziewczynkami, rowniez potrafit je uderzy¢, kopnaé. Byt
bardzo wyczulony na wszelkie odnoszace si¢ do niego uwagi, zwracanie si¢ po nazwisku,
przezywanie. Uznawal wylacznie wlasne zasady, ignorowat polecenia. Czgstotliwosé
takich zachowan byta wysoka — wystgpowaty $rednio kilka razy w tygodniu, co bardzo
utrudniato prowadzenie zajg¢ dydaktyczno-wychowawczych.

Atmosfer¢ domowa obydwoje rodzice ocenili jako ,,przyjazna”, cho¢ stwierdzili, ze
,,w domu jest glo$no” i w komunikacji pomigdzy nimi sa zakltocenia ,,bo Zona krzyczy, a nie
glosno mowi”. Podniesionym glosem komunikuje si¢ rowniez babcia mieszkajaca pigtro
nizej. W poszukiwaniu sposobow roztadowania napigcia rodzice w zesztym roku zapisali
Jacka na lekcje karate, z ktorych zrezygnowali po krotkim czasie, poniewaz odradzita
im to pani psycholog. Zaczgli chodzi¢ z nim na basen, jednak Jackowi podobato si¢ tam
tylko wtedy, kiedy mogt si¢ bawi¢ w zabijanie, w zwiazku z czym uznali, Ze to tez nie jest
dobre dzialanie. Jacek nie lubit wysitku, jazda na rowerze okazata si¢ zbyt meczaca, lubit
natomiast ,,siedzie¢ przed telewizorem i gra¢ na komputerze”.

0d 2010 roku Jacek przyjmowat, zgodnie z zaleceniem lekarza psychiatry, lek, dzigki
ktéremu wyciszyly si¢ nieco ataki agresji, jednak w marcu 2012 r. pojawity si¢ ponownie
i to stato si¢ przyczynkiem do kontaktu rodzicéw ze mna.

W trakcie nastgpnych dwoch spotkan (w tym czasie chtopiec miat robione badania
w szpitalu) matka i ojciec wypehili kilka kwestionariuszy obserwacyjnych, w ktorych,
poniewaz nawzajem oceniali swoje zachowanie, pojawity si¢ pewne rozbiezno$ci pomigdzy
obrazem postrzeganym przez wspdtmalzonkéw a ich samoocena. Zgodni natomiast byli
w obserwacjach dotyczacych zachowan swego dziecka. Opowiedzieli takze o stosowanych
do niego zasadach:

— jesli co$ zbroi, to ma ,,szlaban” (zakaz ogladania bajek i cofnigcie pozwolenia gry na
komputerze),
— jesli nie pobije siostry, wowczas moze gra¢ 10 minut dtuze;.

Poniewaz powyzsze zasady nie generowaly pozytywnych zachowan, a jedynie miaty
na celu ograniczenie zachowan niepozadanych poprzez kary, konieczna stala si¢ psycho-
edukacja rodzicow. Uswiadomitam im, ze powstrzymanie si¢ od bicia to norma, za ktora
nie trzeba nagradza¢. Wspolnie ustaliliSmy zasady postgpowania, ktore konsekwentnie
stosowane mialy na celu wygaszenie zachowan niepozadanych. Zachowania pozytywne
miaty by¢ przede wszystkim wzmacniane stownie, np. ,,dobrze to zrobites”, ,,dobrze si¢
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zachowates$”, jak rowniez praktycznie — spanie z rodzicami (po 3 tygodniach zachowania
bez zarzutu), granie na komputerze (gdy byt grzeczny w szkole i pracowat na lekcji przez
2 tygodnie pod rzad), wyjscie do sklepu, zeby poogladaé rozne zabawki (po 2 tygodniach
dobrego zachowania), po 4 tygodniach wlasciwego zachowania mogt dosta¢ ksiazeczke
z serii Lego, a takze pojechac na noc do dziadkow. W przypadku ztego zachowania miato
nast¢powac ograniczenie przywilejow, np. wprowadzenie zakazu ogladania ulubionej bajki
czy dostepu do gier komputerowych, wydtuzenie czasu oczekiwania na ksiazeczke.

Ustalili$my rowniez normy komunikacyjne, do ktorych mieli sig stosowac obydwoje rodzice:
zachowanie przyjaznego tonu wypowiedzi, nie krzyczenie ani méwienie podniesionym glosem,
zwracanie uwagi na uczucia drugiej osoby — odrdznianie ich od zachowania, powstrzymanie si¢
od pochopnych ocen, méwienie o faktach oraz formutowanie pozytywnych komunikatow, nie
w formie kategorycznego nakazu, np. ,,nie krzycz” — lecz prosby ,, powiedz to spokojniej”.

Diagnoza

W wieku 7 lat i 5 miesigcy Jacek zostat skierowany na oddzial pediatryczny w celach
diagnostyczno-obserwacyjnych. Konsultacja neurologiczna pozwolita sklasyfikowac stan
neurologiczny jako prawidtowy, podobnie zostat okreslony jego stan przez pediatre.

Lekarz neurolog w rozpoznaniu zdiagnozowat ,,zaburzenia zachowania i emocji (F91,8)
oraz zespot nadpobudliwosci psychoruchowej (F93,9)”, i zlecit wykonanie EEG. W wyniku
badania elektroencefalograficznego orzeczono: ,,Zapis nieprawidtowy — czynno$¢ podsta-
wowa stosowna do wieku. Na tym tle zarejestrowano zmiany, zlokalizowane obustronnie,
skroniowe, skroniowo-ciemieniowo-potyliczne oraz czotowo-skroniowe prawostronne.
Czynnosci napadowej nie stwierdzono”. Zalecono stata opieke i leczenie przez psychiatre
dziecigcego oraz terapi¢ w poradni psychologicznej dla dzieci. Miesiac po badaniu zasto-
sowano farmakoterapi¢ — lek wyciszyt chtopca znacznie, az do dnia 6 111 2012 r., kiedy
to ponownie, wg relacji rodzicow, dostat ataku i pojawity si¢ zachowania agresywne.

Kolejne badanie elektroencefalograficzne zrobiono w maju 2011 r. Potwierdzito
wczesniejsza diagnozg. W marcu 2012 r., po feralnym ataku, Jacek zostal ponownie
zdiagnozowany na oddziale pediatrycznym. W orzeczeniu, w wyniku badania EEG,
stwierdzono: ,,Zapis nie mie$ci si¢ w normie — na tle prawidlowej czynnosci podstawo-
wej zarejestrowano rozsiane fale ostre w odprowadzeniach skroniowych lewostronnych.
Nadreaktywno$¢ na hiperwentylacj¢”. W rozpoznaniu pozostato: zaburzenia zachowania
i emocji F91,8. Zalecono kontynuowanie farmakoterapii oraz opiekg w poradni psychiatrii
dziecigcej 1 poradni psychologiczne;.

Wizyta u psychiatry dziecigcego zaowocowala rozpoznaniem wg kryteriow ICD 10:
(F91,3) [1]! oraz (F91,8) [2]>. W koncu sierpnia 2012 r. Jackowi zostal przepisany nowy
lek [37%, ktory miat przyjmowac w dni szkolne.

! Zaburzenie opozycyjno-buntownicze, zgodnie z definicja DSM-IV-TR, przejawia si¢ jako
niewtasciwe dla wicku zachowanie, uporczywe, nieprzyjemne, ktétliwe, buntownicze, celowo irytu-
jace, drazliwe, urazliwe, m$ciwe zwiazane z tendencja do obwiniania innych za swoje przewinienia
i zaniedbania [1].

2 Zaburzenia hiperkinetyczne z deficytami uwagi (ADHD — attention deficyt hyperactivity
disorder). Wg DSM-IV deficyt uwagi objawia si¢ brakiem skupienia uwagi na detalach podczas
wykonywania zadan, zabawy, nieprzestrzeganiem instrukcji, trudno$cia ze zorganizowaniem za-
dan, fatwym rozpraszaniem sig, a nadruchliwo$¢ wierceniem sig, opuszczaniem miejsca, na ktorym
powinno si¢ pozostac, trudnoscia w oczekiwaniu na swoja kolej [2].

3 poprawiajacy m.in. funkcje samoregulacji [3].
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Zalozenia teoretyczne

Na destrukcyjne zachowania dziecka wptywa wiele czynnikéw, zaréwno biologicznych
(zte odzywianie si¢ matki w trakcie ciazy, stosowanie uzywek itp., obciazenia genetyczne
[1], mikrouszkodzenia mézgu), jak i sSrodowiskowych (negatywny wptyw grupy roéwiesni-
czej, patologiczni rodzice — badania dowodza, ze zalezno$ci pomigdzy agresja a opozy-
cyjnymi zachowaniami dzieci sa mate, gdy rodzice okazuja czuto$¢, sa wrazliwi, modeluja
zachowania prospoleczne, duze zas, gdy w ich postawach wida¢ szorstko$¢, odrzucenie
czy niekonsekwencje) [4]. W przypadku Jacka wptyw miaty zaréwno czynniki biologiczne
(wyniki badan neurologicznych: mikrouszkodzenie moézgu, nieprawidtlowy zapis EEG,
zdiagnozowane ADHD), jak i sSrodowiskowe (jak wynikato z rozméw z rodzicami gtdwnie
ich niekonsekwencja, btedy wychowawcze, zaburzona komunikacja w rodzinie, a takze
unikajaca postawa ojca).

Analizujac diagnozg neurologiczno-psychiatryczna (neurolog w swojej obserwacji
dodatkowo odnotowata niskie poczucie warto$ci u Jacka), informacje od rodzicow (matka
wspominata na poczatku, iz zostal wykluczony przez psychiatr¢ Zespot Aspergera) oraz
wlasna obserwacj¢ zachowania dziecka i jego rodzicow podczas pierwszych spotkan
dosztam do wniosku, ze bardzo istotna rolg w procesie terapeutycznym bedzie odgrywata
komunikacja. To pozwolito mi na wysunigcie pewnych wnioskow: Jacek potrzebowat
uwagi; wyznaczal wyrazne fizyczne granice kontaktu; nie tolerowat norm dorostych
podawanych w formach nakazow; oczekiwat szacunku dla siebie; potrzebowat ustalonej
struktury funkcjonowania rodzinnego (ustalenia dotyczace komunikacji w rodzinie oraz
zachowan rodzicielskich zostaly wypracowane na poczatku spotkan); nie zwracal uwagi
na potrzeby i odczucia innych ludzi; nie znat alternatywy dla roztadowania agresji, a takze
nie potrafit kontrolowa¢ swoich zachowan (zlosci) w stanie pobudzenia emocjonalnego.
Do pracy z mtodym cztowiekiem z takimi deficytami uznalam za odpowiedni model —
a wlasciwie jego elementy — treningu zastgpowania agresji. Trening Zastgpowania Agresji
(Aggression Replacement Training — ART) jest poznawczo-behawioralng interwencja,
stosowang w przypadkach agresywnych osob, powstata w latach 80. XX w. w Stanach
Zjednoczonych [5]. Biorac pod uwage zlozonos$¢ zjawiska agresji autorzy zaproponowali
kompleksowe oddzialywanie obejmujace: trening umiejgtnosci prospotecznych jako kom-
ponent behawioralny, trening kontroli ztoséci jako komponent emocjonalny oraz trening
wnioskowania moralnego jako element poznawczy. (Trening zostat zaplanowany jako
dziatanie grupowe, poniewaz grupa daje mozliwo$¢ modelowania, ¢wiczenia pozadanych
zachowan pod kontrolg trenera oraz uzyskania informacji zwrotnych). Trening zostat
zaplanowany jako dziatanie grupowe, gdyz to w grupie odbywa si¢ modelowanie i pozna-
wanie wszystkich elementow programu, odgrywanie rél, otwiera si¢ mozliwo$¢ informacji
zwrotnej. Komponent behawioralny uczy alternatywnych zachowan zamiast agresji: wg
procedury najpierw poznaje si¢ wzorcowe zachowanie (zamiast niepozadanego), nastgpnie
odgrywa sig role modelujace takie zachowanie, otrzymuje si¢ informacje zwrotne oraz
zachgca do utrwalenia w praktyce zdobytych umiejgtnosci. Trening kontroli ztoSci uczy
panowania nad emocjami, podwyzsza samokontrolg poprzez Swiadoma analiz¢ sytuacji —
zidentyfikowanie wyzwalacza zto$ci, rozpoznanie sygnatow ztosci (fizjologicznych odczuc
w ciele), potem zastosowanie reduktoréw (technik zmniejszenia pobudzenia), nastgpnie



Wykorzystanie elementoéw treningu zastgpowania agresji 51

monitow (autoinstrukcji roztadowujacych napigcie), uzycie adekwatnej umiejgtnosci
prospotecznej oraz dokonanie samooceny. Ostatni element treningu, czyli wnioskowanie
moralne, pomaga rozwiazac problem znieksztatcen poznawczych, takich jak: egocentryzm,
zaktadanie najgorszego*, obwinianie innych, umniejszanie znaczenia zachowan aspotecz-
nych, zakotwiczenie w oporze. Zmiany dokonuje si¢ poprzez restrukturyzacj¢ poznawcza
uwzgledniajaca punkt widzenia innych 0sob.

Innym modelem poznawczym skonstruowanym do redukcji impulsywnos$ci wystepu-
jacej w ADHD jest opracowany przez Meichenbauma i Goodmana trening autoinstrukcji
CSIT [za: 6]°. Zaktada on deficyt sprawno$ci w zakresie mediacji werbalnej. Rozpoczyna go
etap szkolenia werbalnego dziecka przez osobg dorosta, poprzez trenowanie wykorzystania
wlasnych wypowiedzi do sterowania swoim zachowaniem, nastgpnie szeptanie i w koncu
powtarzanie w mysli autoinstrukcji regulujacych zachowanie (na tym etapie jest on niemal
identyczny z treningiem kontroli ztosci). Na gruncie tego modelu powstaty inne, np. tech-
niki samoobserwacji, samowzmacniania, ktorych kombinacja moze prowadzi¢ do poprawy
zachowan skoncentrowanych na zadaniu, relacji z rowiesnikami oraz samokontroli®.

Terapia

Uznatam, Ze konieczne sa spotkania terapeutyczne przynajmniej 2 razy w tygodniu.
Ich intensywno$¢ miata male¢ wraz z postgpami robionymi przez chlopca. Teoretycznie
klasyczny TZA” powinien przebiega¢ w grupie, jednak, poniewaz nie byto takiej mozli-
wosci, zaadaptowatam jego wybrane elementy do terapii indywidualne;.

Po raz pierwszy spotkatam si¢ z Jackiem 1 jego rodzicami 11 wrzesnia 2012 r. Na
poczatku chtopiec wygladat na obrazonego, nie odzywat si¢, udawal, ze nie styszy. Po
naleganiu matki, zeby odpowiedzial na pytanie, zaczal si¢ wykrzywiaé i pokazywac jezyk.
Wydawat réwniez dzwigki przypominajace buczenie. Brak mego zainteresowania tymi
odglosami i zwrocenie uwagi na anatomi¢ jezyka spowodowaly zaciekawienie moja osoba
oraz tym, o co pytam. Poczatkowo, zach¢cany przez matke, zaledwie uzupetniat jej wypo-
wiedzi, potem zaczat krotkimi zdaniami opowiadac, co si¢ dzieje w szkole (z jego powodu
powstata klasa z mniejsza liczba ucznidéw — 16, zamiast tradycyjnej, blisko 30-osobowej).
Z opowiesci wynikato, ze ma w szkole ,,wroga”, z ktérym aktualnie zostat rozdzielony
poprzez przydziat do innych klas. Ow wrog miat opowiadaé zte rzeczy nauczycielce, ktéra
wierzyta wlasnie jemu, przezywat go rowniez, co powodowato wybuchy ztosci. W szkole
podobato mu si¢ wtedy, kiedy uczyt si¢ rzeczy juz mu znanych, lubit tez co$ ,,rozwalac”,
bo ,,fajnie jest jak ludzie uciekaja, jak mrowki”, ,.jak jest demolka i wojna, to jest super”.
Nie lubit si¢ mgczy¢ na lekcjach wychowania fizycznego, biega¢ ani ¢wiczy¢. Nie miat
zadnych oporow, zeby spontanicznie wyrazaé¢ swoje uczucia — kiedy denerwowat go
kolega to, jak twierdzit, wystawiat sSrodkowy palec. Mowienie o destrukcji sprawiato mu
ewidentna przyjemno$¢, na oznaki niedowierzania uruchamial wyobraznig i tworzyt nowe
,-demolkowe” scenariusze.

4 Przypisywanie wrogich intencji w przypadku niejednoznacznych zachowan innych ludzi.
5 Cognitive self instructional training.

¢ Tamze.

" Trening Zastgpowania Agresji metoda Goldsteina.
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Poinformowatam Jacka, ze od tej pory jego zachowanie bedzie szczegdlnie kontrolo-
wane i rozliczane — zostat zapoznany z systemem nagrod i ograniczen, w ktdrym, jak si¢
p6zniej okazato, bardzo szybko si¢ odnalazt. Jako bardzo inteligentne dziecko (diagnoza
w PPP wykazata ,,poziom rozwoju mozliwos$ci intelektualnych powyzej wynikow przecigt-
nych w odniesieniu do normy wiekowe;j”) stwierdzit, ze moze maksymalizowa¢ korzysci
zachowujac si¢ w sposob pozadany, zwtaszcza jesli chodzi o nauke, poniewaz nie spra-
wiata mu ona zadnych probleméw. Dziadek wynagradzat go finansowo (to bylo juz poza
naszymi ustaleniami) za celujace oceny, w zwiazku z czym Jacek miat odtozone pieniadze
na planowane zakupy (jest to istotna informacja ze wzgledu na fakt, ze w momencie zlego
zachowania, kiedy miat karg, nie przejmowat si¢ nia zbytnio, poniewaz sadzil, ze za swoje
pieniadze bedzie mogt kupi¢ wymarzone klocki).

Konstatacja: Jacek lubi i potrzebuje duzo uwagi, sprawia mu wyrazna przyjemnosc
szokowanie swoimi opowie$ciami, dostosowuje si¢ do norm tylko wtedy, kiedy widzi
w tym jakas korzys¢ dla siebie.

Dwa dni p6zniej przyszedt na spotkanie w bardzo dobrym humorze, poniewaz w grze
komputerowej osiagnat wyzszy poziom — to nastroito go do opowiesci o sobie. Stwier-
dzil np., ze jak dorosnie, to chciatby by¢ gejem, ,,bo gej jest Zona, a zona rzadzi m¢zem”.
Opowiadat o szkole, o spotkaniu z ,,wrogiem”, ze si¢ pogodzili, o najnudniejszych lek-
cjach, o dzieciach z klasy, ktore lubi i ktorych nie lubi. Na pytanie, jakie zna — i potrafi
wymieni¢ — uczucia, podat: smutek, ztos¢, radosc¢, ciekawos¢. Ostatnio najwigcej odczut
radosci, bo mogt dtuzej siedzie¢ przy komputerze w nagrodg za zrobienie dodatkowego
zadania z matematyki.

Na poczatku terapii nie byt catkowicie szczery opowiadajac o tym, co si¢ wydarzyto
w szkole, ale kiedy zorientowat sig, ze to, co mowi, jest przeze mnie weryfikowane u mamy
(poniewaz nie zawsze na spotkaniu byto obecne ktores z rodzicow) przestal ukrywac swoje
wystgpki. Repertuar zachowan niepozadanych, czgsciowo znanych juz z opowiesci rodzi-
cow, byt szeroki: od plucia na kolezanki, przezywania i przedrzeZzniania ich, kopania (niby
nieumyslnie — ,,nie widziatem, zebym ja kopal, moze przypadkiem, kiedy skakalem, a ona
byta obok, to moze ja dotknatem noga...”), bicia w brzuch (réwniez mtodsze dzieci), popy-
chania, po bardziej wyrafinowane — demonstracyjne trzymanie si¢ za nos lub odwracanie
glowy, zakrywanie oczu (,,bo nie mogg na nie patrzec¢”), nieprzepuszczanie w drzwiach,
upieranie sig, zeby nie sta¢ obok kolezanki na apelu (ktory zostat ostatecznie przerwany,
poniewaz Jacek glosno protestowat, ze nie ,,bgdzie stat koto tego czegos...”).

Z opowiesci wynikato, ze wszystkie jego zabawy i gry sa zwiazane z przemoca. Nie
zdarzylo si¢, zeby zrobit co$ konstruktywnego, z wyjatkiem zbudowania klockowych
robotow, ktorymi nastgpnie niszczyt zamek siostry; jesli co$ buduje to po to, zeby p6z-
niej stuzylo mu za fortece, zza ktdrej bedzie co$ niszczyt. Duzo moéwil o rozdeptywaniu
i rozwalaniu. Dopytywany o szczegoly powiedzial, Ze pierwsza rozdeptatby siostrg, bo go
»hajbardziej wkurza”, bo musi na nig patrze¢. Kiedy wyrazitam przypuszczenie, ze pdzniej
mogtoby mu by¢ bardzo przykro, ze nie ma siostry, stwierdzit, ze sklonowatby ja ,,par¢
tysigcy razy i pdzniej rozdeptywal”, i wtedy by nie plakal, Ze jej nie ma. Swojego wroga
by nie rozdeptal, tylko powiesit nad t6zkiem i nie karmil, ,,zeby moc patrze¢ jak powoli
umiera”. ,,Jak rozwalg co$§ w grze, to czuj¢ frajdg”. Poprositam, zeby zastanowit sig, gdzie
najbardziej odczuwa t¢ frajde, czy moze jest jakies miejsce w ciele, gdzie to czuje, np.
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w dloniach albo w brzuchu itp. Odpowiedzial, Ze czuje ja w glowie. Jak jest zty, to tez to
,»czuje w glowie”. Nie zastanawial si¢, co moze czu¢ siostra, kiedy on sprawia jej przy-
kro$¢ — widzial, ze placze i to go cieszylo, nie uwazat, ze to niewtasciwe. Kiedy kogos
przezywat, kopal itp. to zajmowatl si¢ wylacznie dana czynnoscia, nie towarzyszyly jej
zadne refleksje. Poproszony o zastanowienie si¢, jak moze si¢ czu¢ osoba poszkodowana,
nie potrafit odpowiedzie¢ od razu, bazowat na podpowiedziach.

Pierwszym krokiem w Treningu Zastgpowania Agresji metoda Goldsteina jest trening
kontroli zlo$ci. Jego podstawowym elementem jest uswiadomienie sobie przez dana 0so-
be, ze za chwilg ogarnie ja ztos$¢, poprzez zidentyfikowanie wyzwalacza zewnegtrznego
(w przypadku Jacka mogta to by¢ kazda uwaga skierowana w jego strong, przypadkowe
szturchnigcie itp.). Dalej nastepuje uruchomienie wyzwalacza wewnetrznego, czyli to,
co zazwyczaj mowimy do siebie. Ta faza w przypadku Jacka byta niemozliwa do ziden-
tyfikowania, w zwigzku z czym skoncentrowali$my si¢ na analizie sygnaléw zlosci, czyli
— po czym pozna, ze za chwilg moze ,,wybuchna¢”? Tutaj Jacek, po chwili zastanowienia,
powiedziat, ze dtonie mu sig zaciskaja w pigsci i to jest gldwny, najbardziej czytelny dla
niego, sygnatl zblizajacej si¢ ztosci. Nastgpnym elementem treningu jest poznanie i zastoso-
wanie reduktoréw ztosci (dla Jacka najlepszym reduktorem byto wymyslanie asertywnego
komunikatu). Kolejne elementy treningu, czyli monity (jak inaczej mozna pomysle¢ o tej
sytuacji) oraz samoocena/samonagradzanie si¢ w tej fazie terapii nie byly stosowane.

Kolejnym krokiem w korekcji zachowan niepozadanych byta nauka konstruowania
asertywnych wypowiedzi. Miato to przede wszystkim zapobiega¢ eskalacji konfliktu, po-
magac¢ w nabraniu do niego dystansu i pokaza¢ wlasciwy sposob reagowania na zaczepki
czy inne sytuacje konfliktorodne. Kluczem do zrozumienia, czym jest asertywno$¢ okazato
si¢ graficzne przedstawienie prywatnej przestrzeni/§wiata Jacka i rownolegtej przestrzeni/
$wiata drugiej osoby. Wzbudzenie poszanowania dla odrgbnosci tych przestrzeni, oraz
$wiadomosci wchodzenia w nie tylko na zaproszenie, stato si¢ kluczowym elementem kilku
nastepnych spotkan. Stuzyto to rozwijaniu w chtopcu empatii, a w minimalistycznej wersji
— zrozumieniu przez niego, ze kto§ moze mysle¢ inaczej niz on. Asertywny komunikat miat
zastapi¢ dotychczasowe kopanie, plucie itp. Jego konstrukcja byta zgodna ze schematem
FUKOZ: F — moéwienie o tym, co si¢ stalo, U — ujawnienie uczu¢ zwiazanych z zaist-
niata sytuacja, K — poinformowanie o konsekwencjach, O — sformutowanie oczekiwan,
Z — wykorzystanie zaplecza. Zadaniem domowym Jacka byto samodzielne opracowanie
odpowiedzi na rézne rodzaje zaczepek. W ten sposob powstala minilista rozwiazan pro-
blemowych sytuacji, np. ,,przeszkadzasz mi (F), chce si¢ bawi¢ sam (U), nie chcg zebys
mi przeszkadzala (O), jak bedziesz mi przeszkadzaé, to powiem mamie (K)” — ostatnim
etapem, czyli wykorzystaniem zaplecza (Z), bytoby powiedzenie mamie. UstaliliSmy, Ze
w sytuacjach szkolnych moze pomina¢ ujawnianie uczu¢, poniewaz z reguly nie intere-
suja one potencjalnych agresorow, wrgcz moga zaostrzaé sytuacjg. Wowczas komunikaty
sformutowane przez Jacka brzmialy nastgpujaco: ,,bijesz mnie (F), chcg i$¢ w spokoju (O),
jeslinie przestaniesz, pojdg powiedzie¢ pani (K)”, lub inny przyktad ,,wyzywasz mnie (F),
nie cheg by¢ przezywany (U,O), jesli bedziesz tak robit, p6jde do pani (K)”.

Cwiczenie formutowania asertywnych komunikatow byto statym elementem nastep-
nych spotkan, tym bardziej pozadanym, ze Jacek miat wyjecha¢ na wycieczke klasowa
z dawnym ,,wrogiem” oraz dziewczynkami z klasy, ktorych bardzo nie lubit, co stwarzalo
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zagrozenie konfliktem. Uczac go jednej z umiejgtnosci spotecznych, jaka jest radzenie
sobie z oskarzeniem, poznawatam coraz wigcej jego pogladoéw: ,.chciatbym, zeby ludzie
si¢ mnie bali, to jest lepiej, niz zeby mnie lubili, bo to si¢ zawsze komu$ znudzi i bedzie
mnie atakowal”, ,,mogliby mnie lubi¢ bez przymusu i armii (Jacek chciat zbudowac wielka
armig, ktdra szerzytaby postrach), bo robi¢ dobre jedzenie (jajka w majonezie)”, , latwiej
jest by¢ ztym niz dobrym”, ,,zawsze robimy cos za co$, bo za nic, moim zdaniem, nie optaca
si¢ nic robi¢” (ten ostatni poglad skutkowat nieprzyjemnymi konsekwencjami — Jacek
wyzwal dziadka od ,,tepakdéw”, poniewaz ten wyplacit mu 20 zt zamiast obiecanych 30).
Uwazal takze, ze moze obraza¢ innych; nie przejmuje si¢ tym, ze moze trafi¢ na kogos
silniejszego od siebie. Na pytanie, co jest wazne dla niego, odpowiedziat: komputer, TV,
klocki Lego, pieniadze. Nie widzi w rodzicach zalet, potrafi ,,odda¢” szturchnigcie mamie,
ale i tak bardziej jest z nig zwigzany niz z tata (wg matki).

Wycieczke udato si¢ przetrwaé bez konfliktow. Jacek poczynit rowniez postepy w sto-
sowaniu j¢zyka asertywnej komunikacji, jednak spokoj nie trwat dlugo, poniewaz w na-
stgpnym tygodniu pobit si¢ z kolega i krzyczat w domu, bo ,,Kasia (siostra) go wkurzyta”.
W ogoéle czgsto krzyczy, czasami wychodzi do tazienki i tam ,.krzyczy na maksa”. Ustalili-
$my, ze za kazdym razem, kiedy bedzie krzyczat bedzie robit za to przysiady — zadaniem
rodzicow byto konsekwentne pilnowanie tego i niepoddawanie si¢ argumentom syna, ktory
ma zwykle inne zdanie o zasadnoS$ci robienia ¢wiczen — uwaza, ze robi je ,,za nic”.

Po trzech miesiacach kontrolowanego zachowania, z systemem pozytywnych
wzmocnien 1 ograniczen, zmniejszytam liczbe spotkan do jednego w tygodniu. Wciaz
zdarzaty sig, przynajmniej raz na tydzien, jakie$ incydenty, np. uderzyt w brzuch mtodsza
dziewczynkg, bo go popchneta. Po analizie, jak do tego doszto, okazato sig, ze wpadta
na niego, poniewaz sama zostata popchnigta. Jacek nie chcial zrozumiec, ze nie byto to
jej wina i nie chcial dziewczynki przeprosi¢ — stwierdzil: ,,kiedy kogo$ nie znam, to nie
przepraszam, bo wtedy mogg sktamac rodzicom, ze to zrobitem (bo si¢ nie wyda)”. W po-
réwnaniu z poprzednim miesiacem — zdaniem rodzicow — dato si¢ zauwazy¢ pewien
postep w redukcji zachowan agresywnych (w poprzednim miesiacu ,,dorobek” tygodniowy
przedstawiat si¢ nastgpujaco: na matematyce nie chciat zrobi¢ zadania, bo ,,wolat inne”, na
lekcji wychowania fizycznego nie cheiat ¢wiczy¢, bo nie lubi pani, ktoéra miata zastgpstwo,
oplut jedna kolezanke, uderzyt jakas dziewczynke, bo mu wyrwata pitke). Codzienne
¢wiczenia w postaci artykutowania asertywnych komunikatow mialy za zadanie rowniez
zmobilizowanie rodzicow zaréwno do pilnowania wykonania zadania, jak i rowniez do
przestrzegania zasad w swoich wypowiedziach.

Pod koniec 3. miesiaca dotaczytam regularne ¢wiczenie empatii — zadaniem Jacka
byto poczatkowo narysowanie $wiata siostry (czyli tego, co on uwaza, ze ona mysli, ze
jest dla niej wazne, co lubi, czym sig najchgtniej zajmuje), nastgpnie (w kolejnych dniach,
tygodniach) mamy, taty oraz po kolei innych cztonkéw rodziny i waznych o0séb (np. kuzyna,
kolegi), a potem poréwnanie jego wizji $wiata bliskich z ich wersja. (Ojciec niechgtnie
narysowat swoj §wiat). Czgs$¢ spotkan poswigcitam na wspolna analizg podobienstw i roznic
w postrzeganiu tych §wiatow — wydawato si¢, ze Jacek zaczyna rozumieé, jak bardzo
moze sig rozni¢ jego odbior drugiej osoby od tego, jak ona sama siebie odbiera, co moze
sprawia¢ przyjemnos$¢ jemu i jednoczesnie rani¢ kogos. Jednak rozumienie tych réznic nie
stato si¢ kluczem do rozwigzania problemu. Poznawczo w zakresie rozumienia, analizy
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zasad prawidlowego funkcjonowania w spoteczenstwie i rozwoju umiejetnosci prospotecz-
nych Jacek radzit sobie coraz lepiej, jednak dopiero jego wlasny rysunek przedstawiajacy
wymarzong wersjg prezentow mikotajowych okazat si¢ krokiem milowym na drodze do
socjalizacji. Rysunek powstat w potowie pazdziernika, przedstawial malg choinkg i gére
16 kolorowych paczek réznej wielkosci. Za kazdy incydent typu: uderzenie, oplucie,
ktétnia z nauczycielka itp. byta skreslana jedna paczka. Robito to bardzo duze wrazenie
na chtopcu, ktory wezesniej twierdzil, Ze i tak jego marzenie sig nie spekni, bo ,,rodzice
nie maja tyle kasy, zeby to kupi¢”. Tymczasem okazato sig, Ze to nie ,,kasa”, ale on sam
jest przyczyna zmniejszania sig liczby prezentdw. Kiedy mama Jacka mowila o jakim$
zdarzeniu, wyciagatam kartke z narysowanymi paczkami, precyzyjnie na glos liczytam,
ile jeszcze zostato, i skreslatam, w zaleznosci od wagi przewinienia, mniejsza lub wigksza.
Chtopiec probowat pokazywac, ze sig¢ tym nie przejmuje, jednak marsowa mina i spusz-
czony wzrok byty bardzo wymowne.

Nieustannie pracowali$my roéwniez nad poszanowaniem cudzej przestrzeni i nieranie-
niem innych — dotyczyto to zwlaszcza niektorych kolezanek Jacka, darzonych przez niego
szczegblna pogarda (uwazal, ze sa ,,stuknigtymi wariatkami, tgpe”). Kiedy zrozumiat, ze
kazde jego nicodpowiednie zachowanie bedzie rozliczone, wymyslat inny sposob, aby
zademonstrowac¢ swoja niech¢¢, przy czym robil to w coraz bardziej wyrafinowany sposob,
np. siedzac na lekcji zamykat oczy (wiedziat juz, ze zastanianie ich reka jest niemile wi-
dziane). Zeby nie przepuszczaé nielubianych kolezanek (a lubit staé w pierwszej parze do
klasy) ustawiat si¢ z nosem przy drzwiach, albo celowo spozniat si¢ z kolega. W zwiazku
z powyzszym, ¢wiczeniem, nad ktorym miat si¢ w domu zastanowic¢, a nastgpnie zrobic¢
je pisemnie, bylo wyobrazenie sobie, jak moze czu¢ si¢ osoba pokrzywdzona — bita,
wyzywana. Rezultat pracy Jacka, z niewielkim wspomaganiem matki, byl nastgpujacy:
,sSmutna, urazona, nielubiana, obrazona, wkurzona, zta, ponizona, boi sig, lekcewazo-
na”. Zdawal wigc sobie sprawe z uczu¢, ktore moga by¢ udziatem kolezanek, tylko ze
w ogble go to nie interesowato. Uwazal, ze przeprasza¢ moze tylko te osoby, ktore lubi,
a reszta go ,,nie obchodzi”. Z trudem przychodzito mu réwniez uzywanie stow ,,dzigkuje”
i,,proszg”, zastosowaliSmy wigc (rodzice w tym musieli czynnie uczestniczy¢) znany juz
schemat postepowania: jesli zamiast stowa ,,prosze” bedzie krzyk i zadania, wowczas nie
tylko nie otrzyma tego, o co prosil, lecz bgdzie wykonywat po 10 przysiadow. Poniewaz,
jak juz wspomniatam, Jacek nie lubil wysitku, wigc — kiedy przekonat sig, ze rodzice
sa konsekwentni w naszych ustaleniach — stwierdzil, ze mu si¢ ,,nie optaca” krzyczec.
Cho¢ z pewna niechecia, zaczat jednak uzywac stowa ,,prosze¢”. Z dzigkowaniem jest nieco
wigkszy problem, poniewaz uwaza, ze nie ma za co (takie ,,prozaiczne” rzeczy jak podany
obiad czy $niadanie do szkoty nie zastugiwaty na podzigkowanie, bo mu si¢ ,,naleza”).

W tym czasie Jacek miat za zadanie pracowac nad tym, zeby by¢ dobrym dla siostry
oraz uprzejmym wobec kolezanek. Jak w pierwszym przypadku postepy byty bardzo po-
wolne, tak w drugim nie byto ich wcale — stosunek Jacka do dziewczynek byt niezmiennie
pogardliwy, ograniczyt jedynie demonstrowanie niechgci, natomiast nowa metoda stato si¢
ignorowanie. Sprytnie wyszukuje rowniez sytuacje, w ktorych moze postawic¢ na swoim,
np. wie, ze powinien puszczac kolezanki przodem, celowo wigc spdznia si¢ z kolega, zeby
tego nie robi¢ (juz mu nie zalezy, zeby pierwszemu wej$¢ do klasy). W relacjach z siostra
niewatpliwym postepem byto to, ze juz jej nie bil, czgsciej natomiast si¢ z nig bawit, jednak
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glownie w gry, w ktorych przegrywata, lub wymyslat nierozwiazywalne dla niej zagadki, za
ktére miata mu np. odda¢ kilka groszy. Zauwazylam w nim tendencj¢ do wyrafinowanego
upokarzania Kasi — wykorzystujac swoja przewagg intelektualng (Kasia ma 7 lat) mowi
do niej w sposob, ktoérego ona nie jest w stanie zrozumiec¢, np. ,,kiedy mnie nie przeprosisz,
moze pozwolg ci nie oglada¢ ze mna bajki”. Podobnie postgpuje z rowiesnikami — na
prosbe o pozyczenie czego$ odpowiada ,,nie nie pozycze ¢i”’. Sprawia mu duzo satysfakeji
wprowadzanie kogo$ w zmieszanie, zdezorientowanie, kiedy widzi, ze dana osoba boryka
si¢ z jego skomplikowana odpowiedzia.

Niewatpliwie poziom rozumienia sytuacji, akceptowania norm znaczaco si¢ podwyzszyt
(potwierdzaty to zar6wno moje obserwacje, jak i informacje ze szkoty i domu, przekazywane
przez matkeg). W domu jest duzo spokojniejszy, nie krzyczy juz, czgsciej i ch¢tniej wychodzi
na dwor spotkac si¢ z kolega. W szkole otrzymuje bardzo dobre oceny, na koniec roku bedzie
mial jedna z najwyzszych $rednich w klasie, z wyjatkiem oceny z zachowania — tutaj jako
proponowang ma oceng ,,dobra”, co w pordwnaniu z pierwszym semestrem jest postepem,
poniewaz wtedy miat oceng ,,poprawna” (grozita mu ,,nieodpowiednia”, ale stopniowo
poprawiat swoje zachowanie, wigc wzrosta). Incydenty zdarzaja si¢ bardzo rzadko — raz
na miesiac, dwa, a i waga ich jest zdecydowanie mniejsza. Praktycznie zachowaniu Jacka
niewiele w chwili obecnej mozna zarzucié, poza jednym — zdecydowanie nie jest zaintere-
sowany tym, co czuja inni ludzie, szczegdlnie ci, ktorzy nie sa przez niego lubiani.

Poniewaz obliczanie optacalnosci odpowiedniego zachowania wciaz dato si¢ zauwazy¢,
wprowadzitam dodatkowy element psychoedukacyjny: bezinteresownos¢. Chciatam tym
samym zniwelowacé jego wyrafinowane podejscie do siostry, wobec ktoérej — zgodnie z po-
stawionym zadaniem — byl niby dobry, ale w sposéb budzacy moje watpliwosci. Zapytatam,
czy pamigta, kiedy ostatni raz zrobit co$ nie po to, zeby mie¢ z tego jakas$ korzys¢, kiedy
zrobit jaki$ dobry uczynek. Jacek dtugo zastanawiat si¢ nad odpowiedzia i w koncu, kiedy
juz prawie zrezygnowal, krzyknal, ze wie: zrobit laurk¢ na Dzien Matki ito byt wiasnie
ten dobry uczynek. W tym momencie musiatam podjaé probg wyjasnienia, co jest dobrym
uczynkiem, a co prezentem i bezinteresownos$cia. Opowiedziatam m.in. histori¢ o czasach
dos¢ odleglych, kiedy w programie telewizyjnym dla mtodziezy méwilo sig o akc;ji ,,Niewi-
dzialna rgka”. Chodzito o wykonywanie drobnych przyshug, pomaganie osobom w roznych
pracach w sposob anonimowy (wowczas byto to, np. zrzucenie komus wegla do piwnicy,
posprzatanie podworka tak, zeby nikt nie widziat itp.), zostawiajac jedynie na miejscu zda-
rzenia kartke z odciskiem biatej reki. Byta to z mojej strony kolejna proba nauczenia Jacka
zachowania ukierunkowanego na dobro innych ludzi. Weze$niej proébowatam go zachgci¢ do
pomocy w od$niezaniu schodéw, drogi do furtki (stwierdzit, ze moglby to zrobi¢ za 10 zto-
tych) lub do wyprowadzenia psa babci na spacer (zadanie niewykonalne, poniewaz wg Jacka
pies ,,strasznie $mierdzi” i on sig¢ brzydzi) lub innych drobnych rzeczy, jednak za wszystko
chciat cos dosta¢. Tym razem, kiedy wspomniatam o byciu bezinteresownym chtopiec nie
protestowat 1 wida¢ bylo, Ze zastanawiat sig, co mogtby zrobic.

Zakonczenie

Nasze spotkania staly si¢ obecnie rzadkie, widzimy si¢ co 3 tygodnie. Rodzice zauwa-
zaja postepy zarowno w komunikacji, jak i w samym zachowaniu syna: praktycznie nie
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ma zadnych aktow agresji, Jacek nie uzywa rowniez ,,brzydkich stow”, chetniej spotyka
si¢ z kolega, w szkole nie stwarza probleméw. W przysztym roku szkolnym chce mie¢
,czerwony pasek” na S$wiadectwie, z czym wiaze si¢ konieczno$¢ otrzymania przynajmniej
,,bardzo dobrej” oceny z zachowania. Stwierdzit, ze ,,nie bedzie z tym problemu”.

Po blisko 10 miesiacach terapii mozna powiedzieé, ze cel rodzicow, jakim byta zmiana
agresywnego zachowania, zostal w pelni osiagnicty. Na podstawie informacji zwrotnych
ze szkoty, od rodzicow oraz obserwacji wlasnych moge stwierdzi¢, ze na poziomie po-
znawczym umiejgtnosci spoteczne w zakresie rozumienia sytuacji spotecznych i relacji
interpersonalnych, a takze planowania interakcji migedzyludzkich, sa dobrze rozwinigte.
Pozostaje jednak watpliwos¢, w jakim stopniu sa one zinternalizowane i wynikaja z fak-
tycznego rozumienia i akceptacji, a w jakim z wyrachowania. Aby moc nadal wspieraé
proces pozytywnych zmian w zachowaniu Jacka i ograniczy¢ liczbe potencjalnych nega-
tywnych bodZcoéw, rodzice wystapili do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej z wnio-
skiem o orzeczenie potrzeby ksztatcenia specjalnego, ktory zostat rozpatrzony pozytywnie,
co pozwoli w nastgpnym roku szkolnym zachowac¢ kilkunastoosobowy zespdt klasowy,
w ktorym uczy si¢ Jacek.
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