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THE BODY WHICH MEANS AND THE BODY WHICH MARKS. PHENOMENOLOGICAL ANA-
LYSIS OF BODY EXPERIENCE OF FEMALES SUFFERING FROM ANOREXIA
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body experience Autorki poswiecajq swoj artykul przezywaniu ciala przez osoby
anorexia nervosa cierpiqce na anoreksje. Opierajqc sie o przeprowadzone wywiady
Interpretative Phenome- dokonujq analizy znaczen nadawanych ciatu, a nastepnie interpretujq
nological Analysis (IPA)  je w kontekscie prowadzenia terapii pacjentek z anoreksjq.

Summary: As a complement to the tradition of body image research of people with
anorexia, the present article raises issues of the body understood as a way of being in the
world. Based on 10 interviews, a phenomenological analysis of the experience of the body in
female patients with anorexia was carried out. The formed categories were divided into two
groups: referring to (1) the body as the object, and to (2) the body as a means of establishing
relationships with other objects. In the first group are the categories of meanings describing
the body as a point of fixation, the object of aesthetic experiences, the object of control, the
object of acceptance, object of aggression, object of devaluation and the area of expression
of femininity. In the second group are the categories describing the body as an expression
of opposition, the way of drawing attention, way of obtaining recognition, a defence against
others and as a communication tool. In the interpretation of the results attention was brought
to the deep discrepancy between the body and the psyche in the statements of the respondents.
Treatment of people suffering from anorexia may be effected through imaginary conjectures,
as well as attempts at establishing dialogue between these two realities.

Wstep

Przystepujac do badania doswiadczania siebie jako istoty cielesnej, nie sposob uniknaé
pytan, jak mozna poznawaé to doswiadczanie oraz jakie ograniczenia i korzysci ptyna
z poszczegolnych metod badawczych. Na podstawie mysli klasyka filozofii ciata, M.
Merleau-Ponty’ego [1], mozna wyrdzni¢ dwa sposoby rozumienia i badania cielesnosci.
Pierwszy z nich opiera si¢ na rozumieniu ciala w kategoriach przedmiotu lub skompliko-
wanego mechanizmu podporzadkowanego dziataniu zewngtrznych praw — wtedy w jego
zachowaniu, podobnie jak w §wiecie rzeczy, mozna obserwowac linearng zalezno$¢ migdzy
bodZcem a reakcja, stanowiaca analogig praw fizyki. Alternatywa, a zarazem dopetnieniem
tej perspektywy, jest rozpatrywanie ciata w kategoriach podmiotu. Ciato fenomenalne, czyli
upodmiotowione, jest miejscem percepcji, doswiadczania i rozumienia, nadaje znaczenie
bodzcom srodowiskowym oraz aktywnie ustosunkowuje si¢ do $wiata i siebie samego.
Stanowi sposdb, ,,wehikut” bycia w swiecie i Srodek komunikowania si¢ z nim.
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Cialo jako obraz i cialo jako miejsce

W drugiej polowie XX wieku doswiadczanie wlasnej cielesnos$ci przez osoby cierpiace
na jadtowstret psychiczny byto badane gtownie w kontek$cie charakterystycznych cech
obrazu ciata, jaki te osoby tworza. Pojgcie obrazu lub wizerunku ciata (body image), za-
czerpnigte przez Paula Schildera [2] z obszaru neuropatologii, ewoluowato w kontekscie
badan pacjentdw z zaburzeniami odzywiania si¢. Zwienczeniem kilku dekad tego rozwoju
byto wydanie w 1996 roku przez J. Kevina Thompsona ksiazki Body image, eating disor-
ders, and obesity: an integrative guide for assessment and treatment [3]. Na przetomie XX
oraz XXI w. wielu badaczy zgodnie formutowato pojecie obrazu ciata wskazujac na dwa
glowne jego elementy, w postaci (1) subiektywnego oszacowania swoich ksztattéw oraz
(2) postaw wobec wlasnego ciata, opartych na komponencie poznawczym, behawioralnym
i emocjonalnym [4, 5]. Wigkszo$¢ badan poswigconych do§wiadczaniu ciala przez osoby
cierpigce na anoreksj¢ nawiazuje do jednego z elementow tej definicji.

Wyniki badan, prowadzonych zgodnie z tak zarysowanym modelem, wskazywaty,
ze wigkszos$¢ kobiet z anoreksja spostrzega swoje ciato jako potezniejsze niz jest ono
w rzeczywistosci. Nasilenie tego efektu rdznilo si¢ w zaleznos$ci od stosowanych technik
pomiaru, a stopien przeszacowywania wymiaréw wiasnego ciala miat konsekwencje
dla dlugosci trwania terapii oraz skutecznosci leczenia zaburzen odzywiania si¢ [5, 6,
7]. Doswiadczenia emocjonalne 0soéb z anoreksja zwiazane z obrazem ciata to m.in.
poczucie bycia gruba (feeling fat), poczucie wstydu, zazenowania lub wstrgtu. Z kolei na
behawioralne aspekty wizerunku ciata moga sktadac sig roznorodne metody sprawdzania
jego wagi lub wygladu albo przeciwnie — unikanie konfrontowania si¢ z wygladem lub
masa swojego ciata [8].

Wsrod poznawczych aspektow obrazu ciata wymienia si¢ przekonania dotyczace
wiasnego wygladu oraz przypisywane mu znaczenia. U 0séb z zaburzeniami odzywiania
si¢ przekonania te przybieraja formg idei nadwartosciowych, polegajacych na nadawaniu
masie i ksztattowi ciata zbyt duzego znaczenia, oraz powiazanych z nadmiernym zaabsor-
bowaniem swoja sylwetka. Osoby cierpiace na jadtowstret psychiczny moga opierac swoje
poczucie warto$ci na osigganiu, a nastgpnie utrzymywaniu, zanizonej masy ciala [8].

Badania obrazu ciata prowadzone w kontek$cie jadtowstretu psychicznego wniosty
znaczacy wklad w ustalenie kryteriéw diagnostycznych dla tego zaburzenia, rozumienie
jego mechanizméw oraz podejmowanie wlasciwych interwencji terapeutycznych. Programy
odpowiednich terapii tworzyli m.in. T.F. Cash oraz J.I. Hrabosky [9, 10].

Badania obrazu ciata spotkaty si¢ jednak roéwniez z krytyka dotyczaca jednostronnego,
przedmiotowego ujmowania ciata jako obiektu poddawanego obserwacji oraz réznym
zabiegom, obiektu, wobec ktérego mozna mie¢ okre§lone odczucia oraz przyjmowac
pewne postawy [11]. W prezentowanym badaniu podjety$my druga z opisywanych przez
Merleau-Ponty’ego perspektyw rozumienia cielesnosci, poniewaz wydaje si¢ nam ona
obiecujacym dopelnieniem dociekan zwigzanych z obrazem ciata.

Wedtug francuskiego filozofa [1] ciato jest miejscem, z ktorego i poprzez ktdre poznaje
si¢ $wiat, a takze srodkiem nawiazywania z nim komunikacji. Cztowiek otwiera si¢ na Swiat
poprzez ciato, bo jako istocie cielesnej $wiat dany jest mu wylacznie za jego posrednictwem.
Jako miejsce do$§wiadczania, ciato podlega nieustannym zmianom, zar6wno w warstwie
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fizycznej, organizmicznej, jak i w warstwie sensu. Otoczone znaczeniami, cialo naznacza
swoja obecnoscia $wiat, ktory przez nie widzimy.

Badajac osoby cierpiace na jadtowstret psychiczny warto zapytaé o cialo znaczace
— rozumiane juz nie jako rzecz (obraz), ale miejsce do$wiadczania. Jakie nadano mu
znaczenie, w jaki sposob zostalo oswojone i przyswojone? W jaki sposob teraz ono na-
znacza swoja obecnos$cia $wiat, ktory poznaje i z ktorym wchodzi w relacje? Znaczenia
nadawane wlasnemu ciatu odstaniaja $wiat, jaki mozna zobaczy¢ z nakreslonej przez nie
perspektywy i jednoczesnie zastaniaja ten, nie mieszczacy si¢ w nich. Cialo, jako miejsce
spotkania, wyznacza mozliwe i niemozliwe zycie, totez uwaga mu poswigcona nie moze
ogranicza¢ si¢ do waskiego pojecia jego obrazu, ale powinna wykracza¢ poza ten obraz
ku miejscom znaczonym nasza cielesna obecnoscia.

L. Serpell oraz J. Treasure [12] podkreslaly potrzebe odwolywania si¢ w badaniach
pacjentek z zaburzeniami jedzenia do ich indywidualnych doswiadczen oraz sposoboéw
rozumienia, wskazujac zarazem na niewielka liczbg podobnych badan. Eksploracja zna-
czen, przypisywanych wtasnemu ciatu rozpoznawanemu jako miejsce do§wiadczania siebie
i $wiata, stanowi dogodny punkt wyjscia ,,tworczej spekulacji” (imaginary conjectures)',
za pomoca ktorej w procesie psychoterapii probujemy zrozumie¢ chorych, by i oni, to-
warzyszac naszym probom, mogli siebie rozumie¢. Rozumienie, co chcemy podkreslic,
nie jest pojgciem siebie; jest raczej wyjsciem poza to, co naznaczone pojeciem, w strong
niepojetego, ktore znaczymy. Droga rozumienia siebie, nazywana niekiedy powrotem do
siebie, stanowi istote leczenia [13, 14].

W prezentowanym badaniu odwolaty$my si¢ do pojgcia psychologicznego znaczenia
w rozumieniu, jakie nadata mu M. Stra§-Romanowska? [15]. Celem badania byta proba
opisania ciata cierpiacych na anoreksj¢ dziewczat i kobiet jako miejsca, ktore znaczy Swiat
i jednoczes$nie naznacza. Od tego miegjsca zaczyna si¢ kazdy powrot do siebie (takze ten
zapoczatkowany procesem psychoterapii), zatem uwaga poswigcona ciatu jako miejscu
stanowi integralna czg$¢ psychoterapii.

Material i metoda

Niniejsza praca ma charakter idiograficzny, a jej celem jest poznanie ciata fenomenal-
nego dziewczat i kobiet cierpiacych na anoreksj¢. W gromadzeniu oraz interpretacji danych
postugiwano si¢ podejsciem fenomenologiczno-hermeneutycznym, a konstrukcja badania
odpowiada zyskujacej popularno$¢ metodologii IPA (interpretative phenomoenological ana-
lysis). Jak pisza I. Pietkiewicz oraz J. A. Smith [16], glownym celem prowadzonych w tym
ujeciu badan jest ukazanie sposobu, w jaki badani nadaja sens wtasnemu do§wiadczeniu,
a nastgpnie przedstawienie interpretacji zebranych danych z perspektywy badacza.

W kolejnych krokach badania przeprowadzono pogtebione wywiady?, ktore zostaty
nagrane za pomoca dyktafonu, transkrybowane i poddane analizie z wykorzystaniem

'Bion W.R. Seminaria kliniczne i inne prace. Warszawa: Oficyna Ingenium; 2013, s. 213.

? Znaczenie pelni rolg schematu, za pomoca ktorego cztowiek spostrzega $wiat i kreuje go
w swojej $wiadomosci, oraz stanowi zrodto jego intencjonalnych dziatan. Jako subiektywne tresci
swiadomosci, znaczenia stanowia ekstrasyntezg indywidualnych do$wiadczen podmiotu.

* Konstrukcja badania zostata zaakceptowana przez Komisj¢ Bioetyczng CM UJ (Opinia nr
KBET/14/B/2009).
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programu MAXQDA. Poczatkowo kazdy z wywiadéw byt analizowany indywidualnie,
a nastgpnie dokonano analizy zbiorczej zebranych danych. Ostatni krok pozwolit na
reinterpretacj¢ wylaniajacych si¢ kategorii w kontekscie tego, co wspolne 1 wyjatkowe
w do$wiadczeniu uczestniczek badania.

W ramach badania przeprowadzono 12 wywiadow, z ktorych 10 poddano dalszej ana-
lizie. Dwie odrzucone transkrypcje zawieraly stosunkowo niewiele refleksji dotyczacych
ciata i nie wnosity nowych informacji w kontekscie pozostatych rozmow. Uczestniczkami
badania byty dziewczeta i kobiety w wieku od 15 do 34 lat, z diagnoza jadtowstrgtu psy-
chicznego. Znaczna rozpigtos¢ wiekowa powodowana byta eksploracyjnym charakterem
badan. Osoby badane byly rekrutowane metoda kuli $nieznej, tak aby dalo si¢ uzyskac
heterogeniczna grupg o roznorodnych punktach widzenia. Kazda z rekrutowanych osob
uczestniczyta w tym czasie w psychoterapii prowadzonej w warunkach stacjonarnych na
jednym z oddziatow Kliniki Psychiatrii CM UJ lub ambulatoryjnie w innych jednostkach
na terenie Polski.

Wyniki

Na podstawie analizy zbiorczej przeprowadzonych wywiadoéw wyodrebnity$my katego-
rie znaczen odnoszacych si¢ do cielesnosci. Czg$¢ z nich wpisywata si¢ w konstrukt obrazu
ciala, stanowiac odniesienia do emocji zwiazanych z ciatem, znieksztatcen percepcyjnych
oraz przekonan dotyczacych jego pozadanych wymiardw.

Przedmiotem szczegdtowej analizy oraz interpretacji uczynity$my grupe znaczen for-
mutowanych w postaci sadow o wlasnym ciele, w tym znaczen odnoszacych si¢ do jego
wygladu. Dokonujac analizy staratySmy sig¢, aby tworzone kategorie odzwierciedlaty gtéwne
watki pojawiajace si¢ w narracjach o wlasnych ciatach. Po wstgpnym wyszczegdlnieniu
kategorii, dokonaty$my podziatu na dwie grupy sadéw dotyczacych ciata: (1) opisujacych
je w kategoriach obiektu, z ktorym pozostaje si¢ w relacji i w tej relacji zaspokaja swoje
pragnienia, oraz (2) opisujacych ciato jako droge do obiektow, srodek wykorzystywany
w relacji z innymi obiektami.

1. Cialo jako obiekt
1. 1. Punkt fiksacji

W narracjach badanych kobiet cialo byto opisywane jako co$ niezwykle waznego,
angazujacego niemal cata uwagg i aktywnos¢. Jedna z kobiet nazywata je wlasnym bo-
stwem:

W czasie zaawansowanej choroby, w jej punkcie kulminacyjnym ciato byto takim nu-
merem jeden, bylo najwazniejsze. To, zeby bylo jak najszczuplejsze. To bylo jakies takie
bostwo [K., 2114

Begdac dominujacym obszarem zainteresowania i aktywnosci, ciato przystaniato
wszystko inne — jedna z kobiet zwracala uwagg, ze stajac si¢ tak wazne, byto dla niej ro-
dzajem ,,odskoczni od probleméw”, pozwalato odwrdci¢ uwage od bolesnych spraw, ktore
zepchnigte na dalszy plan czekaty na rozwiazanie w blizej nieokreslonej przysztosci.

*W nawiasach kwadratowych po cytatach podano zmieniony inicjal imienia oraz wiek osoby
badane;j.
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1. 2. Obiekt doznan estetycznych

Whasne ciata byly opisywane przez niektore kobiety jako fadne lub brzydkie. Osoby
badane czerpaly satysfakcje z przekonania, ze spetniaty narzucone sobie kryteria urody,
zwiazane z posiadaniem szczuptej sylwetki, lub z wyobrazenia o podobaniu si¢ innym.
Jedna z rozmoéwcezyn pordéwnywala ciato do dzieta sztuki, ktére mozna rzezbi¢ za pomoca
diety i ¢wiczen. Celem tych zabiegow miat by¢ jego zdrowy wyglad — subtelne umigsnienie
i brak ttuszczu. Bycie szczupta pozwalato rowniez odstania¢ wigksze obszary ciata, np.
pokazywac si¢ w krotkich spodenkach lub wlasciwie eksponowac wymarzone stroje.

Moysle, ze cialo jest tez... no... znakiem urody tez. Ubrania, jakie si¢ kupuje, zaklada sie
na ciato. I czesto tez ostatnio mowilam do mamy, ze chciatabym, zeby te wszystkie rzeczy,
ktore mam, zeby fajnie wygladaty na tym ciele. Zeby rurki, ktérych mam mnéstwo w szafie,
to byly rurki, a nie wiszqcy material. Ja to tak odbieram, Ze cialo to jest taki element, z jednej
strony ozdoby, a z drugiej takiego fajnego poczucia. Pamietam, jak wazylam troche wiecej
i cieszylam sie z tego, jak ubratam fajne rurki, ktore byly fajnie opiete, do tego fajnq bluzke,
ktora tez fajnie lezata. Wtedy dopiero mozna myslec o wlosach, o makijazu i wtedy to wszystko
wyglada fajnie. Bo gdyby nie to cialo, to co... na czym bylyby te ciuchy...? [, 15].

1. 3. Obiekt kontroli

Czes$¢ kobiet wspominata o satysfakcji ptynacej z poczucia sprawowania kontroli nad
wlasnym ciatem. Jedna z nich twierdzita, Ze utrata kazdego kolejnego kilograma stawata
si¢ dla niej sensem zycia. Inna mowila:

Wydaje mi sie, Ze ta waga, to byla jedyna rzecz, jakq ja tak naprawde moglam kontrolowac,
i dlatego ja sie jej tak kurczowo trzymatam. Bo nie bylo nic innego, w czym moglabym cos posta-
nowic i moj gtos bytby wystuchany. W domu zawsze bytam tak jakby na ostatnim miejscu— ja cos
mowilam i to sie dla nikogo nie liczylo. I wydaje mi sie, Ze ta waga, ta kontrola, byta tak ogromna,
bo wydawato mi sie, Ze to jest jedyna rzecz, ktorej nikt mi nie odbierze. Ja sobie moglam jq sama
kontrolowac. Jesli postanowie, ze schudne dziesiec kilo, to schudne [K., 21].

Niektore osoby zaznaczaty, ze odchudzanie sig stato si¢ dla nich obszarem udowadnia-
nia sobie wiasnej sily i sprawczosci — dzigki niemu mogly spostrzegac siebie jako osoby
konsekwentnie i skutecznie dazace do celu:

Liczylo sie tylko to, ze cos mi sie udaje. Tak jakbym mowila sobie, ze nic innego mi
sie w zyciu nie udaje. Udaje mi sie chudnaé. Zmniejszajqce sie cialo [...] Dla mnie bylo
brzydkie, ale paradoksalnie cieszytam sie, bo to znaczylo, ze cos mi sie udaje, nawet jesli
znaczy to, ze krzywdze swoje cialo, to mi sie to udaje [M., 22].

Jednak, oprocz satysfakcji z utraty kilogramoéw, czeg$¢ kobiet miata poczucie braku
kontroli nad wtasnym cialem. Do§wiadczaty go po dluzszym okresie stosowania diety,
kiedy zauwazaly trudno$¢ w powrocie do przedchorobowych wzorcow odzywiania sig, lub
w kontekscie relacji erotycznej, kiedy ciato kierowane popgdem seksualnym wymykato
si¢ spod wiadzy rozumu.

1. 4. Obiekt akceptacji

W wywiadach wielokrotnie powracal watek akceptacji. Co ciekawe, wszystkie osoby
poruszajace ten temat mowity, ze wlasnie teraz zaczynajq akceptowaé swoje cialo. Czgs¢
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z nich podkreslata przy tym, ze jest to powolny proces, w ktorym czgsto osobno zaczy-
naja godzi¢ si¢ z wygladem poszczegdlnych czeséci swojego ciata 1 kazdym dodatkowym
kilogramem. Inne podkreslaty, ze zgodzenie si¢ na cialo — takie jakim ono jest — staje
si¢ mozliwe po usunigciu psychicznych barier, takich jak Igk przed utrata samokontroli
lub przymus nieustannego podejmowania wysitku i wyreczania innych, utozsamiany z rola
kobiety. O tym ostatnim jedna z 0sob badanych mowita:

Kiedy widze, zZe cos sie zmienia, ze ja wcale nie musze by¢ taka urobiona wiecznie, i ze
ja moge by¢ kobietq [z naciskiem], naprawde... Ze moge by¢ staba, Ze moge by¢ kobietq,
to mi dodaje jakiejs takiej radosci, i to cialo wtedy ... niech ono sobie bedzie [F., 34].

1. 5. Obiekt agresji

Radykalne ograniczanie pokarmu, wymioty i ¢wiczenia byly wymieniane jako spo-
soby wymierzania sobie — cialu — kary. Autoagresywne zachowania byly opisywane
przez niektoére badane osoby jako impulsywne ,,wyladowywanie si¢ na ciele” lub jako
motywowana rozczarowaniem wlasng popedowos$cia ekspiacja winy. Odzwierciedlaja to
dwie rézne narracje:

Ja mam taki troche wiladczy charakter, ma by¢ tak jak ja mowie. I najczesciej, kiedy
mi co$ nie wychodzilo, karatam siebie... Jesli cos nie dzialo sie po mojej mysli, to odre-
agowywalam to na swoim ciele. Zawsze. Albo poprzez wymioty, albo poprzez chudniecie,
albo poprzez ciecie sie [K., 21].

Tak jakbym prowadzita dwa zZycia, jak bytam z nim, to eksponowalo sie ciato, a jak juz
go nie bylo, to zylam w poczuciu winy i tak jakbym chciata to ciato za to ukarac. Schowaé
je, pokaleczyé, zaglodzié, jakos ukarac [D., 27].

1. 5. Obiekt dewaluacji

»Jestem duchem i posiadam cialo” — w ten sposéb moéwita o swoim stosunku do
wtasnej cielesnosci 22-letnia M. W innych wypowiedziach ciato bylo nazywane réwniez
wrogiem umyshu, a do jego opisu wykorzystywano epitety o negatywnym tadunku emo-
cjonalnym, takie jak: ,brudne”, ,,przyziemne”, ,,powierzchowne”, ,niskie”, ,,grzeszne”,
»wstydliwe”, ,,zenujace” lub , krepujace”. Jedna z kobiet mowita:

Ja generalnie mojego ciata nie lubie. To znaczy nie uwazam, zeby ono bylo [...] specjalnie
atrakcyjne, [...] specjalnie tadne. Raczej mam poczucie takiego skazania na to ciato, ktore mam.
Zawsze bardziej cenitam w sobie jakies takie intelektualne waqtki niz ciato. Zawsze uwazatam,
Ze to, co zwiqzane z ciatem, jest jakies gorsze, krepujqce, jakies takie nizsze [D., 27].

Dzigki wladzy umystu i za pomoca licznych ograniczen cialo mogto by¢ , transcen-
dowane”. Stopniowe wyniszczanie poprzez post, odchudzanie, zakrywanie i usuwanie
w cien — przywracalo cialu nalezne mu miejsce w porzadku rzeczy.

Zarysowany podzial na szlachetny umyst i pospolite cialo odzwierciedlal si¢ rowniez
w sposobie oceniania innych ludzi. Jedna z badanych kobiet obrazowo mowila, ze spoty-
kane przez siebie osoby dzielita na ,,intelektualistow” i ,,r6zowe landrynki”.

1. 6. Obszar ekspresji kobiecosci

Podejmowanie zachowan majacych na celu redukcj¢ masy ciata byto przez czgs¢ osob
badanych wiazane z niech¢cia do rozwijajace;j si¢ kobiecosci. Jedna z kobiet mowita o prze-
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zywaniu samego procesu dojrzewania jako o czyms$ bardzo krgpujacym i powodujacym
zazenowanie, poniewaz w taki sposob na kwestie zwiazane z ptciowoscia i seksualno$cia
reagowala jej matka. W dalszej czeSci narracji opowiadata o wlasnych zahamowaniach
w ekspresji kobiecosci:

Na przykitad, jak ja z tymi babkami na tej sali tanczytam, i znowu byty lustra i inne
kobiety, widzialam, ze moje ciato nie wyglada jak cialo kobiety. To znaczy, no wiadomo,
jestem kobietq, ale tak jak patrzytam, jak one si¢ ruszajq, to ja tak jakbym byta nasto-
letniq dziewczynkq. Wszystko miatam zblokowane, ruchy bioder, rqk... wiesz, te kobiety
eksponowaty swoje ciata, a ja bytam taka spieta, scisnieta. Taka zeschnieta sie przy nich
czutam [D., 27].

Dzigki uczestniczeniu w zajgciach tanecznych D. przekonywata sig, ze ciato moze
stanowic¢ zrédto satysfakcji oraz kobiecej sity.

Pozostate osoby z akceptacja mowity o wygladzie kobiecego ciata — o ile byto ono
smukle — wiazac wilasne poczucie dyskomfortu z koniecznos$cia podejmowania niechcia-
nych rol. Jedna z nich obawiata si¢ powielenia historii matki, ktora nieszczgsliwie wyszta
za maz oraz zrezygnowala ze studidw i wlasnych aspiracji, zeby wychowa¢ dzieci. Dla
innej bycie kobieta wiazato sig¢ z obrazem matki, ktora nigdy nie odpoczywata.

2. Cialo jako droga do obiektéow
2. 1. Wyraz sprzeciwu

Obnizanie masy ciata bylo opisywane jako obszar rywalizacji z rowiesnikami i ro-
dzenstwem, sposob odegrania si¢ na tych, ktorzy uprzednio dokuczali z powodu wygladu,
lub — buntowania si¢ przeciw wymaganiom opiekunow i lekarzy. Czgsto decyzja o od-
chudzaniu sig zapadata wbrew innym lub po to, aby cos$ im udowodnic.

Miatam przyty¢ dwa kilo, zeby moc wyjsé [ze szpitala]. To byl dla mnie szok... tak ze ja,
zamiast przyty¢ te dwa kilo, schudtam. Tak si¢ buntowalam, ze z trzydziestu pieciu schudlam
do trzydziestu trzech. I tak postawitam na swoim, bo wyszlam przy wadze trzydziesci cztery
i pol, a przysztam do szpitala z wagq trzydziesci piec. To tak mnie wyleczyli. To sq dobrzy
terapeuci, ale ja wtedy nie chcialam dac sobie pomoc. Bylam wsciekla i nie skorzystalam
z zadnego pobytu tutaj. Tak naprawde bylam tu piec razy i zaden pobyt mi nie pomogl. Raz
wysztam grubsza, ale zrobilam to tylko tak ,,na odwal si¢”, zeby wyjs¢ [K., 21].

2. 2. Sposob zwracania uwagi

Wychudzenie przyciaga wzrok innych, budzi zainteresowanie i troskg. W wypowie-
dziach osob badanych nadmierne odchudzanie sig byto opisywane jako srodek pozyskiwa-
nia zainteresowania, podziwu lub opieki ze strony bliskich czy przypadkowo spotkanych
0s0b.

W ubieglym roku, wazqc bardzo malutko — nozki mialam takie jak moja reka dzisiaj,
same kosci obleczone skorq — potrafitam chodzié¢ w krotkich spodenkach i w bluzeczce
na ramionkach. Zdarzalo sie, ze zaczepialy mnie osoby idqce ulicq i pytaly, czy jestem
chora na nowotwor. I ja bylam z tego powodu dumna, ze zwracam uwage innych, ze jestem
wyjatkowa [G., 33].
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2. 3. Sposob pozyskiwania uznania

Bycie zgrabna i szczupta mialo by¢ recepta na pozyskanie sympatii i uznania otocze-
nia. Osoby badane opowiadaly o nieprzyjemnosciach, jakie spotykaty je migdzy innymi
w szkole z powodu otytosci lub przecigtnego wygladu. Szczuptosé, kojarzona z sukcesem,
stawala si¢ obietnica powodzenia w relacjach z innymi:

Wydawato mi sie, ze przez to [przez wyglad] odrzucajq mnie ludzie, a moze nie odrzu-
cajq, ale byl taki okres, ze zerwalam z chlopakiem, potem inny zerwat ze mnq, nie wszedzie
bylam zapraszana. Zawsze myslatam, ze dzieje sie tak dlatego, ze jestem za gruba. Zawsze
myslatam, ze jak zeszczupleje, jak bede wyglada¢ tak ladnie, szczuplo i zgrabnie [...] to
wszyscy bedq mnie lubi¢ i bede miata powodzenie, i wszystko si¢ zmieni, nie wiem, z jakiej
racji [F., 34].

2. 4. Obrona przed innymi

Ciato moze pehic¢ tez zupetnie przeciwna rolg i zniechgca¢ do kontaktu — stanowiac
obrong przed relacjami damsko-meskimi. W ten sposob interpretowata swoj odpychajacy,
niezdrowy wyglad kobieta, ktora w dziecinstwie do§wiadczyta naduzycia seksualnego,
a nastgpnie w wieku dwudziestu kilku lat zostata porzucona przez narzeczonego:

To moze tak, Ze ja bronie sie przeciwko temu, zebym nie zostala skrzywdzona, zebym
nie byla bardziej atrakcyjna dla mezczyzn [G., 33].

2. 5. Narzedzie komunikacji

Wychudzenie byto w wypowiedziach os6b badanych wiazane z intencja dania do zrozu-
mienia innym (a czasem tez samej sobie), ze potrzebuje si¢ wsparcia w trudnych sytuacjach,
opieki lub pomocy w codziennych obowiazkach. Z pewnych wzgleddéw te potrzeby nie
byly wypowiadane wprost, ale komunikowane za posrednictwem wygladu ciata.

Kiedy juz bardzo zaczelam tracié na wadze, to te ¢wiczenia staly sie jeszcze intensyw-
niejsze. [...] Bo jesli przestang ¢wiczy¢, to moze przytyje, moze bede dobrze wygladac,
i bede sobie musiata ze wszystkim radzi¢ sama. Byl taki moment, kiedy uprawiatam takie
dlugie, godzinne ¢wiczenia, ze zauwazylam, ze moje cialo sie nie zmniejsza, ale wrecz
przeciwnie, moje miesnie stajq sie coraz wieksze, i tak sie przestraszylam, ze przestatam
¢wiczy¢ [F., 34].

Dyskusja

Zaprezentowane kategorie, gdyby potraktowaé je jako (niewyczerpany) zbiér moz-
liwych odniesien do wtlasnej cielesnosci, daja wrazenie obcosci ciata i oddzielenia od
niego, a zarazem niezwykle silnej na nim koncentracji. Analiza sposobéw rozumienia oraz
postugiwania sig¢ ciatem rodzi pytania o ich potencjalne funkcje, a takze o konsekwencje
w postaci mozliwosci wchodzenia w relacje ze Swiatem, jakie te sposoby myslenia i dzia-
tania wtornie ksztaltuja.

Pierwsza z wymienionych w analizie grup znaczen — ciato jako obiekt — ma w znacz-
nej mierze samoregulacyjny charakter. Ciato jest w tym wypadku uzywane jako miejsce
roztadowywania negatywnych stanéw emocjonalnych lub stanowi zrédto satysfakeji pty-
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nacej z poczucia samokontroli i modelowania wygladu. Moze by¢ zarazem przedmiotem
odrzucenia i ,,pojemnikiem na negatywne emocje’. Jak twierdzi Katarzyna Schier [17],
w takiej sytuacji ciato petni istotne funkcje dla uprzedmiotowionego obiektu, a nie dla
ucielesnionego podmiotu. Jednostka ,,ma swoje ciato”, ale nim nie jest, posiada je i moze
,,Zrobi¢ z nim wszystko, co zechce”, jak mowila jedna z uczestniczek badania. Jest to wigc
rodzaj wewngtrznej regulacji, ktora nie uwzglednia potrzeb ciata, sprowadzajac je do roli
kozta ofiarnego.

Ten rozdzwigk pomigdzy cialem a psyche dochodzit do glosu w watku tgsknoty za
samoakceptacja. Mozliwos$¢ zgodzenia sig na wlasne ciato z jego wadami, przypadtosciami
oraz drzemiaca w nim sita okazywata si¢ trudnym wyzwaniem. Jak zaznaczaty badane
dziewczeta i kobiety, rodzita si¢ krok po kroku i czesto byta obwarowywana dodatkowymi
warunkami zwigzanymi z wygladem.

Traktowanie ciata w kategoriach przedmiotu (wtasnosci), a zarazem silne skupianie si¢
na nim przypomina opisywana przez Jacques’a Lacana [za: 18] fazg ksztattowania si¢ Ja,
nazywang ,,fazg lustra”. Jak twierdzit francuski psychoanalityk, konfrontacja z wtasnym
odbiciem w lustrze pozwala dziecku scali¢ obraz wlasnego ciata, jednak nie rozumie ono,
ze nie jest swoim wiasnym odbiciem: ,,kiedy cztowiek stojacy przed lustrem mowi to ja
jestem, nie rozpoznaje prawdy, za Ja uznaje obraz, a nie to, co go poprzedza” [za: 19, s.
202]. Aby mogta dalej rozwija¢ si¢ jego podmiotowo$¢ oraz tozsamos¢, potrzebuje on
zwrocic sig¢ ku innym i za pomoca symbolicznego kodu jezykowego nawiazac z nimi ko-
munikacj¢. Skupianie si¢ na wlasnym ciele i jego odbiciu przypomina postaw¢ Narcyza,
ktory inwestuje swoj czas i energi¢ w ciato, jak gdyby byto ono kim§ innym, czyms spoza
niego samego, odrgbnym obiektem.

Jednak ciato obarczone rola kozta ofiarnego jest wyraznie napigtnowane, nie moze row-
nac si¢ intelektowi, pelni wobec niego stuzalcza rolg. Nie moze pozwoli¢ sobie na doznanie
zmystowej przyjemnosci [17], stanowigc catkowite zaprzeczenie charakterystycznego dla
ptynnej nowoczesnosci kolekcjonowania wrazen zmystowych [20]. Jak thumaczyta jedna
z badanych kobiet, moze by¢ ono ,,transcendowane”, oczyszczane poprzez cierpienie,
jak gdyby pokutujace. Podobne raczej do dzieta sztuki, niz zywego organizmu, uosabia
opisywany przez Z. Baumana ponowoczesny postulat autokreacji, wraz z nieodtacznie
towarzyszacymi mu uczuciami niedosytu i zalu za utraconymi mozliwosciami [20].

Jak osoby, ktore w podobny sposob odnosza si¢ do wlasnych cial, postuguja si¢ nimi
otwierajac si¢ na $wiat? Z opisow badanych dziewczat i kobiet wylania si¢ obraz samot-
no$ci, wyrazajacej si¢ w przyjmowaniu postawy obronnej oraz w dystansie, a zarazem
potrzebie troski i wsparcia. Zaabsorbowanie wiasnym ciatem prowadzito wedlug czgsci
z nich do izolacji w §rodowisku przyjaciot i znajomych. Na uznanie i akceptacje ze strony
innych pragnety zastuzy¢ dazeniem do perfekeji i atrakcyjnoscia fizyczna.

Jak uwaza Katarzyna Schier [17], dziewczeta z anoreksja nie buduja autonomii — w re-
lacjach kieruja si¢ raczej oczekiwaniami innych 0sob niz wlasnymi potrzebami. Altruizmem,
osiggnigciami oraz uroda pragna zastuzy¢ na zainteresowanie, z kolei podziw i uznanie
w oczach innych maja zapewni¢ im fundament poczucia bezpieczenstwa. Wydaje sig¢ wigc,

5 Schier K. Pigkne brzydactwo. Psychologiczna problematyka obrazu ciat i jego zaburzen.
Warszawa: Scholar; 2010, s. 29.
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ze proby wzbudzenia podziwu i uznania stanowia sposob postugiwania si¢ fatszywa, ,,lu-
strzang” tozsamoscia, tak aby nakarmi¢ namiastka bliskosci ,,wygtodzone self.

Cialo przedmiot wydaje si¢ w roznych kontekstach uzywane w relacjach ze $wiatem
bez wzgledu na konsekwencje dla niego samego. Tym rozni si¢ od autonomicznego
ciata podmiotu. W narracjach badanych kobiet byto obsadzane w roli narz¢dzia obrony
przed niepozadanymi relacjami, komunikatu o potrzebie troski i wsparcia, uwagi i uznania,
lub narzedzia stawiania oporu.

Wiele tych celow bylto osiagane za pomoca specyficznego strajku glodowego, jak
gdyby nie byto innego wyjscia. Swiat, z ktorym tak twardo prowadzi si¢ negocjacje, musi
by¢ spostrzegany jako niebezpieczny i zagrazajacy.

Anorektyczne ciato naznacza wzajemne relacje chorujacych kobiet i dziewczat z innymi
obustronnym poczuciem niepokoju. Obawa chorych na anoreksj¢ przed nadmierng inge-
rencja w ich §wiat spotyka si¢ z troska o ich zdrowie i zycie 0sob ,,z zewnatrz”. Misternie
utkany swiat wewnetrznej samoregulacji oraz przekonan o roli ciala jest w duzej mierze
samowystarczalny. W prezentowanym badaniu budowanie relacji przez dziewczeta i ko-
biety polegato na pozyskiwaniu uwagi, podziwu i wsparcia oraz budowaniu wewngtrznych
granic, wzglednej autonomii i prawa do samoobrony. Ta niedostgpno$¢ anorektycznego
ciala moze prowokowac uciekanie si¢ do radykalnych, sitowych rozwiazan wobec pacjentek
z anoreksja. Proces leczenia przybiera czasem charakter pewnej proby sit, w ktorej ,,strajk”
0s0b leczonych konfrontowany jest ze sztywnym, behawioralnym planem interwencji.

‘Whioski

1. Cialo fenomenalne 0sob cierpigcych na anoreksje jest miejscem zawiazywania relacji
ze $wiatem innych i jednoczesnie scena, na ktorej rozgrywaja sig ich perypetie. Tak-
ze leczenie, bedac droga powracania do siebie, bierze poczatek w tym miejscu. Jest
to miejsce ucielesnione w tym sensie, ze jego granice wyznacza cialo, ktére znaczy
i naznacza swoja obecnoscia.

2. W opisywanych przypadkach oséb chorujacych na anoreksjg, leczenie zaczyna si¢
w miejscu wasni pomigdzy ciatem a psyche oraz chorujacym a jego najblizszym
otoczeniem. Ustawiane naprzeciwko siebie ciato i psyche walcza ze soba na $mierc
i zycie, biorac si¢ nawzajem za zaktadnikow: raz cialo jest narz¢dziem psyche (ciato
jako droga do obiektu), innym razem psyche staje si¢ niewolnikiem ciala (ciato jako
obiekt). Podobnie rzecz ma si¢ w relacjach z innymi: relacje te, opisywane w katego-
riach wptywu jednych na drugich, oceniane sa przez pryzmat skutku, jaki przynosza.

3. Powracanie do siebie, w tym wypadku, oznacza mozolne odnajdywanie miejsc,
w ktorych ciato i psychika do siebie naleza, wzajemnie si¢ potrzebujac i wspierajac,
i w ktorych §wiat innych nastraja raczej do ufnej zaleznosci niz do walki.

4. Wehikutem tego powrotu do siebie bywa nierzadko relacja terapeutyczna. Jako miejsce
dramatu, zawiazujacego si¢ pomi¢dzy réznymi osobami, wypetnia si¢ czasem poszuki-

¢ ,Wygtodzone self” jest terminem ukutym przez Hildg Bruch dla okreslenia taknacej troski,
uwagi i uznania konstrukcji psychicznej dziewczat z anoreksja [za: 16].
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wania porozumienia pomigdzy idiomatycznymi, a wigc nieprzektadalnymi jezykami,
w jakich wyrazaja siebie ciato i psyche zar6wno chorego, jak i terapeuty.

Jezyk uprzedmiotawiajacy jednostke lub jakis jej aspekt, redukujacy ja do $rodka stuza-
cego innym celom i sktadajacy jej obietnice kontroli siebie i §wiata, w jakim zyje, nie na
wiele si¢ przydaje w probach porozumienia. Bezradny jest bowiem wobec zycia, ktore
— nawet wtedy, gdy zredukuje siebie do roli narzedzia lub obiektu fiksacji — wyrywa
si¢ w $wiat, w ktorym, na przekor przemijaniu, chce zaznaczy¢ swoja obecnosc.
Pragnienie obecno$ci w Swiecie jest zawsze pragnieniem wspotobecnosci i nie spro-
wadza si¢ do naznaczania soba innych i siebie innymi, lecz jest wyrazem te¢sknoty za
znaczeniem siebie w $wiecie, ktory znaczy innych.

Rozpoznanie tego pragnienia, mozliwe przy okazji zobaczenia w ciele miejsca znacze-
nia, jest by¢ moze tym podstawowym warunkiem, ktorego spelnienie rozpoczyna proces
powracania do siebie cierpiacych na anoreksj¢: dotad naznaczeni ciatem, zaczynaja
znaczy¢ siebie w $wiecie, ktory stopniowo, jak oni, odzyskuje znaczenie.

PiSmiennictwo

1. Merleau-Ponty M. Fenomenologia percepcji. Warszawa: Aletheia; 2001.

10.

I1.

12.

13.

. Schilder P. The image and appearance of human body. New York: International Universities

Press; 1950.

. Thompson JK. Body image, eating disorders, and obesity: an integrative guide for assessment

and treatment. Washington, DC: American Psychological Association; 1996.

. Cash TF, Deagle EA. The nature and extent of body-image disturbances in anorexia nervosa

and bulimia nervosa: a meta-analysis. Int. J. Eat. Disord. 1997; 22: 107-125.

. Skrzypek S, Wehmeier PM, Remschmidt H. Body image assessment using body size estimation

in recent studies on anorexia nervosa. A brief review. Europ. Child Adolesc. Psychiatry 2001;
10: 215-221.

. Bruch H. Perceptual and conceptual disturbances in anorexia nervosa. Psychosom. Med. 1962;

24: 187-194.

. Slade PD, Russell GFM. Awareness of body dimension in anorexia nervosa: cross-sectional and

longitudinal studies. Psychol. Med. 1973; 3; 188—199.

. Delinsky SS. Body image and anorexia nervosa. W: Cash TF, Smolak L, red. Body image, second

edition: a handbook of science, practice, and prevention. New York: Guilford Press; 2011, s.
279-287.

. Cash TF. The body image workbook: an 8-steps program for learning to like your look. Oakland,

CA: New Harbinger Publications; 1997.

Cash TF, Hrabosky JI. Treatment of body image disturbances. W: Thompson JK, red. Handbook
of eating disorders and obesity. New York: Wiley; 2004, s. 515-541.

Mirucka B. Typy ja cielesnego, czyli sposoby doswiadczania swojej cielesnosci przez kobiety.
Czasop. Psychol. 2005; 11 (2): 157-166.

Serpell L, Treasure J. Bulimia nervosa: friend or foe? The pros and cons of bulimia nervosa.
Int. J. Eat. Disord. 2002; 32 (2); 164-170.

Bion WR. Seminaria kliniczne i inne prace. Warszawa: Oficyna Ingenium; 2013.



46

Katarzyna Rojek, Matgorzata Opoczynska-Morasiewicz

14.

15.

16.

17.

18.
19.
20.

Opoczynska-Morasiewicz M. Stowem, z powrotem do rzeczy. O dochodzeniu do siebie w psy-
choterapii. W: Ole$ PK, Puchalska-Wasyl M, Brygot E, red. Dialog z samym soba. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN; 2011, s. 360-375.

Stras-Romanowska M. Los cztowieka jako problem psychologiczny. Wroctaw: Wydawnictwo
Uniwersytetu Wroctawskiego; 1992.

Pietkiewicz I, Smith JA. Praktyczny przewodnik interpretacyjnej analizy fenomenologiczne;j
w badaniach jakosciowych w psychologii. Czasop. Psychol. 2012; 18 (2): 361-369.

Schier K. Pigkne brzydactwo. Psychologiczna problematyka obrazu ciata i jego zaburzen. War-
szawa: Scholar; 2010.

Bakke M. Ciato otwarte. Poznan: Wydawnictwo Naukowe Instytutu Filozofii UAM; 2000.
Stepniewska-Glebik H. Z inspiracji lacanowskich. Torun Wydawnictwo WIT-GRAF; 2000.

Bauman Z. Ponowoczesne przygody ciata. W: Szapakowska M, red. Antropologia ciata. Za-
gadnienia i wybor tekstow. Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego; 2008, s.
95-102.

Adres: upopoczy@cyf-kr.edu.pl, karolina.rojek@uj.edu.pl



