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Miejcie zawsze na uwadze, ze tam, gdzie jest iskra, moze pojawic sig ogien, a szcze-
golnie wtedy, gdy ta iskra zatli si¢ w martwym drzewie — usuncie ja zanim bgdzie za
pozno!

Otto Kernberg Trzydziesci sposobow zniszczenia kreatywnosci
kandydatéw na psychoanalitykow [1]

Autorzy artykutu, reprezentujqcy rozne podejscia do terapii, zajmujq
sie analizq uzytecznosci psychologii tworczosci dla praktyki psychote-
rapeutycznej. Odwolujqc sie do zasad heurystycznych sformutowanych
przez Edwarda Necke, przedstawiajq rézne wymiary tworczego procesu
pomagania. Proces terapii, relacja z pacjentem i wspolpraca w zespole
terapeutycznym porownane sq do dziatan teamow kreatywnych. Kreatyw-
nos$¢ rozumiana jest tu jako elastycznos¢ myslenia, zdolnos¢ przeformu-
towywania trudnosci w zasoby, przelamywania zalozen oraz umiejetnosc
tworzenia nowych i wartosciowych rozwiqzan.

creativity in psycho-
therapy

heuristic rules
creative process

in psychotherapy

Summary: The paper is an attempt to look at psychotherapy from the perspective of
,psychology of creativity”. The authors present various aspects of the creative process of
psychotherapy using heuristic rules defined by Edward Necka.

The process of therapy, relation with the patient and cooperation within the therapeutic
team are referred to the work of ,,creative teams”. This allows one to see the possibilities
hidden in differences of opinion and perspectives. Creativity is regarded as flexibility of
thinking, ability to reformulate difficulties into resources, to undermine assumptions and to
create new valuable solutions. Heuristic rules appear to be commonly, though secretly, used
in psychotherapy. Their exposure permits one to use them consciously and more effectively.

Wstep

Artykut ten jest efektem wspotpracy trojki terapeutdow, z ktorych kazdy ksztatcit
si¢ w innym modelu psychoterapii (Gestalt, behawioralno-poznawczym, systemowym
i psychodynamicznym). Spotkalismy si¢ w Krakowskim Instytucie Psychoterapii, gdzie
pracujemy prowadzac terapi¢ grupowa i rodzinng. W naszym zespole stosowanych jest
wiele modeli rozumienia problemow zgtaszanych przez klientow, co prowadzi do rézno-
rodnosci w zakresie sposobu budowania relacji z pacjentem. Stwarza to pewne trudnosci
natury teoretycznej (ktory model rozumienia problemdéw przyjaé) i praktycznej (ktéry
model relacji leczacej z pacjentem przyjac lub jak wykorzysta¢ powstajace roznice). Mozna
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jednak zobaczy¢ taka wielos¢ spojrzen w zespole terapeutycznym jako bogactwo grupy
kreatywnej — analogicznie do ,,teamow kreatywnych” tworzonych na potrzeby biznesu.

Réznorodnos¢ postaw i pogladoéw jest w takiej grupie nie problemem, ale waznym
zasobem pomocnym w szukaniu rozwiazan.

Otto Rank okreslit kreatywnos¢ jako proces tamania zatozen, wykraczania poza ramy
dominujacej ideologii [2]. Wspomniane tamanie zatozen dobrze ilustruje zadanie zwane
Figura Watzlawicka lub problemem 9 kropek [3]. Polega ono na przeprowadzeniu przez
wszystkie 9 punktéw czterech prostych linii bez odrywania otowka od papieru.

Rys. 1 Figura Watzlawicka

Zwykle po kilku pierwszych probach zadanie sprawia wrazenie nierozwiazywalnego.
Kluczem do celu okazuje si¢ podwazenie zatozenia, ktore wigkszos¢ osob przyjmuje za
oczywiste: ze rozwigzanie musi si¢ znalez¢ wewnatrz kwadratu stworzonego z czterech
linii prostych. Trudno$¢ nie lezy wigc w samym zadaniu, lecz w przyjgtym zalozeniu, ktore
uniemozliwia osiagnigcie wyznaczonego celu dopoty, dopoki si¢ go nie zakwestionuje.
Mozemy narysowa¢ dowolna liczbg linii prostych wewnatrz wyznaczonego kwadratu i ani
o krok nie zblizymy si¢ do rozwiazania. Jesli jednak odrzucimy wspomniane zatozenie
i,,przekroczymy ramy”, szybko znajdziemy odpowiedz. A wtedy wykonanie zadania za-
skoczy nas swoja prostota i elegancja. Figura Watzlawicka miata by¢ inspiracja do ukucia
popularnego angielskiego stwierdzenia ,,to think outside the box™ opisujacego my$lenie
kreatywne, nieszablonowe, wykraczajace poza ramy, ,,otwarte”.

Analogiczny przyktad z dziedziny psychoterapii przytacza Nancy Mc Williams w 7e-
rapii psychoanalitycznej [4]. Pisze ona o sytuacji, w ktorej najmniej rokujacych pacjentow
organicznych kieruje si¢ do najmniej doswiadczonych, petnych zapatu mtodych terapeutow.
Stoi za tym przekonanie, ze ci terapeuci wolni sg jeszcze od ,,zatozen”, od ,,wiedzy”, ze
pacjent z deficytami jest stabo lub w ogole niepodatny na terapig, ze trudno go si¢ leczy.
Opisane sa przypadki sukcesu terapii wlasnie dzigki takiemu ,,nierozsadnemu” potaczeniu
odpornego na terapig pacjenta z mato §wiadomym tego faktu mtodym terapeuta.

Uzyteczno$¢ myslenia ,,otwartego” mozna tez zobaczy¢ we wspotpracy dwoch terapeu-
tow o réznych rozumieniach procesu terapii czy tez tego, ,,co leczy w terapii”. Rozmowa
otwarta na taka wielowersyjno$¢ jest w gruncie rzeczy wychodzeniem poza ,,pudetko”
zatozen jednej szkoly.

Inng ilustracja myslenia kreatywnego jest rozwiazanie problemu zwanego ,,jajkiem
Kolumba”. Jedna z wersji opowiesci glosi, ze Krzysztof Kolumb sam wymyslit zadanie



Psychologia tworczosci jako zrodto inspiracji dla psychoterapeutow 17

Rys. 2 Figura Watzlawicka — rozwigzanie

polegajace na postawieniu jajka ,,na sztorc”. Podczas obiadu, na ktorym gos$cie zazdro$ni
o osiagnigcia odkrywcey probowali je zdyskredytowad, twierdzac, ze przeptynigcie oceanu
to najprostsza rzecz na $wiecie, Kolumb zapytat pono¢, kto z nich potrafi postawic¢ jajko
w pionie. Po wielu nieudanych prébach gosci, sam odkrywca nadthukt skorupke i z tatwoscia
wykonat zadanie, po czym stwierdzit: ,,Panowie, czyz jest co$ prostszego niz to, co przed
chwila nazwaliscie niemozliwym? To najprostsza rzecz na §wiecie. Kazdy to potrafi, jak mu
si¢ pokaze, jak to zrobi¢” [5]. W przypadku tego problemu rozwiazanie wymagato (dostow-
nie!) rozbicia pewnego przyjetego wezesniej zalozenia. Ta historia w naszym rozumieniu
pokazuje, ze odwaga w ,,rozbijaniu” zalozen i kwestionowaniu znanych metod dziatania
moze doprowadzi¢ do odkrycia nowego ladu, takze w rozumieniu metaforycznym.

Interesujacym przyktadem takiego odkrycia w zakresie terapii jest historia opisujaca,
jak dzigki réznicom i nieporozumieniu ztamano podstawowa zasadg i otwarto drogg do
powstania terapii rodzin. ,,John Bell, psycholog akademicki z Clark University w Stanach
Zjednoczonych [...] ustyszat przypadkowo podczas wizyty w Tavistock Clinic w Londynie,
ze wybitny psychoanalityk John Bowlby eksperymentuje, poddajac terapii cate rodziny,
co nasung¢lo Bellowi pomyst zastosowania tej techniki w przypadku probleméw z zacho-
waniem u dzieci. Bell byt przekonany, ze Bowlby prowadzi terapig catych rodzin, chociaz
poézniej okazato si¢ to nieprawda. Bowlby jedynie od czasu do czasu zwotywal zebranie
rodzinne jako $rodek pomocniczy w pracy z dzieckiem problemowym” [6, s. 116]. Na
podstawie btednego odczytania tej informacji Bell zaczal mysle¢ o spotkaniach z rodzinami,
a w $lad za nim roéwniez inni terapeuci mogli popetni¢ takie ,,faux pas”.

Powyzsze historie pokazuja istotna funkcj¢ kreatywnosci w dokonywaniu zmian,
przekraczaniu barier czy rozwiazywaniu probleméw — kreatywnos$¢ rozumie¢ mozna jako
proces kwestionowania zatozen, poszukiwania niestandardowych rozwiazan, odrzucania
uprzedzen czy przeksztalcania pomytek lub trudnosci w cenne wskazowki. Sa takze argu-
mentem za tym, ze wielo$¢ rozumien i spojrzen na jedna sytuacje (w przypadku terapii:
na problem zglaszany przez pacjenta) moze ,,otwiera¢ myslenie” i stwarza¢ mozliwos¢
odkrywania nietypowych, a uzytecznych dla pacjenta/klienta rozwiazan.

Opierajac si¢ na popularnej definicji tworczosci, jako zdolnosci do uzyskiwania nowych
i wartosciowych rezultatow [7, s. 13], mozna powiedzie¢, ze jesli problemem jest wiclower-
syjnos$¢ w obrebie zespotu terapeutycznego, to wyeliminowanie jej, poprzez ortodoksyjne
rozumienie pomagania, lub unikanie wspotpracy bedzie rozwiazaniem wartosciowym, ale
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nie nowym. Z kolei podjecie wspotpracy bez refleksji nad jej niebezpieczenstwami (np.
rywalizacja czy wzajemna neutralizacja) bedzie rozwigzaniem moze nowym, lecz nie
warto$ciowym, gdyz potencjalnie szkodliwym dla pacjenta. Wypracowanie konstruktyw-
nych metod wspotpracy dajacych szansg skorzystania z wielo$ci podejs¢ terapeutycznych
ma szans¢ sta¢ si¢ rozwigzaniem zaré6wno nowym, jak i warto§ciowym. Nie chcemy
wigc budowac nowego paradygmatu ,,psychoterapii kreatywnej”, ani nie zamierzamy
przyznawaé zdolno$ciom tworczym prymu nad innymi, cennymi elementami warsztatu
pracy psychoterapeuty. Proponujemy raczej spojrzenie na kreatywnos¢ jako wazny obszar
uwrazliwienia, z ktdrego zaréwno terapeuta, jak i pacjent moga korzystac.

W ksiazce Czynniki leczqce w psychoterapii prof. Czestaw Czabala [8] okresla stosu-
nek psychoterapii do kreatywnos$ci w nastgpujacych stowach: psychoterapia jest metodq
leczenia zaburzen psychicznych, ktorej stosowanie wymaga wiedzy odwolujqcej sie do
wynikow badan naukowych i umiejetnosci, ktorych nabycie jest mozliwe w wyniku uczenia
sie. Psychoterapia jest sztukq tylko w tym sensie, ze kazdy psychoterapeuta dostosowuje
nabytq wiedze i umiejetnosci do witasnych mozliwosci ich wykorzystania i do potrzeb wy-
nikajacych z jednostkowych problemow pacjenta [8, s. 12]. Powyzszy cytat dobrze oddaje
napigcie, jakie istnieje w interesujacej nas relacji migdzy tradycja i kumulowana przez
pokolenia wiedza a sztuka spotkania z niepowtarzalnym cztowiekiem. Nancy McWilliams
swoja ksiazke Terapia psychoanalityczna zaczyna od stow, ktore rowniez odsytaja do tego
napigcia: Psychologia jest naukq. Psychoterapia to sztuka [4,s. 11].

Wazne jest postawienie wyraznej granicy pomigdzy czysta nauka a koniecznoscia jej
przetworzenia w ramach mozliwosci terapeuty i potrzeb pacjenta. Jednak owo ,,tylko”
zawarte w wypowiedzi profesora Czabaly moze dawac szans¢ dobrej, konstruktywne;j
wspolpracy, wnoszacej by¢ moze nowa jakos¢. Psychoterapia nie chce i nie moze zrezy-
gnowac¢ ani z oparcia w naukowych badaniach, ani ze sztuki aplikowania ich rezultatow
w niepowtarzalnym spotkaniu z drugim cztowiekiem. W walce o zachowanie odrgbnosci
i znaczenia psychoterapii jako dyscypliny pomagania by¢ moze wlasciwe jest stowo ,,tylko”,
podkreslajace trwale podstawy i granice psychoterapii. Jednak w wewngtrznej refleksji nad
hierarchia warto$ci w naszej pracy, owo ,,tylko” bywa ,,wylaniem dziecka z kapiela” i nie
pobudza do refleksji nad tym, co w tej pracy jest sztuka wtasnie.

Psychologia twérczosci jako zrodlo inspiracji dla psychoterapii

Psychologia twdrczosci jest dynamicznie rozwijajaca si¢ dziedzing badan opisujaca
mechanizmy psychiczne rzadzace procesem powstawania nowych idei, pomystow, pro-
duktow. Jej rozwd] wiaze si¢ z coraz szybszym postepem nauki i techniki, i zwiazana
z tym coraz wyrazniej widoczna zmiang paradygmatu ksztalcenia. Wobec dynamicznego
rozwoju nauki skuteczne funkcjonowanie w wielu zawodach wymaga nie tyle opanowania
cato$ci czy choc¢by wigkszej czesci wiedzy z danej dziedziny (co jest zupetnie niemozli-
we do osiagnigcia), ile raczej zdolno$ci do tworczego korzystania z tego, co si¢ wie, i to
nie tylko z dziedziny wlasnej waskiej specjalnosci, ale takze dziedzin bardziej i mniej
pokrewnych.

Na co dzien, pracujac z pacjentami, mozemy nie zdawacé sobie z tego sprawy, ze kazda
sesja psychoterapii jest réwniez sesja kreatywna — procesem tworzenia ,,nowych i warto-
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sciowych” zachowan, rozumien, interpretacji. W tym tworczym spotkaniu dwoch lub wigcej
0s6b postugujemy si¢ wieloma ,,mapami” — sposobami odnalezienia si¢ w danej sytuacji
i odnalezienia drogi do celu. Pacjenci przychodza czgsto z mapa, ktora przestata prowadzi¢
do celu. Terapeuci, by pomoc zaktualizowac t¢ nicadekwatna, prowadzaca w $lepa uliczke
mape, korzystaja ze swoich specjalistycznych map roznych teorii. Zeby jednak to byto
mozliwe, a zwlaszcza, zeby mogto by¢ skuteczne, potrzebna jest wspolna tworcza praca,
podczas ktorej szukamy, gdzie na tych ro6znych mapach jest miejsce realnych zdarzen i sy-
tuacji. Staramy si¢ pamigta¢ za Korzybskim, ze ,,mapa to nie terytorium” [9]. Naktadamy
mapy jedna na druga, by zobaczy¢, gdzie si¢ pokrywaja, a gdzie nie. Tworczo korzystamy
z tych roznic. Dwie, trzy, cztery mapy moga wprowadza¢ chaos i niezrozumienie lub moga
si¢ nawzajem uzupetniac i tworzy¢ nowy porzadek. Rola terapeuty jest tworczo korzystac
z wielu narzedzi, ktore dziedziczy po pokoleniach badaczy, klinicystow i pacjentow. W tym,
jako jedna z map, przydac si¢ moze wiedza o tworczosci. Pozytki z niej mozna zobaczy¢
na trzech poziomach ogdlnosci — sposobu rozumienia sytuacji terapeutycznej, wiedzy
o wlasciwos$ciach procesu tworczego i konkretnych technik pomocnych w pracy.

Sposéb rozumienia sytuacji

Na najbardziej ogdlnym poziomie psychologia twoérczosci moze by¢ dla terapeuty
pewnym sposobem rozumienia sytuacji — swojej i pacjenta. Pozwala przezwycigzy¢
permanentna niepewnos$¢, na jaka obaj sa narazeni. Pacjent przychodzi, bo odtwarzanie
znanych mu zachowan i procedur przestato by¢ funkcjonalne. Wychyla si¢ wigc ze skorupy
nawykoéw w poszukiwaniu nowego. Terapeuta wychyla si¢ ze swojej skorupy teorii i do-
$wiadczenia, by poznaé unikalna niepewnosc¢ tego wlasnie pacjenta. Tylko tak, opuszczajac
bezpieczne terytorium znanego, moga razem znalez¢ ,,nowe i wartosciowe”.

Swiadomo$é, ze jest to proces tworczy, chroni obie strony przed proba pozostania
w skorupie (mozna by rzec ,,w pudetku”). Terapeutg chroni przede wszystkim przed pew-
noscia i pomyleniem mapy z rzeczywistoscia. Kaze pamigta¢, ze cho¢by znat na pamigé
setki ksiazek o psychoterapii to i tak kazda sesja jest wyj$ciem w nieznane i wszystko, co
wie, wszystkie narzedzia, ktore wnosi do gabinetu, na nic si¢ zdadza, jesli nie zrezygnuje
ze swojej pewnosci i nie spotka si¢ z pacjentem w jego Swiecie.

Wiedza o procesie tworczym

Skoro juz, chcac nie cheac, jestesmy w sytuacji tworczej, to wiaze si¢ to z pewnymi
ograniczeniami (niepewno$¢, popetnianie bledoéw, brak jednej wlasciwej odpowiedzi)
i mozliwosciami (naprawiania btedow, znajdowania wielu dobrych odpowiedzi, dziatania
bez pewnosci). W zwiazku z tym przydac si¢ moze wiedza o procesie tworczym. Psycho-
logia tworczos$ci pozwala rozumie¢ rézne aspekty tego procesu, wspolne dla kreatywnych
dziatan o ro6znej tresci.

Jeden z autoréw pracowat przez kilka lat jako copywriter korzystajac na co dzien
z wiedzy o kreatywno$ci do tworzenia reklam. Obecnie jako psychoterapeuta z radoscia
odkrywa, ze cho¢ przedtem szukat rozwiazan dla duzych systemow biznesowych, a teraz
pracuje dla matych systemow rodzinnych badz jednostek, to na pewnym poziomie te pro-
cesy maja wiele wspdlnego. Tu i tam potrzeba duzo ciekawosci, przekory, cierpliwosci,
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zdolno$ci do odrzucania hipotez, dobrej komunikacji, zdolnosci radzenia sobie z r6znymi
punktami widzenia.

Psychologia tworczo$ci pozwala niezaleznie od tresci konkretnego procesu tworczego
rozumie¢ mechanizmy, ktére nim rzadza — na réznych poziomach — emocjonalnym,
poznawczym, interpersonalnym, spotecznym i systemowym.

Techniki kreatywne

Techniki kreatywne sa najbardziej konkretnym, szczegétowym i praktycznym zastoso-
waniem wiedzy o tworczosci w psychoterapii. Sa ich setki, i petnia w pracy z pacjentami
wiele waznych funkcji — relaksacyjnych, projekcyjnych, przetamujacych bariery inter-
personalne. Trudno sobie wyobrazi¢ zwlaszcza terapi¢ dzieci bez tego typu struktur.

Wiele z tych technik powstato na potrzeby treningu tworczosci, szkolen i sesji kre-
atywnych, ale by¢ moze rownie wiele zostato stworzonych przez terapeutéw. Psycholo-
gia tworczosci czerpie bowiem inspiracje z réznych dziedzin i korzysta migdzy innymi
z osiagni¢¢ psychoterapii.

Mozna by wigc poréwnac¢ pozytek z przenikania si¢ tych dwoch dziedzin do efektu
spotkania dwdch 0sob podczas sesji terapeutycznej, w ktorej terapeuta jest kontenerem
emocji, przezy¢ pacjenta, i zwraca mu je w nieco zmienionej formie. Czgsto sa to te same
tresci, ktore wypowiedzial pacjent, jednak inaczej uporzadkowane, wyrazone. Pacjent
przyjmuje je juz jako cos, co jest mozliwe do nazwania i wykorzystania. Podobnie psy-
choterapia moze paradoksalnie przejac z psychologii tworczosci wiele ze swych wlasnych
tresci, koncepcji, metod, wzbogacajac si¢ jednoczesénie o to spojrzenie z zewnatrz — inna
perspektywe, ktdra moze pomdc w integrowaniu roznych podejs¢, koncepcji teoretycznych
czy wrecz roznych kultur pomagania.

Zasady heurystyczne w psychoterapii

Edward Necka w ksiazce TRoP.. Tworcze Rozwiqzywanie Problemow [10] opisuje
ogolne zasady heurystyczne, czyli reguly przydatne w pracy tworczej rozumianej egalitarnie
jako dziatania kazdej osoby szukajacej nowych i wartosciowych rozwiazan. Postaramy
si¢ omowic je pod katem aktualnych i potencjalnych zastosowan w psychoterapii. Nasze
przyktady z pracy klinicznej nie bgda oczywiscie wyczerpujace — beda raczej zacheta do
poszukania innych przyktadow, spojrzenia na swoja prace przez ich pryzmat, by zobaczy¢
— taka mamy nadziej¢ — nowe mozliwosci.

1. Zasada roznorodnosci

Ta zasada nakazuje nam tworzy¢ jak najwiecej roznorodnych pomystow, niezaleznie
od fazy treningu lub fazy pracy nad problemem [11, s. 15].

Milton Erickson zwykl mowié: Dla kazdej osoby wymyslam nowq teorie i nowe po-
dejscie [12, s. 76], podobnie jak Irvin Yalom, ktory sugerowal: Tworz nowq terapie dla
kazdego pacjenta [...] proces kazdej terapii sktada sie z malych i duzych, spontanicznie
kreowanych reakcji i technik, ktorych nie sposob z gory zaprogramowac” [13, s. 30-31].
Yalom podkreslat jednak, ze zasadniczo inne jest znaczenie techniki dla nowicjusza,
a inne dla doswiadczonego terapeuty specjalisty. Trzeba opanowac technike, by graé na
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fortepianie, w koncu jednak, jesli ma sie by¢ prawdziwym muzykiem, trzeba te wyuczonq
technike przekroczy¢ i zaufac wilasnej spontanicznosci [13, s. 32]. R6znorodno$¢ pozwala
wyj$¢ ze schematow myslowych, w ktorych tkwimy. Wszystko, dostownie wszystko, co
spotykamy na swojej drodze, moze by¢ zrodlem inspiracji. Przyktadowo, w psychotera-
pii poznawczej zaburzen depresyjnych czy Igkowych, zachgcenie pacjenta do bardziej
roznorodnego interpretowania codziennych wydarzen moze by¢ jedna z podstawowych,
skutecznych interwencji. Smutek czy lek moga si¢ utrzymywacé wiasnie dlatego, ze my-
$leniu pacjenta brakuje roznorodnosci i kazde spoznienie si¢ na autobus, kazda kolezanka
odwotujaca umoéwione spotkanie badz kazdy popeliony btad zdaja si¢ niezbitym dowodem
na wlasng beznadziejnos$¢. Terapeuta, stosujac technike dialogu sokratejskiego, moze zadaé
seri¢ pytan: ,,Zat6zmy, ze Pani/Pana beznadziejno$¢ jest jednym z mozliwych wyjasnien
tego, ze kolezanka odwotala umoéwione spotkanie. Czy istnieja jednak alternatywne wy-
jasnienia tej sytuacji? Czy zdarza si¢ Pani/Panu odwotac spotkanie z kolezanka z innych
powodow niz jej beznadziejnos¢? Jaki najbardziej zwariowany powod mogt sktonic ja do
takiego zachowania? Jaki jest dla Pani/Pana rezultat wyjasniania jej zachowania swoja
beznadziejnoscia? Co mogloby wynikna¢ dla Pani/Pana z zastosowania alternatywnego
wyjasnienia?”. Pytania te w istocie sa zaproszeniem do bardziej roznorodnego, wolnego
od automatyzmoéw myslowych spojrzenia pacjenta na dana sytuacjg.

Zasada ta najbardziej widoczna jest w terapii grupowej, w ktorej roznorodnos¢ do§wiad-
czen pacjentéw jest wykorzystywana jako zasob, jako okazja do spojrzenia na sytuacje
jednego czlonka grupy z roznych perspektyw, zobaczenia réznych aspektow. Tak zwane
lustro spoteczne pozwala zyska¢ dystans do samego siebie, daje informacje o tym, jak jest
si¢ spostrzeganym. W terapii indywidualnej dzieje si¢ to w rozmowie z terapeuta, ktory
odzwierciedla, zacickawia sig, dzieli si¢ swoim widzeniem, interpretuje — proponuje wigc
skorzystanie z roznicy w spostrzeganiu sytuacji. W terapii rodzin wida¢ to moze najlepiej
w modelu zespotu reflektujacego — w ktoérym wielu obserwatorow dzieli si¢ swoimi
mys$lami z rodzina, ktéra zglosita si¢ po pomoc.

2. Zasada odroczonego warto$ciowania

Przede wszystkim chodzi o powstrzymanie sie na jakis czas od krytykowania pomystow
pojawiajqcych sie w mysleniu grupowym lub indywidualnym. Jest to zwykle bardzo trudne
ze wzgledu na gleboko thwiqce w kazdym czlowieku nawyki intelektualne, wzmocnione
socjalizacjq [11, s. 16].

To bywa trudne, bo doskonale wiemy, czego ,,si¢ nie da”, i doskonale wiemy, ,,jak to
si¢ robi”. Jesli chcemy jednak zrobi¢ co$ nowego, musimy zrobic to nie tak, ,,jak to si¢
robi” — moze nam pomoc fantazja, nieskr¢gpowane dziwaczne skojarzenia — ale musimy
sobie na to pozwoli¢, aktywnie, Swiadomie wytaczy¢ ,,wewngtrznego krytyka”. Nowe
idee czgsto rodza sig stabe i niegotowe, potrzebuja troche czasu, by dojrze¢. ,, Wewngtrzny
krytyk” przyda si¢ p6zniej — w fazie oceny, wyboru i dopracowywania pomystow.

Odroczenie warto$ciowania to bardzo wazna zasada w psychoterapii. Wypada zaczaé
od naczelnej zasady niedoceniania, wyznawanej przez znakomita wigkszo$¢ psychotera-
peutow — ilustruje to metafora zostawiania swojego systemu wartosci przed gabinetem
— zawieszania go wraz z ptaszczem i kapeluszem. Oczywiscie nie chodzi tu o zgodg na
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nieetyczne zachowania, tylko o wysitek spojrzenia na sytuacj¢ z perspektywy systemu
wartos$ci klienta.

Od zasady nieoceniania istnieja pewne wyjatki, ktore staja si¢ moze bardziej istotne
w sposobie pracy przyjetym w KIP, kiedy bowiem idziemy do domu klienta, pozbawiamy
si¢ pewnych elementow settingu, ktore daje nam nasz gabinet (tak oczywistych, Ze czgsto
nie zauwazanych, jak cisza, wygodne miejsce do siedzenia, nic, co by rozpraszato uwagg,
jak np. zwierzgta czy urzadzenia RTV, czysto$¢, brak osob trzecich). Jesli w trakcie wizyty
domowej pojawiaja si¢ roznego rodzaju dystraktory, mozemy potraktowac je jako zrodto
waznych informacji, ale tez w pewnym momencie mozemy wroci¢ do wartoSciowania ich
w wymiarze utrudniania wspolnej pracy.

Odroczenie warto§ciowania daje przestrzen do tego, by w terapii odtworzylo si¢ w ja-
kiej$ mierze to, co dzieje si¢ w zyciu — by pokldcili si¢ ci, co si¢ kldca, zmanipulowali
manipulujacy, zagubili si¢ zagubieni, obrazili si¢ obrazalscy — po to, by mozna te sytuacje
zobaczy¢ pod lupa, jaka tworzy przymierze terapeutyczne. Nieocenianie sprawia, ze mo-
zemy si¢ zacickawi¢ motywami, ktore stoja za obserwowanym zachowaniem — pacjenci,
zacheceni nasza cickawoscia, moga przyjrzec si¢ samym sobie bez Igku czy paralizujacego
poczucia winy lub krzywdy.

Zasada ta jest tez podstawa sztandarowej freudowskiej techniki wolnych skojarzen
— ktora przypomina nieco tzw. faze zielonego §wiatta w burzy mézgow. Naczelna zasada
jest ,,zabrania si¢ zabrania¢” — wszystko, co pojawia si¢ w glowie, ma zosta¢ wypowie-
dziane. Prowadzi to nas do kolejnej zasady.

3. Zasada racjonalnej irracjonalnosci

Zgodnie z tq zasadq wprowadzamy w procesy tworcze elementy myslenia Zyczeniowego,
nierealistycznego, oderwanego od rzeczywistosci lub autystycznego [11, s. 16].

Racjonalne myslenie jest doskonalym narz¢dziem do rozwiazywania wielu probleméw,
ale czasem, zwlaszcza gdy szukamy nowych rozwiazan, racjonalne jest wtasnie pozwolic¢
sobie na irracjonalnos$¢.

Zasada ta znajduje szerokie zastosowanie w terapii z racji tego, ze racjonalizacja jest
jednym z powszechniej wystepujacych mechanizméw obronnych. Skoro wigc pacjenci
uzywaja racjonalnosci do utrzymywania swoich dysfunkcjonalnych zachowan, to, aby
mogli si¢ od tego uwolni¢, musza skorzysta¢ ze swoich irracjonalnych zasobow — in-
tuicji, emocji, fantazji itp. Dlatego terapeuci nauczyli si¢ uzywaé réznorodnych narzegdzi
racjonalnie wykorzystujacych irracjonalnos¢ — technik projekcyjnych, dramowych, bajek,
anegdot, metafor i paradoksow.

Milton Erickson na tyle chetnie korzystal z metafor w swojej pracy terapeutyczne;j,
ze staly si¢ one jednym z charakterystycznych elementoéw jego warsztatu. Gdy zglaszat
si¢ do niego pacjent przekonany o niemozno$ci rozwigzania swojego problemu, Erickson
mial pono¢ w zwyczaju zadawa¢ mu do rozwiktania pozornie nierozwiazywalna tami-
glowke: w jaki sposob zasadzi¢ dziesig¢ drzew w pigciu rzgdach tak, aby w kazdym byty
cztery drzewa? [12]. Pozornie niemozliwe zadanie jest oczywiscie metafora pozornie
nierozwiazywalnego problemu (podobnego zreszta do problemu 9 kropek). Po poznaniu
rozwiazania jest spora szansa, by pacjent uSwiadomit sobie, ze by¢ moze nie tyle problem
jest beznadziejny ile on jeszcze nie poznal jego — mozliwego — rozwigzania.
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Zeig 1 Munion [12] opisuja przypadek pacjenta, ktory z powodu uporczywych napadow
paniki podjat terapi¢ behawioralna. Poniewaz praca terapeutyczna przebiegata zmudnie,
w chwili natchnienia (a takze zapewne desperacji) terapeuta postuzyt si¢ wlasnie prosta
metafora, a wigc technika zdecydowanie niebehawioralng, mowiac: ,,Twoj napad paniki
jest jak swedzace miejsce, nie drap go”. Ku zdziwieniu terapeuty, po tej interwencji
pacjentowi tatwiej przyszto ignorowanie objawu, a w rezultacie jego nasilenie ulegto
znacznej redukcji.

W obszarze terapii rodzin zasade t¢ najtatwiej chyba dostrzec w podejsciu strate-
gicznym korzystajacym z interwencji paradoksalnych — kiedy terapeuta zaleca celowe
wzmacnianie objawu, by zburzy¢ wewngtrzny system odniesienia, ktory dawat oparcie
dysfunkcjonalnym zachowaniom. Zalecenie sktdconej parze rytuatu regularnej ktétni czy
ostrzezenie rodziny przed zbyt szybka zmiana funkcjonowania czgsto odnosi odwrotny,
czyli paradoksalnie zamierzony, skutek.

W terapii indywidualnej odnajdujemy ja choéby w psychoanalitycznym pochyleniu
si¢ nad znaczeniem marzen sennych, czynnosci pomytkowych czy w rozumieniu przeciw-
przeniesienia jako nieracjonalnego z pozoru reagowania, ktdre staje si¢ zrodtem bardzo
waznych informacji.

W podejsciu skoncentrowanym na rozwiazaniach jedna z podstawowych technik
terapeutycznych jest, z pozoru bardzo irracjonalne, tak zwane pytanie o cud [14, s. 100].
Zacheca ono klienta do wyobrazenia sobie i wyrazenia w stowach hipotetycznej sytuacji:
,,.2dyby stal si¢ cud i problem si¢ rozwiazat”. Okazuje sig, ze skierowanie uwagi na obszar
,cudownych” mozliwosci pomaga odnalez¢ cel i staje si¢ baza do dalszej pracy skoncen-
trowanej na upragnionych rozwiazaniach.

4. Zasada kompetentnej nickompetencji

Wiasnie skorzystanie z czyjejs niekompetencji moze byc¢ zabiegiem wysoce kompe-
tentnym i ze wszech miar pozqdanym. Osoby mniej znajqce si¢ na rzeczy majq mniej
szkodliwych nawykow intelektualnych, [...] w mniejszym tez stopniu ulegajq sztywnosci
myslenia, wynikajqcej z milczqcego przyjmowania niektorych zatozen jako oczywistych
i nienaruszalnych [...] Wlasnie polqczenie swiezego spojrzenia laika z doswiadczeniem
eksperta tworzy istote zasady kompetentnej niekompetencji [11,s. 17].

Laicy nie wiedza, czego ,,si¢ nie da”, i dzigki temu moga to zrobi¢. Terapia rodzin jest
sytuacja, w ktorej toczy si¢ rozmowa 0sob kompetentnych i nieckompetentnych zarazem.
Rodzina jest kompetentna w sprawach jej dotyczacych w tym sensie, ze radzi sobie ze
swoimi problemami od lat, wytworzyta wiele adaptacyjnych zachowan i uporata si¢ z wie-
loma trudnymi sytuacjami, wie najwigcej o sobie samej. Jest jednocze$nie niekompetentna
w tym sensie, ze przychodzi na terapi¢ uznawszy, ze nie radzi sobie sama z wyzwaniem,
przed ktorym stangta. Terapeuta jest kompetentny jako ekspert od rozmawiania, shuchania
i akceptowania roznych punktow widzenia, jednoczesnie jest niekompetentny, jesli chodzi
o wiedzg o tej konkretnej rodzinie — cztonkowie rodziny wiedza o sobie znacznie wigcej.
Do tego w samej rodzinie kazdy ma inne obszary eksperckiej wiedzy — czasem szczego6l-
nie przydatne informacje wnosza mate dzieci, ktore z pozoru nie uczestnicza w rozmowie,
ale sposobem bawienia si¢ prowokuja dorostych do pewnych reakcji, lub mowia cos, co
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dorosli uznali za tabu. Takie niekompetentne zachowania dzieci czy innych cztonkow
rodziny rzucaja czasem zupetnie nowe $wiatto na dynamike procesow interpersonalnych
w domu.

W psychoterapii korzysci ze specjalnie stymulowanej niekompetencji mozna znalez¢
takze w innych obszarach — w grupach terapeutycznych osoby z innym bagazem doswiad-
czen moga zupetnie inaczej zrozumie¢ opowiadana przez uczestnika histori¢ i pomoc mu
ujrze¢ mozliwosci, ktdrych wczesniej nie widziat.

W grupach Balinta terapeuci nieznajacy wielu szczegdtow dotyczacych pacjenta dziela
si¢ swoimi uczuciami, fantazjami, wrazeniami, jakie on wywoluje. Terapeuta poddajacy
swoja relacje z pacjentem pracy grupy moze tworczo korzysta¢ z jej specjalnie ,,stymu-
lowanej” niekompetencji.

5. Zasada ludycznosci

[...] zabawa sprzyja produktywnosci myslenia. Pozwala nam pozby¢ sie emocjonalnych
blokad uniemozliwiajqcych tworczosé, dynamizuje naszq aktywnos¢ i dostarcza silnej
motywacji do kontynuowania pracy [11,s. 17].

W treningach twoérczosci ludyczno$¢ stymuluje si¢ czgsto przez ¢wiczenia fizyczne
— rozluzniajace, energetyzujace, pozwalajace wyj$¢ ze Scisle intelektualnego sposobu
funkcjonowania, w ktory wtlacza nas edukacja i wigkszos$¢ kontekstow zawodowych.

W grupach terapeutycznych stosuje si¢ podobne techniki jako narz¢dzia uwrazliwiania
na rézne aspekty komunikacji, ostabiajace napigcie, integrujace, intensyfikujace proces
grupowy. Smiech pojawia sig jako roztadowanie napigcia, oznaka radosci i swobody, ale
tez, 1 na to terapeuci sa uwazni, jako zastona — sposob na ukrycie trudnych uczuc.

Smiech w terapii ma szczegdlne miejsce, nieco inne niz w sesjach kreatywnych,
z racji tresci, ktorymi si¢ zajmujemy, i spraw, z ktorymi ludzie przychodza, i celow, jakie
stawiamy przed terapia.

Najczesciej ludzie trafiaja na terapi¢ z powodu cierpienia. W trakcie terapii do-
$wiadczaja wiclu trudnych przezyé. Aby wytrwaé, musza nabra¢ zaufania do terapeuty.
Zabawa nie kojarzy si¢ z powaga, jaka chcemy przypisywac naszej pracy. Jakkolwiek
jest ona waznym elementem budowania zaufania w terapii dzieci, to w pracy z dorostymi
pojawia si¢ przygodnie, sporadycznie, raczej w pdzniejszych etapach. Wydaje si¢ nie na
miejscu wobec cierpienia, ktorym si¢ zajmujemy. Paradoksalnie jednak czasem wtasnie
niepowazne potraktowanie powaznych problemow pomaga si¢ z nich wydoby¢ (wydaje
si¢ wazne, by odréozni¢ powage od koturnowosci). By¢ moze mozna w terapii bawic si¢
na powaznie i smucié¢ niepozytecznie. Bywa, ze leczace jest wySmianie objawu (ale nie
pacjenta) i bywa, ze utrzymywanie powagi jest wzmacnianiem dysfunkcjonalnej ramy,
w ktorej problem jest nierozwiazywalny. Ilustracja tego zjawiska moze by¢ poznawcza
technika dekatastrofizacji, stosowana zwykle w leczeniu zaburzen Igkowych, a w szcze-
golnosci w przypadku bezsennosci. Zwykle wieczorem, gdy sen nie nadchodzi, pacjent
pograza si¢ w wyobrazeniach negatywnych, a nawet katastrofalnych skutkow, do ktérych
moze doprowadzi¢ niedobor snu. Wyobrazenia te generuja Igk skutecznie wzmagajacy
stan czuwania i utrudniajacy zasnigcie. W technice dekatastrofizacji terapeuta zacheca do
odwaznego wyobrazenia sobie, co najgorszego moze si¢ przydarzy¢ w rezultacie bezsen-
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nosci, zachgca do tworczego odmalowania najbardziej negatywnych scenariuszy. Pacjent
moze mowic: ,,nie wyspig si¢ i kolejnego dnia bedg si¢ czu¢ stabo, bedg wygladaé fatalnie
i nie bedg si¢ mogl skoncentrowac”. Terapeuta moze zachgcaé dalej: ,,zatdézmy, ze tak be-
dzie, co najgorszego moze z tego wyniknac¢?”’. Pacjent moze kontynuowacé: ,,mdj szef to
zauwazy i zwolni mnie z pracy, wpadng w powazne problemy finansowe, odwroca sig ode
mnie znajomi, skonczg pod mostem jako bezdomny i samotny czlowiek”. Zwykle na tym
etapie pacjent zaczyna si¢ lekko rozluzniaé¢ i uSmiecha¢ dostrzegajac nadmierno$é, a nawet
irracjonalno$¢ swoich obaw. Terapeuta moze w tym pomoc pytajac o powod usmiechu,
o to, jak czgsto czarny scenariusz spetnial si¢ do tej pory, upewniajac si¢, czy na pewno
odkryli$my najgorsze mozliwe zakonczenie, wspdlnie oceniajac prawdopodobienstwo
jego wystapienia.

Nierzadko zdarza sig, ze zdolno$¢ do odczuwania radosci jest jednym z celow terapii.
Wtedy ludyczno$é terapeuty staje si¢ modelem dla pacjenta. Szczegolnie wobec 0sob
nadmiernie ,,powaznie zsocjalizowanych”, ktdre uginaja si¢ pod cigzarem wewngtrznych
zakazow i ograniczen, radosna acz nie bezmyslna postawa terapeuty moze by¢ waznym
czynnikiem zmiany.

6. Zasada aktualnosci

Wazne jest to, co dzieje si¢ TU I TERAZ, chocby mialo to oznaczac¢ bardzo swoiste
i niezrozumiale w innym kontekscie uzycie stow lub innych symboli ... [11 ,s. 17].

Zasada ta zachgca nas do skupienia si¢ na terazniejszosci, zapomnienia na chwilg
o przesztosci (,,to juz byto”, ,juz probowatem”) i o przysztosci (,,to si¢ nie uda”, ,,nie
przejdzie”, ,,szef si¢ nie zgodzi”). Wigkszo$¢ nowych rozwiazan ,,juz byto”, tylko inaczej,
1 wigkszo$¢ wygladata na to, Ze ,,nie przejdzie”.

Yalom w Darze terapii stwierdza, ze podejscie ,,tu i teraz” jest najbogatszym zrodtem
sily terapeutycznej, zylq zlota terapii, najlepszym przyjacielem terapeuty (a zatem i pa-
cjenta) [13, s. 42] i z tego wzgledu omawia je w swojej ksiazce szerzej niz jakikolwiek
inny temat.

Zasada aktualno$ci w psychoterapii najpetniej bodaj wykorzystywana jest w podej$ciu
Gestalt, ktorego sztandarowym hastem jest ,,tu i teraz, ja i ty” [1]. Haslo to streszcza pod-
stawowe zatozenie, wedle ktorego spotkanie terapeutyczne tworzy pewien mikrokosmos,
w ktorym jak w soczewce ogniskuja si¢ zjawiska wystepujace w makrokosmosie pacjenta
czy klienta — sposob tworzenia relacji, spostrzegania drugiego cztowieka i siebie same-
g0, emocjonalne reakcje na frustracje czy inne zdarzenia. Gabinet terapeutyczny staje si¢
dzigki temu swego rodzaju narzedziem bezposredniego poznania funkcjonowania pacjen-
ta — nie tylko tego, co on sam o sobie wie, my$li czy jak siebie §wiadomie przezywa,
ale tez tego, co przed nim samym ukryte, mozliwe do uchwycenia w jego zachowaniu,
emocjach, reakcjach. Koncentracja na ,tu i teraz” staje si¢ w tym podej$ciu podstawowa
zasada heurystyczna — sposobem docierania do istoty problemu i rozwiazania. Inne
podejscia terapeutyczne rowniez korzystaja z ,,tu i teraz”, nawet jesli nie formutuja tego
wprost. W terapii psychodynamicznej ,.,tu i teraz” spotkania terapeutycznego jest zrodtem
najcenniejszych informacji o przesztosci pacjenta czy jego funkcjonowaniu w obecnym
zyciu — to wlasnie tu i teraz zachodza zjawiska przeniesienia, przeciwprzeniesienia, pro-
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jekeji, identyfikacji projekcyjnej itd. — ich analiza pozwala terapeucie tworzy¢ hipotezy
dotyczace dynamiki proceséw nieswiadomych. W terapii poznawczo-behawioralnej ak-
tualno$¢ to przede wszystkim okazja do uczenia si¢ — ,,tu i teraz” w gabinecie terapii czy
sali treningowej, mozna ¢wiczy¢ nowe umiejgtnosci potrzebne w zyciu. Takze ,,tu i teraz”,
nie tylko ,,tam i wtedy”, pojawiaja si¢ tzw. automatyczne mysli negatywne pacjenta (np.
terapeuta spojrzal na zegarek — muszg go nudzi¢, nie moze si¢ doczeka¢ konca spotkania,
jestem beznadziejny), bedace woda na mtyn pracy terapeutycznej. Uchwycenie ich w ,,tu
i teraz” przynosi zwykle mozliwos$¢ bardzo owocnej pracy na ,,goracym materiale”.

Bez aktualno$ci terapia zamienia si¢ w relacjonowanie i narzekanie. Trudno wyobrazi¢
sobie skuteczng terapig, ktora nie opiera si¢ na relacji, przymierzu terapeutycznym, ktore
realizuje sig ,,tu i teraz”. Aktualno$¢ jest wigc w tym sensie sercem psychoterapii — nawet
gdy rozmawiamy o historii rodziny i do§wiadczeniach z wczesnego dziecinstwa, ma to sens
tylko w odniesieniu do terazniejszo$ci — obecnych relacji ze $wiatem i ludzmi.

Podsumowanie

Zamiarem naszym byto zachgci¢ do zastanowienia si¢ nad uzyteczno$cia psychologii
tworczo$ci dla praktyki psychoterapeutycznej, zwlaszcza tam, gdzie potrzebna jest inte-
gracja réznych podejs¢. Podsumowujac, kreatywno$¢ jawi nam si¢ z jednej strony jako
»~mowienie proza” [15] — cos, co terapeuci robia nieustannie, co nalezy do istoty ich pracy
i W czym przynajmniej niektorzy z nich osiagaja mistrzostwo. Z drugiej jednak strony ta
oczywisto$¢ nie jest tak oczywista, kiedy pomysle¢ o spoteczno-politycznym kontekscie
psychoterapii — potrzebie wzmacniania odrgbnosci od réznego typu parareligijnych spo-
sobow uzdrawiania, ktore w swobodny, by nie powiedzie¢ ,,tworczy”, sposob odnosza sig
do teorii i badan naukowych. Warto wigc poswigci¢ tez trochg uwagi zagrozeniom, jakie
moga si¢ wigzaé z tworczym podejsciem do psychoterapii.

Kreatywno$¢ bowiem, jak kazdy istotny aspekt pomagania, moze prowadzi¢ do kary-
katury terapii, jesli przestoni jej istote i jej wielowymiarowos¢, jesli stanie si¢ wymowka
dla braku wiedzy i lekcewazenia tradycji. Mozna bowiem pod hastami kreatywnos$ci ba-
nalizowac¢ terapig, zamazujac istotne roznice migdzy poszczegdlnymi szkotami i tworzac
zlepek eklektycznych technik pozbawionych spojnosci. Mozna tez naduzy¢ twérczego
wymiaru psychoterapii do realizacji narcystycznych pragnien samego terapeuty, ktory
w swej pracy zechce si¢ ,,tworczo realizowac¢”, zamiast stuzy¢ pacjentowi. Jakkolwiek
wige z jednej strony skazani jeste$Smy na dziatanie w sytuacji niepetnej wiedzy o cztowieku
i jego problemach, co zmusza nas do ciagtego ,,wynajdywania terapii na nowo”, to z dru-
giej strony nasza praca osadzona jest w szerokim wielopokoleniowym nurcie, w ktérym
wiele drzwi zostato otwartych i nie wymaga wywazania. Gdzie§ wigc migdzy Scylla Slepej
wiernosci tradycji i metodzie a Charybda odkrywania dawno odkrytych Ameryk przychodzi
nam ptywac korzystajac zard6wno z naszej pokory, jak i tworczej przekornosci. Przemiany
kulturowe ostatnich dziesigcioleci zdaja si¢ jednak konsekwentnie prowadzi¢ do wzrostu
znaczenia kreatywnosci w wielu dziedzinach zycia. Coraz wigksza réznorodno$¢ swiato-
pogladow, ostabienie roli tradycyjnych metanarracji okreslajacych dotad znaczenia spraw
podstawowych, coraz szybsze tempo rozwoju wiedzy — wszystko to sprawia, ze coraz
mniej liczy si¢ kumulacja wiedzy, a coraz bardziej zdolno$¢ jej tworczego wykorzystania.
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Czy trend ten moze omina¢ psychoterapig? Czy mozemy bezpiecznie otuli¢ si¢ w stare
wyproébowane teorie i przepisywaé interwencje ,,na recepte”?
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Wydaje nam sig, ze nie. Czas pokaze, czy to watpienie jest tworcze.

PiSmiennictwo

. Kernberg O. Trzydziesci sposobow zniszczenia kreatywnosci kandydatéw na psychoanalitykow.

Psychiatr. Psychoter. 2005; tom 1, numer 2: artykut 3.

. Rank O. Art and artist. New York: Norton;1989.
. Watzlawick P, Weakland JH, Fisch R. Change; principles of problem formation and problem

resolution. New York: Norton; 1974.

. Mc Williams N. Terapia psychoanalityczna. Warszawa: Wydawnictwo Harmonia; 2011.

. Baldwin J. Thirty more famous stories retold. Chapel Hill: Yesterday’s Classics; 2005.

. Goldenberg H, Goldenberg I. Terapia rodzin. Krakow: Wydawnictwo UJ; 2006.

. Necka E. Psychologia tworczosci. Gdansk: GWP; 2001.

. Czabata Cz. Czynniki leczace w psychoterapii. Warszawa: PWN; 2000.

. Korzybski A. Science and sanity. An introduction to non-Aristotelian systems and general se-

mantics. New York: Institute of General Semantics; 1994.

Necka E. TroP... Tworcze rozwigzywanie probleméw. Krakéw: Oficyna wydawnicza ,,Impuls”;
1994.

Necka E. Trening tworczosci. Gdansk: GWP; 2005.
Zeig JK, Munion WM. Milton H. Erickson. Gdansk: GWP; 2005.

Yalom ID. Dar terapii. List otwarty do nowego pokolenia terapeutéw i ich pacjentow. Warszawa:
Instytut Psychologii Zdrowia; 2003.

de Jong P, Berg IK. Rozmowy o rozwigzaniach. Krakoéw: Ksiggarnia Akademicka; 2007.
Moliere. Mieszczanin szlachcicem. Krakéw: Wydawnictwo Greg; 2007.

Adres: wdrath@gmail.com



WAZNY KOMUNIKAT!

KRW PTP przypomina, ze tylko ci Cztonkowie PTP, ktérzy optacili sktadke
zarok 2012 w pierwszym kwartale br., beda otrzymywali zeszyty Psychiatrii Polskiej
i Psychoterapii drogg pocztowa.

Osobom, ktore wptacity sktadke po tym terminie, bedziemy wysytali pliki pdf.
Jednak, ze wzgledu na brak wielu adreséw mailowych, prosimy zainteresowanych
otrzymywaniem czasopisma w formie elektronicznej o nadestanie swojego adre-
su do Dziatu Kolportazu — Leszek Malinowski, kolportaz@psychiatriapolska.pl).
Cztonkowie PTP, ktorzy opfacili sktadke cztonkowska za rok 2011, otrzymali — poza
zeszytami wydanymi w 2011 — takze nr 1/2012 i 2/2012. Poniewaz jednak wielu
z nich dokonato tej wptaty dopiero z koricem roku lub nawet w pierwszych miesigcach
2012, nalezne zeszyty z ubiegtego roku moga by¢ do nich wystane specjalng przesytkq
(za zaliczeniem pocztowym) po otrzymaniu przez Dziat Kolportazu odpowiedniego
zamdwienia (na wyzej wskazany adres mailowy).




