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Maria Rézanska

ZRODLEA NURTU PSYCHOTERAPEUTYCZNEGO W WARUNKACH
OSRODKOW OSWIATOWYCH — REFLEKSJE WEASNE

THE ORIGINS OF THE PSYCHOTHERAPY STREAM IN EDUCATIONAL CONDITIONS
— THE AUTHOR’S OWN REFLECTIONS

Krakowski O$rodek Terapii
Dyrektor: Barbara Woszczyna

Autorka przedstawia rozwdj oddziatywan psychoterapeu-

tycznych w osrodkach oswiatowych w Krakowie w latach

70. i 80. ub. wieku, poprzedzajqcych powstanie Krakow-

skiego Osrodka Terapii. Opisane sq réwniez rozne formy

child and adolescent psychiatry oddzialywarn terapeutycznych oraz szkolen dla terapeutéw
educational centers w tym i pozniejszym okresie.

Summary: The author recaptures the 20-year period before the constitution of the Kra-
kowski Osrodek Terapii. This period is connected with the start of the psychotherapeutic idea
and the psychotherapeutic oriented psychological help in educational structures. In Krakow
this period brought along also the integration of the psychological environment and the de-
velopment of various training centres.

Nurt psychoterapeutyczny w warunkach o$rodkow o§wiatowych rozpoczat sig blisko
20 lat przed powstaniem Krakowskiego Osrodka Terapii.

Przywotanie tamtych lat to takze przywotanie pamigci dwoch niezyjacych juz osob
bedacych liderami ruchu reformatorskiego w oSwiacie — Jerzego Natgcz-Nieniewskiego
i Jacka Pierzchaty. Obaj ogromnie zaangazowani, nieprzecig¢tnie aktywni, odwazni — cza-
sem $wiadomie prowokujacy, otwarci i szczerzy, z talentem do przyciagania ludzi. Obaj
zyli krotko 1 intensywnie, spieszac si¢, by zdazy¢... Mozna $miato powiedzie¢ o nich:
architekci zmian w poradnictwie. Obaj integrowali srodowisko psychologéw miasta Kra-
kowa, wojewoddztwa, a takze Polski potudniowe;.

Ich dziatalno$¢ dotyczyta lat 70. i 80. i zwiazana byla z narastajacymi, spotecznymi
problemami z mlodzieza. Zwrdcono wtedy wigksza uwage na jej potrzeby wprowadzajac
przedmiot: przysposobienie do zycia w rodzinie oraz powotano funkcjg¢ pedagoga szkol-
nego. Krakowskie wladze o§wiatowe utworzyty Poradni¢ ds. Wychowania Seksualnego,
ktoéra szybko przeksztalcita si¢ w Zespot Psychoterapii Wojewoddzkiej Poradni Wycho-
wawczo-Zawodowej. Zatrudniono w niej cztery osoby: Mari¢ R6zanska, Jerzego Natecz-
-Nieniewskiego, Haling Mudyn, Jacka Pierzchale, stanowiace pionierska grupg powotana
do nowych zadan. Pézniej dotaczyli do nich Janusz Kitrasiewicz i Aleksandra Lorenc.

Nazwa ,,Zespot Psychoterapii” byla trochg na wyrost biorac pod uwage dzisiejsze
standardy psychoterapii, jednak wtedy wskazywata na kierunek dalszego rozwoju porad-
ni. Zespot od samego poczatku dziatat ambulatoryjnie i kompleksowo, zatrudniajac jako
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konsultanta lekarza psychiatre. Funkcje tg petili kolejni ordynatorzy Oddziatu Nerwic
Kliniki Psychiatrycznej, co byto mozliwe dzigki ich osobistej zyczliwosci i zaangazowaniu.
Do dzi$ osoba, ktéra wspiera nas swoim cennym do$wiadczeniem w tym obszarze, jest
dr Piotr Drozdowski.

Do zespotu trafiata po pomoc nie tylko mtodziez z trudno$ciami szkolnymi, lecz rowniez
z wielorakimi problemami emocjonalnymi. Miejsce to chronito i nadal chroni mtode osoby
przed medyczna stygmatyzacja. Z czasem okazato sig, ze pozamedyczny kontekst poradni
zdecydowanie ulatwia sigganie po pomoc. Poczatkowo trafiata tam mlodziez kierowana
przez pedagogdw szkolnych, wychowawcow, psychologéw dzielnicowych i terenowych
poradni wtedy, gdy stosowane przez nich porady, zalecenia i srodki interwencyjne okazy-
waly si¢ niewystarczajace.

W latach 70. 1 80. system pracy w poradnictwie opierat si¢ na diagnozowaniu 0sob skiero-
wanych przez szkol¢ na badania za pomoca testow psychologicznych — psycholog petnit wigc
rolg diagnosty. Nastgpnie sporzadzano opinig 1 zalecenia dla szkoty. Poradnia stanowita wigc
w $wiadomosci rodzicow i dzieci przedtuzenie szkoty. W duzej mierze ten sposob dziatania nie
tylko podwazal zaufanie i poczucie bezpieczenstwa, lecz rowniez powodowat przedmiotowe
traktowanie dziecka. To, co dzi$ jest oczywistoscia, musiato by¢ wypracowywane w dtugim
i zmudnym procesie. Zmiany w tym zakresie, ktore dokonaty si¢ w §wiadomosci spolecznej,
zwigzane z dobrowolnoscia korzystania z pomocy, ochrong danych osobowych i wymagana
zgoda rodzicow na podjecie jakichkolwiek dziatan w sprawie dziecka, sa pozytywne. Instytucje
tego typu staly si¢ bardziej uzyteczne i nastawione na bezposrednig pomoc osobie jej szukajacej.
Zawdd psychologa stat si¢ zawodem zaufania publicznego.

Poczatek dzialalnosci Zespotu Psychoterapii wiaze si¢ z podjeciem w latach 70.
dwumiesigcznej wlasnej terapii szkoleniowej zwigzanej z wyjazdem do osrodka leczenia
dorostych, a nastepnie udziatem w pierwszych w Polsce grupach treningowych nastawio-
nych na dynamike grupowa oraz w regularnych warszawskich zebraniach Sekcji Psycho-
terapii Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, a pdzniej takze Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego. Nieustanne omowienia, konfrontacja z réznymi sposobami myslenia
i interpretacji stanowily ciagle uczenie sig.

Jako zespot wykraczaliSmy poza przyjeta tradycyjnie rolg psychologa w poradni. W tym
czasie koncentrowalis$my sig¢ glownie na kontakcie terapeutycznym, jego znaczeniu oraz
znaczeniu osoby i respektu wobec niej. Praktyka psychologiczna polegata wowczas na sta-
tych poszukiwaniach i odkrywaniu ztozonoS$ci problemow i przezy¢ osoby proszacej o po-
moc. Dzi§ powiedzieliby$my, ze byla to praca w nurcie psychologii humanistyczne;.

W pracy z mtodzieza poczatkowo przyjmowalismy postawe pasywna, dajaca glownie
wsparcie 1 ochrong — z czasem stawaliSmy si¢ coraz bardziej aktywni. Poza forma indy-
widualna, stosowano takze terapi¢ grupowa. Uwaga nasza w tamtym czasie skupiala sig
na zréznicowaniu form pomocy psychologicznej, takich jak: poradnictwo psychologiczne,
interwencja, psychoedukacja czy usystematyzowane oddziatywania psychoterapeutyczne.
Te ostatnie stanowily cel stalych wysitkow zespotu, blgdne bowiem rozumienie pomocy
skutkuje btednym dziataniem i trudno$ciami w porozumiewaniu si¢ w zespole.

Niezwykle wazny byt fakt, ze zesp6t cechowat podobny sposob myslenia, wspolna
filozofia, solidarne wspieranie si¢, odwaga i che¢ dziatania. Nie byto zewngtrznego wsparcia
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w postaci superwizji, szkolen, kursow czy szkot psychoterapii (jak to ma miejsce dzisiaj).
Popelniali$my rézne bledy, na ktorych uczyliSmy si¢ w sposob niekiedy bolesny.

Jednym z takich btedéw byto identyfikowanie si¢ z pacjentem. Gotowi byliSmy czasem
wchodzi¢ w rywalizacjg z rodzicami. Dzigki omoéwieniom i dialogom na réznych pozio-
mach mozna byto to skorygowac.

Drugi nurt pracy zespotu dotyczyt podejmowania dziatan wychodzacych naprzeciw po-
trzebom $rodowiska psychologow zatrudnionych w o§wiacie. Wynikato to takze z nadrzgdnej
w strukturze poradnictwa roli wojewodzkiej poradni. Inicjatywy te miaty wplyw na integracje
srodowiska i rozwoj jego tworczej aktywnos$ci oraz na szerzenie idei psychoterapii.

W latach 80. pracownicy zespotu podejmowali kolejne wlasne szkolenia i staze w nur-
cie gestaltowskim oraz w bioenergoterapii, wprowadzajac je do praktyki psychologicznej
i szkoleniowej. Brali takze udzial w komisji na rzecz poradnictwa przy Ministerstwie
Oswiaty i Wychowania oraz w pracach Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Owocem
tego bylo utworzenie, przy Polskim Towarzystwie Psychologicznym, Pracowni Praktycz-
nych Umiejetnosci Psychologicznych — skupiajacej psychologdéw pionu o$wiatowego
miasta Krakowa i wojewddztwa, a takze studentow.

Dziatania byly dwutorowe: samoksztalceniowe i szkoleniowe — dla poszczegolnych
grup zawodowych, np. wychowawcow osrodkéw opiekunczo-wychowawczych czy psy-
chologow poradni. Innowacyjno$¢ dziatan nabierata rozmachu. Powstaty plany dotyczace
wydzielenia specjalistycznej placowki oferujacej pomoc typu psychoterapeutycznego
dla mlodziezy, takze z czgécia hostelowa; placowki stwarzajacej zdecydowanie szersza
przestrzen do pomagania mtodym ludziom. Plany wiazaly si¢ rowniez z dostrzezeniem
potrzeby stworzenia w Krakowie osrodka szkoleniowego dla psychologow.

Nalezy podkresli¢, ze lata 70. 1 80. to okres zaufania, zyczliwej przychylnosci i po-
pierania nowatorskich dziatan ze strony dyrekcji Wojewodzkiej Poradni Wychowawczo-
-Zawodowej w osobie mgr Alfredy Zacharewicz oraz ze strony pracownikow krakowskiego
Kuratorium Os$wiaty i Wychowania. Krakéw byt wtedy przodujacym w kraju miastem
w zakresie udzielania pomocy terapeutycznej w strukturach oswiatowych.

Postawa ta wspierala zespolowy charakter naszej pracy, umozliwiata ciaglos¢ dziatan
i podejmowanie kolejnych inicjatyw oraz rozwijanie nowych form pracy. Omowienia, ze-
brania i planowanie odbywaty si¢ zespotowo w atmosferze otwartosci i nieskrgpowanego
myslenia, co sprzyjalo ksztattowaniu si¢ okreslonych zasad wspotpracy w zespole.

Koniec lat 80. to czas roznic, star¢ i podziatow, ktory przyniost dalsze zmiany i otwo-
rzyt z czasem nowe rozwojowe perspektywy. Przetom 1989/1990 to okres transformacji
ustrojowej w kraju i duzych zmian w poradnictwie oraz w catym srodowisku krakowskich
psychologow. Z inicjatywy srodowiska, ktore byto formalnie reprezentowane przez Rade
Poradnictwa, zlozona z reprezentantdéw poradni, przy udziale Zespotu Psychoterapii,
a przede wszystkim dzigki zaangazowaniu wtadz o$wiatowych, szczegolnie mgr Elzbiety
Kurzej, doszto do reorganizacji Wojewoddzkiej Poradni Wychowawczo-Zawodowej i jej
podziatu na trzy specjalistyczne osrodki: Osrodek Wczesnej Pomocy Psychologicznej,
Osrodek dla Dzieci Dyslektycznych i Krakowski Osrodek Terapii. W tym samym czasie
w miejsce Pracowni Praktycznych Umiejgtnosci powstato Polskie Stowarzyszenie Psy-
chologéw Praktykow, z prezesem Jackiem Pierzchata, rozwijajace w szerokim zakresie
dzialalno$¢ profilaktyczna wsrod dzieci 1 mtodziezy, dotyczacq narkomanii i uzaleznien,



42 Maria Rézanska

oraz rodzin zagrozonych patologia. Stowarzyszenie prowadzito tez dziatalno$¢ wydawnicza.
Nadal dziata ono i skupia psychologéow praktykow.

Nalezy wspomnie¢ o inicjatywie 0sOb zwiazanych z pracownia w zakresie rozwoju
osrodkéw specjalistycznych na terenie wojewodztwa, jak np. w Tarnowie — o Jerzym
Szczepancu, i w Tarnobrzegu — Bozenie Andrychowicz.

Ponadto utworzono réwnolegle Instytut Gestalt, pod kierownictwem réwniez Jacka Pierz-
chaly —jedno z pierwszych w Krakowie miejsc podyplomowego szkolenia psychologow. Ko-
lejne lata przyniosty poglebienie podejscia gestaltowskiego zarowno od strony teoretycznej, jak
1 warsztatowej, poprzez zapraszanie do Krakowa swiatowych autorytetow z tej dziedziny.

Z czasem (od potowy lat 90.) powstaja, zaktadane przez osoby zwiazane z dawna pra-
cownia, inne o$rodki szkoleniowe specjalizujace si¢ w ré6znych podej$ciach: Krakowskie
Centrum Psychodynamiczne, Nowe Motywacje, Krakowska Szkota Terapii Psychoanali-
tycznej, Polski Instytut Psychoterapii Integratywnej, Integralna Psychoterapia Gestalt oraz
Osrodek Szkolen Systemowych.

Obecnos¢ i pionierski udziat Jerzego Nieniewskiego i Jacka Pierzchaty w procesie refor-
mowania poradnictwa i popularyzowania idei psychoterapii to 20 lat bardzo intensywnych
zmian. Ich zaangazowanie motywowato innych do nieustannego rozwoju i odwaznego
poszukiwania w zyciu zawodowym wtlasnej drogi.

Wyodrgbnienie Krakowskiego Osrodka Terapii jako specjalistycznej, bo terapeutycznej,
placowki dla dzieci i mtodziezy byto bardzo istotnym krokiem rozwojowym, pozwalajacym na
intensyfikacjg dziatan. Stwarzato to takze szans¢ na rozbudowg zintegrowanego systemu pomo-
cy terapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, a i z czasem rowniez rodzin. Pierwszym dyrektorem
osrodka byt Janusz Kitrasiewicz, a w nast¢pnych latach Iwona Koztowska-Piwowarczyk.

Dzisiaj Krakowski Osrodek Terapii (KOT) to osrodek oferujacy kompleksowy system
specjalistycznej pomocy — w ramach dziatajacych wewnatrz trzech zespotow: Zespotu Terapii
Dzieci, Zespotu Terapii Mlodziezy i Zespotu Terapii Rodzin. Kompleksowos$¢ to podstawowa
zasada, na ktdrej opiera si¢ dziatalno$¢ KOT, i wiaze si¢ bardzo $cisle z obecnoscia konsul-
tantow — lekarzy psychiatrow: dr Joanny Boron-Zyss i dr. Piotra Drozdowskiego. Dzigki
ich zaangazowaniu i ogromnemu doswiadczeniu konsultacje lekarskie odbywaja si¢ szybko
1w tym samym miejscu, do ktorego dzieci i mtodziez trafiaja po pomoc, co w ich przypadku
ma ogromne znaczenie. Kompleksowy system to takze mozliwos¢ Scistej wspotpracy pomigdzy
konsultantem — lekarzem psychiatra — a terapeuta opiekujacym si¢ dzieckiem lub rodzina.
Aktualnie KOT zatrudnia 21 os6b, w tym 14 dyplomowanych psychologdw, czyli spetniajacych
okres$lone wymagania systemu o$wiatowego, oraz 7 psychoterapeutow z potwierdzajacymi ich
profesjonalizm certyfikatami wydanymi przez komisjg Polskiego Towarzystwa Psychiatrycz-
nego badz Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. W$rdd nich sa 4 osoby legitymujace si¢
dodatkowo certyfikatem europejskim. Od poczatku powstania KOT (ale takze w Wojewddzkiej
Poradni Wychowawczo-Zawodowej) wykazywano szczegdlna dbatosé ze strony dyrekc;i,
z duzym udzialem pracownikow, o to, aby zatrudnia¢ osoby jak najlepiej przygotowane do
pracy psychoterapeutycznej i posiadajace doswiadczenie w tym zakresie.

Krakéw od lat jest miastem szczegolnie uprzywilejowanym pod tym wzgledem. Dzigki
licznym o$rodkom szkoleniowym oferujacym cato§ciowe szkolenia, mtodzi psycholodzy
wykazuja ogromna specjalistyczna wiedzg, praktyczne umiejgtnosci i duze kompetencje
w zakresie psychoterapii.
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Rozbudowa zintegrowanego systemu pomocy w KOT byta mozliwa dzigki zaanga-
zowaniu Owczesnych psychologdéw (szczegdlnie Marii de Barbaro) w pierwszym okresie
jego dziatalnosci i podjeciu szkolenia w zakresie systemowej terapii rodzin. Poszerzono
wigc pracg terapeutyczna — zgodnie z mysleniem systemowym — o kontekst, w ktorym
dziecko i mtodziez zyje, czyli o system rodzinny i pracg z catg rodzina, a w ostatnim czasie
podejmuje si¢ takze terapig rodzinna oparta na teorii relacji z objektem.

Doskonalenie jakosci pracy psychoterapeutycznej poszczegdlnych zespotéw KOT
mozliwe jest dzigki podejmowaniu przez pracownikow indywidualnej superwizji oraz
statym zespotowym superwizjom, dotyczacym podejsc: eklektycznego, psychodynamicz-
nego i systemowego, z udzialem certyfikowanych superwizorow, jak: dr Wanda Badura,
dr Piotr Drozdowski, dr hab. Barbara Jozefik i mgr Janusz Kitrasiewicz.

Szczegdlne stowa uznania naleza si¢ dr. Piotrowi Drozdowskiemu, ktory od lat swo-
im autorytetem wptywa wspierajaco na zespot pracownikéw KOT. Ponadto w latach 90.
podjat si¢ prowadzenia na terenic KOT dla wigkszosci psychologéw grupy superwizyjnej
typu Balinta. Jego wicloletnie zaangazowanie, duza cierpliwo$¢ i wysokie wymagania
pozwalaja na stale taczenie perspektywy teoretycznej z praktyka.

KOT opiera si¢ w swojej dziatalnosci, poza kompleksowoscia, na takich zasadach, jak
zespotowos¢ oraz integracja wewngtrzna i zewngtrzna.

Zespotowosc¢ to wspdlne dbanie o przestrzen do otwartej wymiany doswiadczen, wza-
jemne uczenie si¢, dyskusje 1 negocjacje, tak by wspotpraca ta stuzyta profesjonalnemu
pomaganiu innym. Dzigki niej zespot integruje sig, a to pozwala na doskonalenie modelu
ambulatoryjnej pomocy: utrzymanie specjalistycznego charakteru o$rodka, dazenie do
wysokiego poziomu jakosci i efektywnosci dziatan terapeutycznych oraz przestrzeganie
wymaganych standardow zwiazanych z zawodem psychologa psychoterapeuty.

Ponadto, jak pokazuje doswiadczenie, praca zespolowa stwarza coraz to nowe per-
spektywy rozwojowe.

Gdyby uzy¢ teorii systemowej, KOT jest na mapie Krakowa jednym z podsystemow
pomocy psychoterapeutycznej — bardzo waznym, bo znajdujacym si¢ w strukturach
o$wiatowych, a nie medycznych, i bedacym najblizej takich instytucji o§wiatowych, jak
szkoly, poradnie, przedszkola i inne.

Integracja w pracy KOT polega na wspolnych dziataniach takze z innymi osrodkami specja-
listycznymi, w ktorych dominuja takie formy pomocy, jak interwencje (np. Osrodek Interwencji
Kryzysowej), negocjacje, profilaktyka, psychoedukacja, pomoc kuratorska, porada. Trzeba
podkresli¢ dhugoletnia dobra wspoltprace z instytucjami medycznymi w duchu wzajemnego
poszanowania, jak np. z Klinika Psychiatrii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego
— Oddziatem Dziecigcym i Mlodziezowym oraz Instytutem Pediatrii i innymi.

Dazymy do tego, by wszechobecny pospiech, tendencja do szybkich rozwiazan i ilo-
sciowych wskaznikow nie przystonila tego, co niewymierne, a co stanowi istot¢ dziatan
w takim miejscu, jak KOT — miejscu zespotowego tworzenia przestrzeni terapeutycznej
dla tych, ktorzy zwracaja si¢ o pomoc.

Adres: Maria R6zanska
Krakowski Osrodek Terapii
ul. Helclow 23A

31-148 Krakow



IV KONFERENCIJA ,PROBLEMY WSPOLCZESNEJ PSYCHOTERAPII
PSYCHODYNAMICZNEJ”

Krakow, 16—18 wrzesnia 2011 roku

Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamicznej zaprasza na IV Konferen-
cje pt. ,,Problemy wspotczesnej psychoterapii psychodynamicznej”, ktoéra odbedzie si¢
w Krakowie w dniach 16-18 wrze$nia 2011.

Tematem konferencji beda zagadnienia zwiazane z psychoterapia psychodynamiczna.
Wyktady beda poswigcone takim pojeciom jak: interpretacja przeniesienia, przeciwprze-
niesienie negatywne, przymierze terapeutyczne, konflikt/deficyt, zmiana w psychoterapii,
ustalanie ramy psychoterapii psychodynamicznej, znaczenia pici w relacji terapeutycznej,
oraz kwestii profesjonalnych granic. Zaplanowane dyskusje panelowe beda dawaty okazje
na poglebienie integracji rodowiska wokot wspdlnego rozumienia podstawowych zatozen
psychoterapii psychodynamiczne;.

Glownym prelegentem konferencji bedzie prof. Glen Gabbard, czolowy przedsta-
wiciel amerykanskiej psychiatrii i psychoterapii psychodynamicznej, autor wielu ksiazek
z tego zakresu, w tym i wydanej w Polsce ,,Psychiatrii psychodynamicznej w praktyce
klinicznej”.

Wraz z prof. Gabbardem wystapia jego wspotpracowniczki z Baylor College of Me-
dicine w Houston: dr Holly Crisp-Han i dr Gabrielle Hobday. Ponadto wystapia polscy
przedstawiciele psychoanalizy: Wojciech Hanbowski i psychoterapii psychodynamiczne;:
dr Piotr Drozdowski.

Konferencja odbywa¢ si¢ bedzie w KIJOW CENTRUM w $rédmiesciu Krakowa,
tuz przy Krakowskich Btoniach. Rozpocznie si¢ w piatek, 16 wrze$nia 2011 o godzinie 15,
a zakonczy w niedzielg, 18 wrzesnia 2011, o godzinie 15.

Koszt udzialu w Konferencji: do 30 czerwca 600 zt, dla cztonkow PTPPd 450 zt
po tym terminie 700 zt, dla cztonkow PTPPd 550 zt

Dla lekarzy za uczestnictwo w Konferencji bedzie przystugiwaé 14 punktow eduka-
cyjnych.

Szczegotowe informacje i plan konferencji dostgpne sg na stronie:
http://www.kep.krakow.pl oraz http://www.psychodynamika.pl



