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Kilka stow refleksji superwizowanego na temat procesu superwizji w odpowiedzi na
artykut ,,Superwizja w ksztalceniu psychoterapeutow’!

W nawiazaniu do artykutu Pana Profesora Jerzego Aleksandrowicza ,,Superwizja
w ksztatceniu psychoterapeutow” przedstawig kilka refleksji na temat procesu superwizji
oraz roli superwizora. Lektura artykutu zrodzila bowiem wiele pytan, z ktérych dwa uwa-
zam za szczeg6lnie wazne. Czy rolg superwizora mozna utozsamic z rolg nauczyciela? Co
charakteryzuje owocna relacjg superwizyjna?

Zatozenie, iz rola superwizora irola nauczyciela sa tozsame implikuje, iz osoba
podlegajaca procesowi superwizji jest w roli ucznia. Stownik jgzyka polskiego definiuje
rzeczownik ,,uczen” nastgpujaco: a) ten, kto si¢ uczy (zwykle w szkole podstawowej
lub $redniej), b) ten, kto praktykuje w jakims$ zawodzie, uczy si¢ zawodu w zaktadzie
rzemie$lniczym, produkcyjnym, handlowym; praktykant, ¢) zwolennik i kontynuator
czyjej$ nauki, tworczoscei, jakiej$ szkoty artystycznej. Kolejno w stowniku przytacza si¢
nastgpujace przyklady uzycia stowa ,,uczen”: ,,dobry, zty uczen”, ,,nagrody dla najlepszych
uczniéw”, ,,wywola¢ ucznia do tablicy, do odpowiedzi”, ,,Uczen wielkiego filozofa”.
Przyktady wskazuja, iz w jezyku polskim rzeczownik uczen czgsto jest opisywany przez
towarzyszace przymiotniki warto$ciujace, np. dobry/zty uczen, nagrody dla najlepszych
ucznidéw. Czesto uczen jest tez podmiotem oceny, np. ,,wywotaé ucznia do tablicy, do od-
powiedzi”. Uczen zatem to osoba podlegta wobec nauczyciela, poddawana ocenie, ktorej
gtéwnym celem jest przyswojenie wiedzy, przekazywanej i wymaganej przez nauczy01ela
Rzeczownik ,,nauczyciel” definiowany jest nastgpujaco: ,,0soba trudniaca si¢ uczeniem ko-
g0s$”, ,,czynnik ksztattujacy czyjas swiadomosé, regulujacy czyjes postgpowanie”, ,,osoba,
zwykle zawodowo uczaca kogos, wykiadajqca ]akls przedmiot w szkole lub dajaca lekcje
z zakresu pewnych wiadomosci lub umie;j qtnosm

Czy powyzsze definicje nauczyciela i ucznia mozna zastosowac do opisu sylwetki su-
perwizora i superwizowanego? Sadzg, ze nie. Co wigcej, jestem zdania, iz proces superwizji
w relacji dwoch tak zdefiniowanych osob bytby niemozliwy do przeprowadzenia.

Nauczyciel bowiem wie, czego ma ucznia nauczy¢. Kieruje si¢ wezesniej przygotowa-
nym planem nauczania (czgsto formalnie przyjetym programem nauczania). Od superwizora
oczekuje si¢ znacznie wigcej. Superwizor nie tylko naucza, ale takze uczy si¢ superwizo-
wanego. ,,Program nauczania” zmienia si¢ dynamicznie. Jego dostosowanie do kazdego
superwizowanego procesu, a nawet odrgbnie do kazdej wnoszonej przez superwizowanego
narracji jest niezbgdne, w celu korzystnego przebiegu procesu superwizji. Sadzg, iz spo-
strzezenie to odnosi si¢ do procesow superwizji niezaleznie od paradygmatu teoretycznego,
w ktorym sa prowadzone. Utozsamianie zatem roli superwizora z rola nauczyciela moze
zaklocaé przebieg procesu superwizji. Ponadto moze implikowaé, iz za przebieg terapii
odpowiedzialny jest superwizor. Uwazam, iz rezygnacja z odpowiedzialnosci za przebieg
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terapii wlasnych pacjentow przez przekazanie tej odpowiedzialno$ci superwizorowi (ro-
zumianemu jako nauczyciel) moze skutecznie utrudnia¢ postep leczenia.

Jezeli zatem odrzuci¢ zalozenie tozsamosci roli superwizowanego i roli nauczyciela,
czym jest superwizja?

Z jednej strony superwizja jest obowiazkiem wszystkich ksztatcacych si¢ w psychotera-
pii, ktorzy chea otrzymac certyfikat psychoterapeuty. Zaleca sig rowniez, aby certyfikowani
psychoterapeuci podlegali regularnej superwizji. Zatem jest rodzajem nakazu zewngtrznego,
czy faktycznie pomocnego w pracy psychoterapeuty? Z drugiej strony warto zauwazy¢,
iz na temat superwizji wiele si¢ pisze w literaturze poswigconej psychoterapii. Na kon-
ferencjach naukowych poswigconych psychoterapii zarowno w Polsce, jak i za granica,
temat superwizji jest wlasciwie zawsze obecny. Moze zatem superwizja jest wartosciowa
czgscia warsztatu pracy psychoterapeuty?

Na podstawie wtasnych przemyslen i do§wiadczen uwazam, iz superwizja jest jednym
z najcenniejszych elementéw szkolenia do certyfikatu psychoterapeuty. Znacznie trudniej
natomiast odpowiedzie¢ na pytanie, co konkretnie w tym procesie jest cenne. Niewatpliwie
superwizja nauczyta mnie pokory wobec trudnosci napotykanych w procesach terapeutycz-
nych. Pokorg rozumiem tutaj jako stan pozwalajacy dostrzec, iz dos§wiadczanie trudnos$ci
W procesie terapeutycznym jest zjawiskiem wymagajacym refleksji, dzigki ktorej staje si¢
ono zroédtem niezbednych w procesie leczenia informacji. Obecno$¢ superwizora pozwala
spojrze¢ na proces terapeutyczny w sposob niedostgpny indywidualnej analizie. W szcze-
golnosci osoba superwizora pozwala zauwazy¢ wptyw wiasnych cech, przekonan oraz
emocji na przebieg procesu terapeutycznego. Uszczegodtawiajac, sadze, iz dostrzezenie bez
udziatu superwizora wplywu wielu zmiennych zwiazanych z osoba terapeuty na przebieg
terapii jest niemozliwe. Zmienne te obejmuja np. system przekonan terapeuty (réwniez
$wiatopoglad), sposoby funkcjonowania w relacjach interpersonalnych, aktualna sytuacje
zyciowa (np. szczego6lnie trudne wydarzenia w zyciu osobistym terapeuty).

Superwizj¢ uwazam za proces, ktory pozwala wyj$¢ poza swoje naturalne ograniczenia
w rozumieniu i poznaniu wtasnego udziatu w ksztattowaniu relacji z drugim cztowiekiem.
Uzywajac metafory, superwizja pozwala, aby $ciany formy, w ktora terapeuta wlewa rezultat
poznania pacjenta, byly elastyczne. Podmiotem poznania jest wtedy pacjent, a nie jego
karykatura. Bez superwizji §ciany formy pozostaja sztywne, a jej ksztalt odzwierciedla
osobg terapeuty, uniemozliwiajac poznanie pacjenta.

Przytoczona metafor¢ mozna rowniez odnies¢ do paradygmatdw teoretycznych. Brak
jestobecnie w pelni przekonujacych przestanek naukowych, ktore pozwalatyby dokonywaé
wyboru paradygmatu teoretycznego, na ktorym opiera si¢ wlasna pracg kliniczna, w oparciu
o kryterium udowodnionej naukowo skutecznosci. Uwazam, iz w $§wietle braku przestanek
naukowych, wybor ten dokonuje si¢ wedle kryterium ,,predyspozycji” psychicznych psy-
choterapeuty. Nierzadko motywy wyboru pozostaja nieswiadome. Zatozenia teoretyczne
wybranego przez terapeute paradygmatu moga by¢ wykorzystane w stuzbie oporu chroniac
przed konfrontacja z wlasnymi trudno$ciami wewnatrzpsychicznymi. Sadzg, iz stanowi
to przestanke w kierunku uznania kolejnej waznej roli procesu superwizji, polegajacej na
ulatwieniu spojrzenia na problematyke pacjenta z punktu widzenia innego paradygmatu
teoretycznego. Superwizja umozliwia dostrzezenie i zmiang mylnych hipotez dotyczacych
zaburzen przezywania pacjenta powstalych w oparciu o niedostatecznie zweryfikowane
w przebiegu konkretnej terapii zatozenia wywodzace si¢ z réznych koncepcji teoretycznych.
Wracajac do przytoczonej wczesniej metafory, dzigki superwizji podmiotem poznania
w procesie psychoterapii pozostaje pacjent, a nie jego karykatura uksztaltowana na obraz
i podobienstwo sylwetki pacjenta opisanej przez paradygmat teoretyczny.
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Realizacja opisanych wczesniej zadan superwizji naktada na superwizora wymagania.
Ze wzgledu na czesto znaczna roznicg w doswiadczeniu partnerdw relacji superwizyjnej,
superwizor jest narazony na pokusg wejscia w rolg nauczyciela. Co wigcej, superwizowany,
napotkawszy trudno$ci w procesie terapii, czgsto do tego zaprasza. Uwazam jednak, iz
bledem byloby odpowiedzie¢ na to zaproszenie. Pisalem wczesniej o znaczeniu napoty-
kanych trudnos$ci w terapii. Zdolno$¢ terapeuty do skutecznego wykorzystania sytuacji
trudnych wymaga umiejgtnosci znoszenia poczucia bezradnosci. Mozna oczekiwaé, iz
fatwo superwizorowi wypehic ta bezradno$¢ superwizowanego odwotaniem do koncepcji
teoretycznej, ztota hipoteza, innym gotowym rozwigzaniem, rada. By¢ moze trudniej jest
znie$¢ bezradno$¢ i ztos¢ superwizowanego. Niemniej jednak, odnoszac si¢ do wlasnego
doswiadczenia uwazam, iz przemyslana powsciagliwos¢ superwizora pozwala superwizo-
wanemu wyksztalci¢ umiejgtno$¢ znoszenia wlasnej bezradnosci i analizowania jej w celu
odnalezienia cennych rozwiazan. Postrzegam zatem superwizora jako osobg, ktéra pomaga
odnalez¢ superwizowanemu zasoby, z ktérych moze korzystaé w celu skutecznego prowa-
dzenia procesu terapii. Zasoby, ktore mam na mysli, w znacznej mierze sa w dyspozycji
terapeuty, pacjenta oraz relacji terapeutycznej. Rzadko natomiast pochodza od superwizora.
Czesto jednak bez superwizji trudno jest je dostrzec.

Podsumowujac, postrzegam superwizj¢ jako nieodzowna czgs¢ kazdego procesu tera-
peutycznego, wazna rowniez w procesie ksztatcenia w psychoterapii.

Wskazywatem wczeéniej na znaczenie wptywu zmiennych zwiazanych z osoba terapeu-
ty na procesy zachodzace w relacji terapeutycznej. Sadzg, iz rozwazania na temat procesu
superwizji trudno przeprowadza¢ bez zwrocenia uwagi na znaczenie tych zmiennych. Trud-
no zatem zgodzi¢ si¢ z hipoteza, iz terapia wlasna (nazywana czasem treningiem wtasnym
lub doswiadczeniem wlasnym) pozostaje bez zwiazku z procesem superwizji. Rezultaty
superwizji czesto sa uzyteczne w procesie terapii wlasnej. Wihaczanie w obreb superwizji
elementow z terapii wlasnej uwazam za zasadne i konstruktywne. Otwarto$¢é w ujawnianiu
wlasnego przezywania w procesie superwizji, rowniez z odniesieniem do terapii wlasnej,
uwazam za wazny warunek osiagnigcia celow superwizji. Niewatpliwie nie jest to zadanie
latwe, szczegodlnie w sytuacji, gdy superwizor utozsamiany jest z nauczycielem. Jednym
z czynnikdéw utrudniajacych przebieg procesu superwizji jest Igk superwizowanego w sytu-
acji narazenia na negatywna oceng (rowniez lgk przed narcystycznym zranieniem). Problem
uwazam za szczegolnie istotny oraz czgsty w procesach superwizji os6b rozpoczynajacych
szkolenie psychoterapeutyczne. R6znica w wiedzy i do§wiadczeniu migdzy superwizorem
1 superwizowanym moze skutecznie utrudnia¢ zbudowanie relacji superwizyjnej opartej
na zasadach partnerskich, ktora stanowi wlasciwy fundament do realizacji celow super-
wizji. Brak takiej relacji w praktyce prowadzi czgsto do zniechgcenia superwizowanego,
poczucia bezcelowosci superwizji, ostatecznie jej porzucenia. Innym waznym nierzadko
obserwowanym czynnikiem zaktocajacym relacjg superwizyjna jest wspotdzielenie przez
superwizora roli przetozonego, wspolpracownika, ordynatora lub egzaminatora.

Podsumowujac, uwazam, iz troska superwizora i superwizowanego o zachowanie
charakteru partnerskiego relacji superwizyjnej jest nieodzownym warunkiem ksztattowania
i utrzymania owocnej relacji superwizyjne;j.
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