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Hugh Fox!

DOBRY OBYWATEL: ZASTOSOWANIE TERAPII NARRACYJNEJ
W KONTEKSCIE TRAUMY’

A GOOD CITIZEN — USING NARRATIVE IN CONTEXT OF TRAUMA

W artykule tym chcg opisa¢ niewielki fragment pracy, jaka wykonatem z chtopcem
o imieniu Neil. Miat on wowczas 10 lat i zostal umdéwiony na spotkanie ze wzgledu
na problematyczne zachowania w szkole. Wydaje si¢, ze zachowanie to bylo zwiazane
z traumatycznymi do§wiadczeniami, jakie byly jego udziatem. Prace, jaka odbylismy
z Neilem, bedg taczyt z ideami Michaela White'a, dotyczacymi pomijanych historii zycia
w kontekscie traumy.

Nie przedstawiam tego fragmentu pracy jako ksiazkowego przyktadu zastosowania
tych idei, poniewaz niestety nie jest to taki przyktad. Przedstawiam go dlatego, ze pomy-
sty Michaela White'a w odniesieniu do traumy sa dla mnie tak intrygujace i pomocne, Ze
— mam nadziej¢ — stang si¢ one roéwnie pomocne i intrygujace dla tych, ktorzy ich dotad
nie znali.

Ten krotki fragment pracy odbyt si¢ w duzo szerszym kontekscie pracy rodzinnej
z rodzing Neila. Nie bede mowit zbyt wiele na ten drugi temat, poniewaz chceg sig¢ skupic
na traumie, temat ktorej pojawial si¢ rowniez w kontekscie rodziny.

Zaczng od opisania okoliczno$ci zgloszenia, ktore byly dosy¢ zlozone. Nastgpnie,
zanim przejde do opisu pracy, jaka wykonalismy z Neilem, powiem nieco wigcej o tym,
jak wyglada praca z trauma w zamy$le Michaela White'a.

OkolicznoSci zgloszenia

Neil zostal do mnie skierowany po raz pierwszy na terapi¢ w zwiazku ze skompliko-
wana historia rodzinna. Byt srodkowym z pigciorga dzieci, z ktorych trojka najstarszych
to chtopcy (zobacz genogram ponizej). Rodzina pojawita si¢ w centrum zainteresowania
wydziatu opieki spotecznej po incydencie, w ktorym matka dzieci, Mary, ugodzita nozem
(nie $miertelnie) ojca dzieci.

W sprawe zaangazowala si¢ policja i cata piatka dzieci zostata odebrana rodzicom.
Wtedy, trzy lata temu, najmtodsze dziecko miato 2 lata, najstarsze 12, a Neil 7. Dzieci
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zostaty umieszczone w trzech osobnych rodzinach zastgpczych. Poczatkowo Neil zostat
umieszczony oddzielnie, nastgpnie przeniesiony do dwdjki starszego rodzenstwa, a osta-
tecznie powrocit do swojego opiekuna zastgpczego.

Q \Q
10001

Neil

Dwa lata po wydarzeniach w domu rodzinnym, dwojka starszego i dwdjka mtodszego
rodzenstwa Neila powrocita do domu (nie wszyscy naraz), jednak Neil pozostat w rodzinie
zastgpezej. Przyczyny takiego stanu rzeczy byly malto przekonujace, ale jedna z nich byto
trudne zachowanie Neila w szkole i agresja w stosunku do innych dzieci. Matka dzieci, po
tym, jak ugodzita ich ojca nozem, stata si¢ bardzo depresyjna. Uwazano wigc, ze powrot
Neila do domu moéglby by¢ dla niej zbyt trudny, poniewaz opickowata si¢ juz czworka
jego rodzenstwa. Poza tym, chlopiec byl w rodzinie zastgpczej uwazanej za bardzo dobra
i obawiano sig, ze jezeli z niej odejdzie i wroci do domu, a co$ si¢ nie powiedzie, nie bg-
dzie mégt juz raczej wroci¢ do tej samej rodziny zastepczej. Poniewaz miejsc w rodzinach
zastepezych jest niewiele, opieka spoteczna najprawdopodobniej umiescitaby tam w tym
czasie inne dziecko.

W takiej sytuacji, chociaz minat rok od czasu, gdy rodzenstwo Neila wrocito do
domu, on sam pozostawat w rodzinie zastgpczej i spedzal w domu rodzinnym dwie noce
w tygodniu. Jego starszy o trzy lata brat byt trudny w zachowaniu i stawat si¢ agresywny
zardwno wzgledem Mary, ich matki, jak i mlodszego rodzenstwa. Najstarszy brat starat si¢
go kontrolowac¢ stosujac sil¢ fizyczna, co prowadzito do powaznych trudnosci. Obawiano
si¢ powaznie, ze powrot Neila do domu spowoduje przeciazenie matki i cala rodzina si¢
rozsypie. Sytuacja w domu byla okreslana jako krucha i niestabilna, rodzina byla od-
wiedzana trzy razy w tygodniu przez osobg zapewniajaca wsparcie psychologiczne oraz
przez pracownika spotecznego. Kiedy pdozniej miatem okazj¢ spotkac Neila, ustyszatem
od niego, z jaka gorycza i poczuciem niesprawiedliwosci przezywat fakt, iz byt jedynym
dzieckiem, ktoremu nie pozwolono na powrdt do domu. W jego odczuciu zabronienie mu
powrotu do domu byto celowym dziataniem opieki spoleczne;j.
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Prosba o poprowadzenie terapii rodzinnej nadeszta od kolezanki z zespotu, zajmujace-
go si¢ zdrowiem psychicznym dzieci i adolescentéw, ktorej praca polegata na opiece nad
dzie¢mi. Prowadzita ona konsultacje dla pracownika opieki spotecznej, ktory kontaktowat si¢
z rodzing zast¢pcza Neila. Kolezanka wyrazita nadziejg, ze bed¢ w stanie na tyle poprawic
relacje rodzinne, ze opieka spoteczna bgdzie mogla przenies¢ Neila z powrotem do domu
rodzinnego.

Wiedzialem, Ze ojciec Neila byl osoba agresywna i stosowat przemoc w stosunku do
matki, Mary. Naktanial rowniez dzieci, aby walczyly ze soba i zachgcat je, aby staraty sie
dominowac¢ nad soba nawzajem poprzez przemoc. Po tym, jak zostat on ugodzony nozem,
zniknat z rodziny i nie byto z nim kontaktu. Rodzina miata duzo szczescia, poniewaz pracow-
nik socjalny, ktory z nig wspotpracowat, byt osoba bardzo troskliwa i sumienna, i to wlasnie
on zadzwonit do mnie i zapytat, czy mogtbym popracowa¢ indywidualnie z Neilem. Niepokdj
w szkole budzit fakt, ze Neil rysowat wiele nozy, krwi i postaci ugodzonych nozem. Poza tym
chiopiec nie czynil postgpow w nauce. A ostatnio zaczat biega¢ po korytarzach szkolnych
z nieobecnym wyrazem twarzy i nie reagowat na uwagi pracownikow. Kiedy wreszcie udato
im si¢ go zatrzymac¢, skontaktowano sig z pracownikiem socjalnym, ktory z kolei skontak-
towat si¢ ze mna. Poproszono mnie, abym zobaczyt si¢ z samym Neilem. Kiedy spotkatem
si¢ z nim, stato si¢ dla mnie jasne, ze jego zachowanie byto odpowiedzig na wspomnienia
zwiazane z ugodzeniem ojca nozem, okreslane przez chiopca jako flashbacki.

Mialem szczg$cie przeczyta¢ wezesniej kilka artykutow Michaela White’a [1, 2, 3] doty-
czacych pracy z trauma, wigc wykorzystatem jego pomysty w moim sposobie myslenia i roz-
mowie z Neilem. Réwniez, zgodnie z tymi pomystami, ksztalttowalem swoje odpowiedzi.

Trauma i rozwdj pomijanych historii Zycia

Michael White [3] podkre$la znaczenie ,,zmiany pozycji” dziecka tak, aby rozmowa
na temat traumy nie bylta po prostu wprowadzeniem go na powrdt w traumatyczne do-
$wiadczenie, co mogloby spowodowac ponowne doswiadczenie traumy w terazniejszosci
i ponowna traumatyzacje. Tego rodzaju zmiana pozycji zwigzana jest z zapewnieniem
takiego obszaru tozsamosci, ktory jest odrgbny od tozsamosci zwiazanej z trauma, ktora
czgsto taczy sig z poczuciem bezsilnos$ci i byciem ofiara lub z porazka.

To wilasnie w tego rodzaju kontekstach, w ktorych dzieci majq poczucie, ze znalazty
si¢ pod negatywnym wplywem traumy, powinni$my poszukiwaé mozliwo$ci bogatego
rozwijania pomijanych dotychczas opowiesci z ich zycia. Zdaniem White’a, kiedy uda
nam si¢ zidentyfikowac alternatywne opowiesci i kiedy te opowiesci zostana opowiedziane
W wystarczajaco bogaty sposob, pozwoli to na stworzenie ,,alternatywnego terytorium toz-
samosci”, na ktérym dziecko bgdzie mogto stanac. Jezeli dziecko ugruntuje swoja pozycjg
w obrgbie alternatywnego terytorium tozsamosci, pozwoli mu to na méwienie o traumie
w taki sposéb, ze jej wspomnienie nie spowoduje powrotu do dawnej, problematycznej
tozsamosci.

Zastanawiajac sig, gdzie moze znajdowac si¢ to alternatywne terytorium tozsamosci
White pisze:

Zadne dziecko nie jest biernym odbiorcq traumy]...]. Sposobami na radzenie sobie
z traumgq jest, miedzy innymi, podejmowanie dzialan majqcych na celu zminimalizowanie
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ekspozycji na traume oraz ograniczenie swojej podatnosci na zranienie poprzez mody-
fikacje znaczenia epizodow traumatycznych, ktorych sie doswiadcza lub poszukiwanie
sposobow na zmodyfikowanie efektow traumy w dalszym zyciu. Dalej White pisze: Takie
reakcje na traume oraz jej konsekwencje sq oparte na tym, co jest dla dziecka wazne, co
ceni sobie w zyciu [3].

Pytanie polega na tym, jak dotrze¢ do tych reakcji, jak dostac sig¢ do tego, co je uksztat-
towalo, do tego, czemu dziecko nadaje wartos¢ i co sobie ceni.

Prawdopodobnie takie reakcje bgda niewidoczne dla dziecka, ktore doznato traumy.
Czesto sprawcy traumy podejmuja systematyczne proby niszczenia i pomniejszania zna-
czenia tego rodzaju reakcji. Problematyczny opis tozsamos$ci sprawi najprawdopodobniej,
ze reakcje te stana si¢ dla dziecka niewidoczne. White probuje poznaé najpierw to, czemu
dziecko ,,nadaje warto$¢ [i] co ceni w swoim zyciu” [3], a nastgpnie bada, w jaki sposob
te wartosci uksztaltowaty reakcje¢ dziecka w czasie traumatyczych zdarzen.

White mowi o trzech sposobach na odkrycie tego, czemu nadawana jest warto$¢ i co
jest cenne:

— identyfikacja nieobecnego, lecz domniemanego
— refleksja nad sposobem rozwigzywania problemu
— bezposrednia obserwacja spontanicznej interakcji

W dalszej czgSci skoncentrujg si¢ na pierwszym z tych podejs¢, nieobecnym, lecz do-
mniemanym. Aby zapozna¢ si¢ doktadniej z pozostalymi podej§ciami mozna przeczytaé
artykut White’a [3].

Nieobecne, lecz domniemane

Pomyst na nieobecne, lecz domniemane polega na tym, ze kazde do§wiadczenie zy-
ciowe, aby by¢ wyrdznione, musi zosta¢ odroznione od tego, czym nie jest. ,,Goracy” nie
moze by¢ rozpoznany bez pewnego doswiadczenia ,,zimnego” (lub ,,letniego”); ,,porazka”
nie bedzie rozpoznana bez doswiadczenia ,,sukcesu”; ,,beznadzieja’” nie moze by¢ nazwana,
jezeli nie mamy pojgcia ,,nadziei” itp. W opracowaniu tych idei White opiera si¢ na pracach
Batesona i Derridy [za: 1]. Odnosi si¢ do idei Derridy, zgodnie z ktéra ,,stowa sa znakami,
ktore przede wszystkim maja nadawa¢ ramy, zamykac i wyznacza¢”. Stowa petnia funkcjg
Konstruowania granic pomi¢dzy pojeciami a tym, czym te pojgcia nie sg”.

W tym rozumieniu, wszystkie pojgcia maja charakter relacyjny, sa mozliwe wylacznie
w odniesieniu do tego, czym nie sa. Jezeli na przyktad osoba mowi o sobie, ze stracita
nadzieje¢, mowi jednoczesnie o nadziei, ktora kiedy$ miata. Jezeli mowi, ze jej juz nie za-
lezy, daje nam zna¢, ze kiedys jej zalezato i ze moze jej zaleze¢. Prowadzi to dalej do idei
podwdjnego stuchania, to znaczy shuchajac opowiesci o bolu i cierpieniu, stuchamy jedno-
czesnie o tym, w relacji do czego mozemy umiesci¢ te do§wiadczenia bolu i cierpienia.

White rozwija te pomysty w konteks$cie traumy, aby przemys$le¢ na nowo nasz sposob
rozumienia bolu i cierpienia zwiazanych z trauma. Odchodzi od idei, ze doswiadczanie
bolu i cierpienia w sytuacji traumy jest czyms naturalnym i traktuje te do§wiadczenia jako
reakcje na naruszenie tego, co ceni sobie dana osoba i co ma dla niej wartos¢.

W tym znaczeniu bdl psychologiczny lub emocjonalny moze by¢ rozumiany jako:
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[...] Swiadectwo tego, ze to, co zostato naruszone przez doswiadczenie traumy, byto dla
cztowieka cenne. Mogq to by¢ przekonania dotyczqce:

a) najwazniejszych celow zyciowych;

b) cenionych wartosci i przekonan zwiqzanych z akceptacjq, sprawiedliwosciq i uczciwo-
sciq,

¢) waznych aspiracji, nadziei i marzen;

d) moralnych przekonan co do tego, jak powinien wygladaé swiat;

e) znaczqcych zobowiqzan, przysieg i zaangazowan zwiqzanych ze sposobem zZycia itp. [1]

White pisze dalej, ze w tym rozumieniu intensywno$¢ doswiadczanego bolu zwigzanego
z trauma moze by¢ traktowana jako odzwierciedlenie stopnia, w jakim te cele i wartosci
sq cenne.

Podobnie cierpienie (wyraz bolu psychologicznego w codziennym zyciu) moze by¢
rozumiane jako przejaw zdolnosci do utrzymania cigglej relacji ze wszystkimi celami, war-
tosciami, przekonaniami, aspiracjami, nadziejami, marzeniami, wizjami i przekonaniami,
ktore sq cenne, odmowa pogodzenia sie, oddzielenia sie od tego, co zostalo tak poteznie
pomniejszone i nieuszanowane w kontekscie traumy, nieustajqca proba odzyskania tego
[1]. W tym sensie, intensywnos¢ cierpienia pokazuje, jak wazne pozostaja te wartosci dla
osoby cierpiacej, i odzwierciedla sitg zwiazku z tymi warto$ciami.

Byly to niektore pomysly, jakie pojawiaty si¢ w mojej gtowie, kiedy spotkatem sig
z Neilem i kiedy stuchalem o jego bolu cierpieniu, i relacji z doznang trauma. Powréémy
teraz do Neila i naszych wspolnych rozmow.

Praca z Neilem

Kiedy spotkatem sig z Neilem, szybko powiedzial mi, ze cierpi na flashbacki (uzyt tego
stowa), podczas ktorych widzi siebie schodzacego po schodach i matkg zadajaca ojcu cios
nozem. Chtopiec szczegdlnie podkreslat duza ilos¢ krwi, jaka zobaczyt. Powiedzial mi, ze
flashbacki sa bardzo uporczywe i pojawiaja si¢ caly czas, kiedy jest w szkole, w zwiazku
z czym nie jest w stanie skupi¢ si¢ na lekcjach. Moga one trwac¢ nawet przez kilka godzin,
boli go od nich gtowa i czuje si¢ naprawdg Zle.

Stuchajac jego opowiesci, myslatem o nieobecnym, lecz domniemanym, i zastana-
wiatem sig, co jest nicobecne, lecz domniemane w jego opowiesci. Wygladato na to, ze
Neil codziennie, w szkole, intensywnie powracat do tego traumatycznego do§wiadczenia,
dlatego nie chciatem tego kontynuowac podczas naszej sesji. Nie koncentrowalem si¢ wigc
w rozmowie z nim na tym wydarzeniu i zaczatem odchodzi¢ od tego tematu. Wkrotce
okazato sig, ze Neil zaczat mowi¢ o swoim ojcu, ktorego nie widziat od tamtego czasu.

Poczatkowo mowit o tym, ze kocha swojego ojca, teskni za nim, a kiedy doro$nie, chce
by¢ taki, jak on. Poczutem si¢ tym zaniepokojony, wiedzac, jaki jest jego ojciec, i zaczatem
dopytywac, co takiego kocha w ojcu i w jaki sposob chcialby by¢ taki, jak on.

Neil odpowiedziat na to, Ze ojciec byl pijakiem i awanturnikiem, ktory bil jego mat-
ke, ze go nie cierpi i boi sig, ze gdy dorosnie bedzie taki, jak on, chociaz bardzo by nie
chciat. To, co teraz mowit Neil, brzmiato bardziej optymistycznie, zapytatem go wigc, kim
chciatby by¢, kiedy dorosnie, a on odpowiedzial, ze chciatby by¢ ,,dobrym obywatelem”.
Poprosilem wigc go, zeby okreslit doktadniej, kto wedtug niego jest dobrym obywatelem,
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a on odpowiedziat, ze jest to ktos, kto potrafi si¢ nie wychylaé. Ta odpowiedZ nieco mnie
zbita z tropu, jednak w dalszej rozmowie okazalo sig, ze chtopiec chciatby by¢ kims, kto
potrafi solidarnie sta¢ u boku innych, ktorzy przezywaja trudnosci.

Nadal myslatem o nieobecnym, lecz domniemanym. Wyobrazitem sobie, Ze pragnienie
Neila, aby by¢ razem z innymi, moze stanowi¢ dla chlopca cenna wartos¢. Tym samym,
nie bedac w stanie ochroni¢ matki, kiedy ta ugodzita ojca, uwazat, ze nie udato mu si¢
zrealizowaé tej wartoSci w wieku 7 lat. A pamigtajac o tym, ze ojciec podburzal dzieci
przeciwko sobie i zachgcat je do fizycznej i emocjonalnej dominacji, pomyslatem, ze Neil
moégt mie¢ poczucie, ze nie jest solidarny z innymi rowniez w tych sytuacjach.

Rozmawiali$my z Neilem dalej, na czym polega bycie dobrym obywatelem i poprositem
go, aby powiedzial mi wigcej o tym, co to dla niego znaczy. Neil roztaczat wizjeg, w ktorej
cigzko pracuje w szkole, dostaje dobra prace, zeni si¢ i zaktada rodzing. Mowit rowniez
o tym, ze nie bedzie pit i bedzie troszczyt si¢ o zong i dzieci, oraz chronit je przed niebez-
pieczenstwem. Rozmawiali$my jeszcze o jego ojcu. Neil podejrzewat, ze on rowniez musiat
przezywac trudnosci jako dziecko w swojej rodzinie i dlatego stat si¢ takim ojcem.

Na zakonczenie pierwszej sesji zaprosiliSmy matke Neila i omowili§my wszystko to,
0 czym rozmawiatem z chtopcem podczas naszej rozmowy. Zachgcitem Mary, aby powie-
dziata, co mysli o tym, co ustyszata od nas, a ona odparla, ze nie jest zdziwiona tym, co
Neil uznat dla siebie za wazne, 1 ze od jakiegos czasu dostrzega to. Powiedziata o tym, jak
Neil bawit si¢ i troszezyt o swojego mtodszego, pigcioletniego brata, i jak zawsze chetnie
pomagat jej w domu.

Kiedy dwa tygodnie pdzniej spotkatem Neila, powiedziatl mi, ze od czasu naszego
spotkania nie ma juz problemu z flashbackami. Po prostu przestaty si¢ pojawiac i chtopiec
powiedziat, ze na powr6t dobrze radzi sobie z praca w szkole. Nasza rozmowa dotyczyta
podobnych spraw co poprzednio. ZastanawialiSmy si¢ razem nad tym, jak jego obraz, jako
dobrego obywatela, moze wptynaé na to, co osiagnie, jezeli bedzie o nim pamigtal. Neil
moéwit o opiece nad dwojka miodszego rodzenstwa i byciu ,,dobrym” dla mamy. Mowit
takze o swoich wysitkach w szkole, aby by¢ dobrym uczniem i dobrym przyjacielem. Po
raz kolejny zakonczyliSmy sesj¢ zapraszajac matke Neila, aby pehita rolg $wiadka ze-
wnetrznego [4]. Neil powiedziat, ze nie potrzebuje juz spotykac si¢ ze mna indywidualnie,
ale chetnie bedzie uczestniczyl w odbywajacych si¢ sesjach rodzinnych.

Jeszcze przez mniej wigcej rok pozostawatem w kontakcie z ta rodzing. Obecnie Mary
okazuje si¢ bardzo dobra matka i modelowo radzi sobie z trudnos$ciami, jakie powoduja
dwaj starsi chtopcy (nazywa to ,,cierpliwym stuchaniem”). Okreslenie jej jako ,,depresyjnej”
zniknglo ze stownika osob, ktore jej pomagaja, i zostalo zastapione okresleniami takimi,
jak ,,spokojna”, ,,pewna siebie”, ,,stanowcza” i tym podobnymi. Podczas sesji rodzinnych
dowiedziatem sig, ze Neil upomina swojego starszego brata, aby ten odnosit si¢ do matki
z szacunkiem. Zapytatem go, czy to jest przyktad bycia dobrym obywatelem, a on to po-
twierdzit. Z czasem chlopiec po prostu opowiadat mi o jakichs$ zdarzeniach, po czym, nie
czekajac na moje pytanie, komentowat stowami ,,dobry obywatel”, i na znak zadowolenia
pokazywat kciuk uniesiony w gorg.
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Z przyjemnoscia donoszg, ze pomoc spoteczna zostata przekonana, ze nie nalezy oba-
wia¢ si¢ powrotu Neila do domu?. W krétkim czasie jego pobyty w domu staty si¢ coraz
czgstsze, az — wrocit do rodziny na state. Wszystkie raporty, z jakimi spotykam si¢ od
tego czasu na temat tej rodziny, mowia, ze radzi sobie dobrze.

Teoria i praktyka

Patrzac na pracg z Neilem z perspektywy czasu uderza mnie to, czego nie zrobitem, a nie
to, co zrobitem, przede wszystkim zadziwia mnie jednak to, jak szybko, bez koniecznosci
powrotu do wydarzenia traumatycznego, u chtopca ustapity flashbacki.

Moje rozumienie tego nadzwyczajnego wyleczenia opiera si¢ na omawianych wezesniej
ideach bogatego rozwoju pomijanych historii zycia.

Pomijang historia Zycia jest tutaj bycie ,,dobrym obywatelem” oraz ,,solidarnos¢ z in-
nymi”. W moim rozumieniu, poprzez traumatyczne do§wiadczenie, o ktorym mowilismy,
Neil zostat odtaczony od opowiesci o sobie samym. Zaczal uwazaé, ze zdarzenia, ktorych
doswiadczyl, oznaczaja, ze nie jest zdolny do zycia zgodnie z wyobrazeniami, ktdre uzna-
wat za cenne. W naszych rozmowach uwypukliliSmy to, co byto dla niego warto$ciowe.
Styszac, ze przezywa swoje obecne zycie zgodnie ze swoimi aspiracjami, chlopiec byt
w stanie ponownie stanaé¢ na preferowanym przez siebie terytorium tozsamosci i trau-
matyczne doswiadczenia nie miaty juz nad nim wladzy, a w zwiazku z tym stracity moc,
dzigki ktorej mogty retraumatyzowac Neila.

Dokonujac refleksji nad rozmowami z Neilem, zauwazylem, ze zupetnie nie zajmowa-
tem si¢ tym, w jaki sposéb aspiracje Neila uksztattowaly jego reakcje w chwili, gdy matka
ugodzita ojca nozem, jak réwniez wtedy, gdy ojciec narzucal rodzinie swoje prawa. By¢
moze Neil skorzystatby bardziej, gdybym skoncentrowat si¢ na tych aspektach.

“Interesujacym aspektem tej historii jest to, ze kobieta, ktora byta rodzina zastgpcza Neila,
przez wigkszo$¢ czasu w ciagu trzech lat miata swiadomos¢, ze jezeli chtopiec powréci do domu,
opieka spoteczna natychmiast odda jej pod opiekeg kolejne dziecko. W efekcie, jezeli Neilowi
si¢ nie powiedzie, nie bedzie on miat mozliwosci powrotu do niej. Byt to jeden z podstawowych
powoddw, ktdre opieka spoteczna podawata jako argument przeciwko powrotowi Neila do domu.
Opiekunka Neila uwolnita opiekg spoteczna od tego dylematu stwierdzajac, ze jezeli Neil wroci
do domu, ona planuje zawiesi¢ swoje funkcjonowanie jako rodzina zastgpcza na nieokreslony
czas. Bylem pelen podziwu dla jej finezji w radzeniu sobie z biurokracja!

Zajmujg sig terapia rodzinng od lat osiemdziesiatych. Poczatkowo stosowatem podejscie strate-
giczne, w ktorym terapeuta zmienia rodzing niezaleznie do tego, czy ona tego chce, czy nie (rodziny
traktowane sa jako zgltaszajace si¢ po pomoc, ale niechcace zmiany). Ja i moi koledzy zauwazylismy,
ze nawet jezeli rodziny zmienialy sig, nie wydawaty si¢ zadowolone z tego doswiadczenia. Stopniowo
mieli$my coraz mniej satysfakcji z tego, co robilismy, i poszukiwali$my czego$ bardziej otwartego
i opartego na wspolpracy. Jesienia 1989 roku trojka z nas wzigta udziat w warsztacie prowadzonym
przez Johna Burnhama opartym na ideach cztowieka, ktory nazywat si¢ Michael White, o ktérym
nigdy wczes$niej nie styszeliSmy. Informacje o warsztacie brzmiaty dosy¢ interesujaco. Prezento-
wane podejscie natychmiast do nas przeméwito i juz nastgpnego dnia zaczgliSmy je praktykowac i
przetwarzaé. Okazalo sig, ze rodzinom bardzo spodobato sig to podejscie i stato sig zrodtem radoscei,
$miechu i poezji. Okazalo si¢ rowniez, ze zaczgliSmy pracowac z rodzinami, a nie przeciwko nim.
Od tego czasu statem sig pasjonatem tego podejscia. KupiliSmy wydanie prac zebranych Michela
White’a, juz niedostgpne w druku, a wkrotce udato nam sig zdoby¢ kopig ksiazki ,,Narrative means
to therapeutic ends”. Od tego czasu rozpoczgliSmy wspaniata podroz!
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Zastanawiam si¢ rowniez nad tym, jakich jeszcze §wiadkow zewngtrznych preferowanej
tozsamosci Neila mogtbym zaprosi¢. Moglby to by¢ wujek chiopca, o ktérym styszatem,
a takze pracownik socjalny. Mogtoby to doprowadzi¢ do powstania jeszcze bogatszych
opowiesci o ,,dobrym obywatelu”.

Jednak w gruncie rzeczy nie bylo to konieczne, poniewaz, o ile wiem, flashbacki
przestaly by¢ ktopotem w zyciu Neila.

Mam réwniez $wiadomos¢, ze pozostawienie traumatycznego zdarzenia bez eksplora-
cji, a takze niezbadanie okolicznosci stosowanej przez ojca przemocy, wynikato z mojego
rozumienia bolu i traumy, jako $wiadectwa i haraczu dla domniemanych nadziei, wartosci
i zaangazowan. To wilasnie to rozumienie doprowadzito mnie do koncentracji na tym, co byto
wazne dla Neila, kiedy dokonywat on refleksji nad tym, jak chciatby przezyé swoje zycie.

Zeby zapoznaé si¢ z pelniejszym opisem i praktycznymi aspektami tych idei, polecam
literatur¢ White’a wymieniong ponizej, a w szczegolnosci ostatni artykut [3].
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