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OJCOWIE I SYNOWIE

FATHERS AND SONS

Polskie Towarzystwo Psychoanalityczne

W artykule autor, podajqc przyktady ze swojej praktyki
psychoanalitycznej, a takze analizujqc przekazy zawarte
w micie o Edypie i tragedii Sofoklesa o Heraklesie, przed-
stawia problemy, jakie pojawiajq sie w stosunkach ojcow
do synow. Analizuje istotne elementy procesu ksztattowania
fathers-sons relationship sie funkcji rodzicielskich i ojcowskich.

Summary: The paper describes some aspects of development and inhibition of paternal
functions. Sophocles tragedy based on Hercules myth and classic myth on Oedipus as well
as Parson’s concept of Oedipus complex transmitted from older generation to younger one
have been used for understanding the phenomena of paternal function deformation. A short
clinical examples illustrate some elements of distortion and development of reparative forces
in fathers and sons relationships.

Chciatbym podzieli¢ si¢ kilkoma spostrzezeniami dotyczacymi problemu rozwoju
i zahamowania lub deformacji niektorych funkceji rodzicielskich. Dobrane przyktady beda
ilustrowac przede wszystkim problemy zwiazane z ksztattowaniem sig uczu¢ ojcowskich
do synéw i synéw do ojcow.

Psychoanalitycy uwazaja, ze mity maja szczegolnie wazne znaczenie dla poznawania
ludzkiego umystu. Ich sita przetrwania jest zwiazana nie tylko z warto$ciami estetycznymi,
jak na przyktad forma literacka, w ktdrej zostaty ujete, lub aspektami historycznymi, ale
by¢ moze przede wszystkim z faktem przedstawienia uniwersalnych dylematow indywi-
dualnej psychologii.

Mit o Edypie fascynowat psychologoéw i psychoanalitykéw od czasow pierwszych prac
Freuda. Niestety, odkrycia Freuda dotyczace wczesnych faz psychologicznego rozwoju
dziecka czgsto w opinii publicznej funkcjonuja w bardzo uproszczony sposoéb — nad-
miernie i opacznie eksponowane czynniki seksualne karykaturyzuja obserwacje tworcy
psychoanalizy. Mowiac bardzo krétko: Freud [1] byt pierwszym badaczem, ktéry zwracat
doktadna uwage na wpltyw okresu wezesnego dziecinstwa na ksztattowanie sig przysztych
cech osobowosci dorostego.

Uwazat, ze tragedia Sofoklesa [2] i mit o Edypie oddaja sens uniwersalnych problemow
zwiazanych z ksztattowaniem si¢ uczuc¢ mitosci, rywalizacji i nienawisci. Zwracat uwage
na fakt, Ze pierwszymi postaciami w zyciu dziecka obdarzanymi tymi uczuciami sa rodzice
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i ze jesli we wezesnym rozwoju cztowieka nie uksztattuje si¢ doSwiadczenie z jednej strony
poskramiania bezgranicznych pragnien mitosnych i destrukcyjnych, a z drugiej — dozna-
wania opieki i mito$ci rodzicielskiej, to w dalszym rozwoju moze dojs¢ do tragedii, jaka
prawie zawsze wywotuja proby realizacji prymitywnych pragnien dziecigcych.

Badania psychoanalityczne uswiadamiaja, jak istotnym czynnikiem formujacym
osobowo$¢ 1 ojcowskie cechy dorostego mezczyzny moga by¢ jego wezesnodziecigce
identyfikacje z ojcem. Przy czym nie chodzi tu jedynie o proste upodobnianie si¢ do ojca,
ale o catoksztatt bardzo skomplikowanych stosunkéw pomigdzy nim a ojcem i matka,
i tego, jak te zewngtrzne relacje odktadaja si¢ w jego fantazjach, lub — jak wewngtrzne
fantazje dziecka, znicksztalcajac stosunki i sytuacje zewngtrzne, pozostawiaja w pamigci
1 tozsamosci postacie rodzicielskie odbiegajace od tych, ktore byty jego prawdziwymi ro-
dzicami. Rzeczywiscie czgsto bywa tak, ze chlopiec catkiem bezwiednie przejmuje cechy
ojca, ktorego postrzega jako wigkszego i silniejszego mezczyzng. Czgsto jednak budzacy
si¢ W nim samym mezczyzna moze rozwija¢ upodobania odmienne od ojca, zwlaszcza
jesli jednoczesnie ma wrazenie, ze matka jest nieszczgsliwa z powodu zwiazku z mezem
i chciataby, aby jej syn byl innym mezczyzna niz maz. Wowcezas osobowos¢ chtopca
wyksztatca cechy przeciwne tym, ktére ma ojciec i w jego p6zniejszym nastawieniu do
wiasnych dzieci moze rowniez dominowac nieche¢ do tych cech, ktére przypominaja mu
przywary wilasnego ojca. Rozwoj kazdego cztowieka ma zawsze swoja indywidualng
historig, ktora ksztattuje za kazdym razem inne, specyficzne rysy osobowosci.

Obserwacje kliniczne, badania psychologiczne i dos§wiadczenia codzienne czgsto po-
kazuja bardzo pogmatwane losy rozwoju dziecka. Zdarzaja si¢ przypadki bardzo chorych
i nieszczgsliwych osob, ktorych rodziny wydawaly si¢ dawac swoim dzieciom duzo dobre-
go. Bywa rowniez odwrotnie — dzieci z bardzo straumatyzowanych domow odznaczaja si¢
czasami zadziwiajacymi zdolno$ciami adaptacyjnymi i rOwnowaga psychiczna. Nie ulega
jednak watpliwosci, ze stosunek rodzicow do dziecka jest zawsze waznym i kluczowym
czynnikiem ksztattujacym jego osobowos$¢.

Wracajac do mitu o Edypie, przypomng, ze w klasycznej jego wersji Edyp byl dzieckiem
wiadcow Teb, krola Lajosa i jego zony Jokasty. Rodzice w obawie przed spetnieniem si¢
przepowiedni, ze ich syn zabije ojca i poslubi matke, kazali porzuci¢ chtopca w gorach,
skazujac go tym samym na $mierc.

Uratowany przez pasterzy Edyp zostat wychowany przez wladcéw Koryntu. Kiedy
dowiedziat sig, ze przepowiednia wrozy mu zabicie ojca i poslubienie matki, zdecydowat
si¢ opusci¢ Korynt, ktory uwazat za swoja ojczyzng. Tulajac si¢, w przydroznej awanturze
zabil Lajosa nie majac §wiadomosci, ze byt to jego ojciec i krol Teb. Po przybyciu do Teb
i uwolnieniu miasta od terroru Sfinksa, w nagrodg poslubit owdowiata krolowa, z ktora
mial tez potomstwo, i zasiadl na tronie. Teby oddane w moce klatwy zostaty ogarnigte klg-
skami. Ze stéw wezwanego na pomoc medrca Tyrezjasza wynikalo, ze przyczyna tragedii
Teb jest krol winny zbrodni ojcobdjstwa i kazirodztwa. Na wies¢ o tym Jokasta popetnita
samobojstwo, a jej maz i zarazem syn oslepit si¢ i odszedt z miasta.

Ten mit, bez watpienia, od tysiaca lat zachowuje swoja poruszajaca moc. Dzigki
odkryciom Freuda wiemy, ze jednym z powodow jest fakt, ze umyst ludzki ujat w nim
pewne uniwersalne tresci zwiazane z psychologicznym rozwojem jednostki. Historia Edypa
w ujgciu Freuda jest opisem dziecigcych pragnien, ktore daza do podporzadkowania sobie
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rodzicow. Freud wskazywat jednak, Ze rozwiazanie kompleksu Edypa w przypadku chtopca
polega na porzuceniu pragnien zwigzku z matka i ,,pojednaniu” z ojcem poprzez przyjecie
zasad, o ktorych mysli, ze ojciec chciatby mu je przekazaé. Dla odmiany u dziewczynki,
wedlug Freuda, osiagnigcie fazy edypalnej wraz z fantazjq posiadania dziecka ojca jest
waznym i wienczacym etapem przezwycigzania kompleksu kastracyjnego. W jego kon-
cepcji mitu eksponowany jest jedynie ten watek, ktory wyraza pragnienia rozwijajacego
si¢ dziecka i jego konflikty z rodzicami.

Wielu psychoanalitykow zwracato uwage na inne tresci zawarte w micie o Edypie.
Ja chciatbym skoncentrowac si¢ tutaj na tym aspekcie, ktory opisuje bardzo istotny i nie
tak rzadki defekt funkcji rodzicielskich. Mit méwi o porzuceniu dziecka przez rodzicow
z powodu przepowiedni, jaka nad nim zaciazyta. Uzywajac terminologii wspotczesnej
psychologii mozna by powiedzie¢, ze dziecko wladcow Teb nie dostato szansy rozwoju
wlasnej tozsamosci. Jego rodzice bardziej ufali przepowiedni, ktdra mozna by odczytaé jako
wtlasne lub narzucone wyobrazenia tego, kim ich dziecko bgdzie, niz temu, co przyniostaby
osobowos$¢ ich dziecka. W konsekwencji ,,zajmowali si¢” dzieckiem wyobrazeniowym
i paradoksalnie takie dziecko stworzyli.

W tym kontekscie mit o Edypie ujmuje rowniez uniwersalne dylematy i paradoksy
wychowawcze. Jesli sila przekonan i pragnien rodzicow jest tak duza, ze usmierca indy-
widualne cechy dziecka, to w efekcie dziecko nie zostaje wyposazone w wartosci, ktore sa
mu narzucane, ale — w sil¢ narzucania i niszczenia. Sita w istocie nie ma zadnej wartosci
poza wartoS$cia sity. W tym sensie mit o Edypie jest rowniez klinicznym opisem dziatania
umystu dogmatycznego, ktory nie jest w stanie wazyc¢ rzeczy w akcie refleksji, w zesta-
wieniu z kontrargumentami, co cechuje umyst krytyczny. Umyst dogmatyczny przyjmuje
swoje odkrycia jako byty konkretne, ktore nie maja zadnej swojej alternatywy i w zwiazku
z tym musza by¢ czczone, odczyniane lub unikane poprzez konkretne dziatania.

Rodzice Edypa widzieli ratunek przed katastrofa w unicestwieniu dziecka. Ich dziecko,
probujac rowniez unikna¢ katastrofy, do niej doprowadzito, bo nie byto wyposazone w sit¢
krytycyzmu, tolerancji i odpornosci na to, co podpowiadaja wyrocznie, ktére odczytuje
tutaj jako dogmatyczne, stereotypowe i narcystyczne poglady rodzicow uniemozliwiajace
wstuchiwanie si¢ w dziecko.

W innej tragedii Sofoklesa — opartej na micie Heraklesa — Trachinkach mozna
odnalez¢ $lad podobnego skrzywienia funkcji rodzicielskich. Akcja tej tragedii toczy si¢
Trachinkach, gdzie zona Heraklesa, Dejanira, czeka na jego odwlekajacy sig¢ powrot z licz-
nych wojen. Tajemnica Poliszynela jest to, ze powodem ostatniej wojaczki Heraklesa byta
Jole, cérka wladcy Ojchalii. Herakles podbil miasto i wracat do Dejaniry w towarzystwie
mtlodszej kobiety, ktora miata by¢ jego nowa zona. Na wie$¢ o tym Dejanira przypomniata
sobie o przechowywanym eliksirze z krwi i nasienia centaura Nessosa, ktory przed laty
probowat ja porwac, ale zostat zabity przez Heraklesa zatruta strzata. Umierajacy centaur
poradzit Dejanirze, aby z jego krwi i nasienia przygotowata substancje, ktora mogta rzucic¢
na Heraklesa urok mito$ci, w momencie gdyby ta wygasata w stosunku do Zzony. Dejanira
nasaczyta eliksirem od$wigtna szat¢ me¢za i poprosita syna Hyllosa, aby przekazat ja ojcu
w dniu $§wigtowania zwycigstwa. Stonce uaktywnilo trucizng, ktéra zaczgta si¢ wzeraé
w ciato Heraklesa i powoli go usmiercaé. Dejanira uswiadomita sobie swoja tragiczna
pomytke i intryge pokonanego centaura, ktory przeciez nie mial zadnego powodu, aby
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po $mierci dbac¢ o mito$¢ swojego rywala do kobiety, ktora rowniez kochat. Zrozpaczona
popetnia samobojstwo. Umierajacy Herakles poczatkowo zada od syna ukarania zony, ale
kiedy dowiaduje sig, ze ta popetnita samobojstwo, uswiadamia sobie, ze spetnia si¢ prze-
powiednia o tym, ze zginie z rgki kogos, kto juz wczesniej umart. Obwieszcza Hyllosowi
swoja ostatnia wolg, nakazujac mu przygotowanie stosu pogrzebowego oraz poslubienie
po jego $mierci Jole, kobiety zdobytej w ostatniej wojnie.

M. Parsons [3] uwaza, ze mito$¢ Heraklesa do kobiety z pokolenia syna reprezentuje
pewien uniwersalny problem zazdroS$ci starszego pokolenia o mtodsze. Uwaza, ze tragedia
Sofoklesa przedstawia narcyzm ojca, ktorego zycie jest wypetnione rozlicznymi przygo-
dami zmierzajacymi do zabierania synowi atrybutow nalezacych do jego pokolenia. Par-
sons twierdzi rowniez, ze w tym kontekscie ostatnia wola Heraklesa, w ktorej przeznacza
synowi kobietg, z ktora sam chciat si¢ ozeni¢, jest symbolicznym aktem naprawczym,
oddania synowi tego, co powinno do niego naleze¢. W moim przekonaniu ten ostatni akt
nie ma charakteru naprawczego i w rzeczywistosci jest kontynuacja narcyzmu ojca, ktory
nie moze pogodzi¢ si¢ z tym, ze syn moze mie¢ wlasne wybory.

Trachinki w istocie opowiadaja o dramacie ojca, ktory nie moze pogodzi¢ si¢ z wta-
snym przemijaniem i stara si¢ zgubi¢ §wiadomos¢ tego procesu poprzez szczegdlna postac
identyfikacji z synem i zyciem, ktore jemu przynalezy. Herakles ucieles$nia posta¢ ojca,
ktory nie jest w stanie zaakceptowac odrgbnosci swojego syna. Wydaje mi si¢ rowniez,
ze w podobny sposob jest tutaj opisany dramat matki, dla ktorej macierzynstwo jest zbyt
mata motywacja do zycia wobec ran, jakich doznata jako kobieta kochanka. Dejanira jest
kobieta zniewolona i uksztattowana przez wizje me¢za oparte na maniakalnych ekscytacjach
dajacych iluzje konserwowania mtodosci i mtodzienczej potencji.

Pewien pacjent, Pan A., 40-kilkuletni samotny naukowiec — wychowywany w rodzi-
nie, w ktorej ojciec cieszyt si¢ bardzo duzym autorytetem zaréwno w domu, jak i swoim
srodowisku — zglosit si¢ na psychoanaliz¢ z powodu trudnosci w utozeniu sobie zycia
osobistego i lgkow homoseksualnych. Pacjent miat jeszcze brata i siostre, ale w jakiej$
mierze czul si¢ faworyzowany przez ojca. Pamigta, ze ojciec czgsto opowiadat mu o zda-
rzeniach z pracy, swoich interwencjach, pomystach i planach. Stuchat go zawsze uwaznie
i wciagnigty w jego opowiadania spostrzegat go jako cztowieka solidnego, prawego,
wysoce uzdolnionego i ciagle borykajacego si¢ z ludzmi, ktoérzy byli mato solidni i ghupi.
Chtopiec uwazal, ze mial dobry kontakt z ojcem, ktory bardzo chetnie z nim rozmawial, ale
jednoczesnie czut, ze ojciec nie chee stuchac jego opowiesci. Jesli probowat podzieli¢ sig¢
z nim swoimi przemysleniami lub zdarzeniami ze szkoty, ojciec precyzyjnie wychwytywat
i uSwiadamial mu nieracjonalnos¢ i naiwnosc¢ jego osadow i z miejsca dawat pozytywne
przyktady ze swojego zycia. Pacjent rowniez pamigta, ze w trosce o prawidlowy rozwoj
jego cech moralnych ojciec hotdowal ascezie. Dawal synowi skromne kieszonkowe
i nie akceptowal upodoban dorastajacego syna, do mody i zwyczajow panujacych wsrod
réowiesnikow. Chiopiec czgsto nosit ubrania po ojcu. Cecha charakterystyczna w okresie
jego mtodzienczego rozwoju byt brak przejawow jakiegokolwiek buntu typowego dla do-
rastajacej mtodziezy. Mozna bylo mie¢ wrazenie, ze Pan A. byt idealnie zharmonizowany
z oczekiwaniami i systemem wartos$ci ojca.

Z czasem, w poznym okresie dorastania, chlopiec rozwinat zwyczaj podkradania i no-
szenia bielizny ojca, co zawsze wywolywalo w nim uczucia ekscytacji i spokoju. Ten objaw
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zniknat po latach. Pan A. stat si¢ bardzo dobrze wyksztatlconym i solidnym cztowiekiem,
ktéry pomimo wielu sukcesow zawodowych, miat wrazenie, ze pod wieloma wzglgdami
jego zycie bylo niespelnione. Bardzo wyraznie oscylowat pomigdzy dwoma biegunami
samopoczucia. Czasami wydawato mu sig, ze jest czlowiekiem wyjatkowo uzdolnionym
i solidnym, réznigcym si¢ od znajomych i wspotpracownikéw, czgsto jednak uwazal, ze
z tego powodu jest ofiara wykorzystujacych go kolegow i studentow, ktorzy ,,zywili sig”
jego pomystami i przeprowadzanymi badaniami.

Te odczucia byly blizniaczo podobne do obrazu przekonan ojca, z ktérym pacjent si¢
identyfikowat i tym razem w inny sposob ,,chodzil w jego szatach”. Poczucie, ze jego
wyjatkowo$¢ zywi innych, prowadzita go do przekonania, ze ludzie z jego otoczenia
wykorzystuja go dla swoich egoistycznych celow. Raz wydawat si¢ sobie kims wielkim,
kto jest wykorzystywany przez nieporadnos$¢ ludzi matych, innym razem kim§ matym
i nieporadnym, kto jest wykorzystywany przez narcyzm innych. Nietrudno zauwazy¢, ze
typowy schemat stosunkéw Pana A. z ojcem z okresu jego dziecinstwa byt kontynuowany
w zyciu dorostym, w ktdérym pacjent na przemian funkcjonowat jako wspaniaty ojciec lub
wykorzystywany nieporadny chlopak.

Pewnego razu opowiedzial mi fragment z powiesci Szogun, ktory go wtedy zafrapowat.
Wspomniat o tym, jak angielski statek z rozbitkami zostal uwigziony przez matego feudata.
Kiedy dowiedziat si¢ o tym sasiadujacy z nim wielki feudat, wystat eskorte w celu przeje-
cia rozbitkow. Wtedy maty feudal udat, ze wtasnie miat przekazaé rozbitkéw wielkiemu
feudatowi w prezencie i tym samym ochronit swoja dumg.

Mysle, ze ta historia tak mocno przyciagata uwagg Pana A., bo dobrze odzwierciedlata
jego wilasne odczucia. W jego wngtrzu, podobnie jak dawniej na zewnatrz w stosunkach
z ojcem, funkcjonowata zaborcza mgska postaé, ktorej pacjent musiat stuzy¢ rezygnujac
z wielu swoich ambicji i planéw zyciowych. Jego poczucie niespetnienia poparte faktami,
na przyktad brakiem zycia rodzinnego, funkcjonowato jako atrybut matego feudata, ktoremu
nie wolno aspirowaé do przywilejow wielkiego feudata.

Ten schemat wniost réwniez do terapii. Przez bardzo dhugie okresy Pan A. przytakiwat
kazdym moim komentarzom, tak jakby byly one bardzo cennymi uwagami. Robit to na-
wet wtedy, gdy — jak moglem stwierdzi¢ — albo si¢ mylitem, albo moje uwagi nie byty
wielkimi odkryciami. W tym czasie, niemal réwnolegle, miewat duzo snow lub fantazji,
w ktorych czul si¢ wykorzystywany przez m¢zczyzn. Podczas jednej z sesji opowiadal mi
o wizji, ktora pojawita si¢ nagle podczas sesjii wyraznie go ekscytowata. Wyobrazil sobie
mate, niemieckie miasteczko, a w nim waskie ulice z przylegajacymi do siebie domami,
z ktorych okien wygladaty usmiechnigte, oparte o parapet kobiety w czepkach. Opowiadat,
jak jedna z tych usmiechnigtych kobiet z niezaktéconym wyrazem twarzy miata stosunek
z mezczyzna, ktory stat za nia z tylu. Kozetka w moim gabinecie usytuowana jest przed
oknem, a ja oczywiscie zawsze siedziatem z tytu, za moim pacjentem.

W ten sposéb stalo sig jasne, ze jego przytakiwanie moim uwagom bylo, co prawda
bardzo mechanicznym, ale za to ekscytujacym aktem oddania, w ktérym pacjent uwazal,
ze musi zywi¢ moéj narcyzm. Z tego powodu réwniez momenty, kiedy udawato mi si¢ cos$
istotnego zrozumie¢ i mu to wyjasni¢, paradoksalnie mogly wywolywaé uczucia niewy-
gody. Pan A. w takich chwilach czgsto uwazat, ze wyjasniajac mu co$§ w istocie ,,dupcze
g0” i daze do obnazania jego ghlupoty i tym samym sycenia si¢ swoja madro$cia. Pozornie
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mogloby si¢ zdawaé, ze u podstaw tego przekonania leza jego stosunki z rygorystycznym
i narcystycznym ojcem, ale ujawniona fantazja seksualna rzuca wigcej Swiatta na aspekt
identyfikacji pana A. z matka. Jego poczucie ustugiwania mezczyznie byto w istocie do-
$wiadczaniem zardwno ojca, jak i matki w naseksualizowanej upokarzajacej relacji.

Innym razem pacjent relacjonowal mi wiele wiasnych odkry¢ i mozna bylo mie¢
wrazenie, ze za wszelka ceng chciat, abym nie mogt dojs¢ do glosu, tylko stuchat lub
przytakiwat jego spostrzezeniom. Wtedy tez byl przekonany, ze psychoanaliza ze mna
nie jest mu pomocna, bo niewiele mogtem wnies$¢ do tego, co sam wiedziat, i w istocie
jawitem si¢ wtedy jak ktos, kto jest nieporadny i na nim zeruje. W takich chwilach pacjent
zachowywat si¢ wyraznie jak wielki feudat, ojciec, ktory dawat odczu¢ swojemu utomnemu
Synowi swoja wyzszosc.

Pan A., pomimo bardzo dobrego wyksztalcenia i wielu talentow, wiodt nieszczgsliwe
zycie, poniewaz wewnatrz nosit bardzo dokuczliwe przekonanie, ktore zawsze si¢ aktuali-
zowato na rozne sposoby — przekonanie, ze jesli dwoje ludzi nawiazuje ze soba blizszy
kontakt, to zawsze jedno musi zy¢ kosztem drugiego.

Freud w swoich bardzo skrupulatnych studiach nad mechanizmami narcyzmu wskazy-
wat migdzy innymi na to, Ze pojawienie si¢ potomstwa jest sygnatem o wiasnej przemijal-
nosci i dla wielu rodzicoéw, a szczegdlnie 0jcow, jest to trudna do przezwycigzenia trauma.
Mit o Edypie bardzo dobrze t¢ traumg opisuje. Jej skutki czasami moga by¢ tagodzone
poprzez cheé zabrania tozsamosci wlasnego syna (dziecka) i nadaniu mu wtasnych cech
lub ryséw, ktore by sig chcialo w nim umiescic.

M. Klein w wielu pracach opisywata destrukcyjng rolg zawisci w relacjach bliskich
sobie ludzi. Wskazywata na to, ze zawi$¢ nie tylko dazy do zabrania komus tego, co sami
bys$my chcieli mie¢, ale do rownoczesnego osadzenia w nim tego, czego sami nie mozemy
znies¢.

Mam wrazenie, ze przedstawione przeze mnie przyktady z mitow o Edypie i Hera-
klesie oraz historia Pana A. dobrze ilustruja wewngtrzne dylematy, z ktérymi musza si¢
zmagac rodzice podczas ksztattowania si¢ ich funkcji rodzicielskich. Mimo Ze nie zawsze
te problemy maja tak drastyczny przebieg, ich §lady mozna odnalez¢ powszechnie. Wtedy
okazuje sig, ze do§wiadczanie pigkna uczuc rodzicielskich jest tez rezultatem bardzo skom-
plikowanej i najczesciej gotym okiem niezauwazalnej pracy catego aparatu psychicznego
nad wyrzekaniem si¢ milo$ci wlasne;j.

Centralnym problemem superwizowanego przeze mnie pacjenta, Pana B., byta bardzo
intensywna zawis¢, z ktora borykat si¢ na rézne sposoby. Czasami mysl, ze z powodu ja-
kiego$ jego ruchu ktos moéglby skorzystac, wywotywata przeswiadczenie, ze on sam moze
na tym straci¢. W rezultacie, aby do tego nie dopuscic, stawat si¢ pod kazdym wzgledem
bardzo skapy i cierpial, ze nie moze nic dobrego da¢ ani sobie, ani innym. Z tego tez powodu
Pan B. potrafit calymi tygodniami borykac¢ si¢ z najprostszymi decyzjami nie podejmujac
ich najczesciej w ogodle z powodu Ieku, Ze podjecie jednej opcji pozbawi go mozliwosci
podjgcia opcji alternatywnej.

Pan B. byt dobrze prosperujacym biznesmenem i pewnego razu jeden z jego dwoch
synow, ktory wiasnie ukonczyt studia na kierunku humanistycznym, podzielit si¢ pomystem
podjecia studiow handlowych. Pacjent miat $wiadomos¢, ze nowy pomyst syna narazi go na
pewne wydatki. Syn z wyraznym niepokojem oczekiwal zapewnienia ojca o pomocy. Pan
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B. bardzo dobrze wyczuwal niepokdj syna i denerwowat go brak jego odwagi w wyrazeniu
swoich oczekiwan. Sam nie uspokajal go zapewnieniem, ze mu pomoze, bo bat sig, ze zrobi
synowi przedwczesna przystuge, ktora doprowadzi do realizacji tego pomyshu i porzucenia
staran o znalezienie pracy i samofinansowanie. Uwazal tez, ze powinien zmusi¢ syna do
zmagania si¢ z wlasnymi ktopotami, po to, aby mogt on sobie lepiej radzi¢ w zyciu. Sytu-
acja domowa stawata si¢ nie do zniesienia. Syn i ojciec byli zdenerwowani i1 niespokojni.
W koncu Pan B. pod wptywem ngkajacego go poczucia winy i wgladu uzyskanego w terapii
zdecydowat si¢ uspokoi¢ syna i zapewnit go, ze cokolwiek wybierze, bedzie mogt liczy¢
na jego pomoc. Sytuacja domowa ulegta diametralnej zmianie. Atmosferg niepokoju, Igku
i wrogosci zastapily uczucia ulgi i wdzigczno$ci. Wzruszony byt rowniez Pan B., ktory
widzac wdzigczno$¢ i rado$¢ syna, mogt si¢ czué jak dobry i pomocny ojciec.

Kilka miesigcy p6zniej syn Pana B. znowu miat prosbg do ojca w zwiazku z koniecz-
noscia sfinansowania zakupu komputera. Tym razem jednak jego wahanie trwato tylko
chwilg i jasno przedstawit swoja prosbg, a ojciec chgtnie na nig przystat. Chtopak opowie-
dzial tez ojcu sen, ktoéry mu wtedy towarzyszyt. We $nie gral na plazy w pitke z kilkoma
mezezyznami. Wérdd nich byli blizniacy, ktérzy znaczaco si¢ od siebie réznili — jeden
z nich byt ciepty i sympatyczny, a drugi ztos§liwy. Obaj byli jednak podobni do Pana B.
W pewnym momencie jeden z nich wzial ulubionego psa syna i zaczat zanurza¢ jego nos
w piachu. Trzymat go tak dtugo, az pies sig¢ udusit. Kiedy syn spytat, dlaczego to zrobil,
mezczyzna odpowiedziat ,,chcialem zobaczy¢, jak dlugo wytrzyma”.

Pan B., majac na tym etapie terapii juz dos¢ duze doswiadczenie w analizowaniu snow,
uwazat, ze duszony pies reprezentowal syna, ktory czul, ze dusi si¢ ze strachu przed zwré-
ceniem sig z prosba do ojca. Byto w tym sporo prawdy, ale Panu B. trudno bylo zauwazy¢,
ze we $nie syna on sam wystgpowal w dwoch postaciach, przy czym jedna z nich byt
okrutny i sadystyczny ojciec, ktory kiedy$ potrafit syna dtugo przetrzymywac czekajac,
az on sam zrobi co$ z problemem, ktory go megczyt. Jednak fakt, ze w konicu ojciec potrafit
si¢ przetamad i wyj$¢ naprzeciw synowi, pozwolit na ukonstytuowanie si¢ drugiego jego
wecielenia, pomocnego i dobrego ojca, do ktdrego mogl si¢ zwracac z ktopotami.

Inny przyktad rozwoju funkcji ojcowskiej poprzez przetamanie wlasnego narcyzmu
mozna znalez¢ w filmie ,,Billy Eliot”. Akcja filmu toczy si¢ w matym goérniczym miastecz-
ku w potnocnej Anglii, w 1984 roku, w okresie zamykania kopaln i brutalnie thumionych
strajkow robotniczych. Bohater filmu, 11-letni chtopiec Billy, mieszka z ojcem i dorostym
bratem, ktorzy sa bezrobotni, oraz niedot¢zna babcia. Matka chtopca zmarta, kiedy ten byt
bardzo maly. Zaré6wno w jego rodzinie, jak i w catym miescie, panuje bieda, a ojciec i brat
biora udziat w strajkach i twardych walkach z robotnikami tamiacymi strajki. Billy jest nor-
malnym jedenastolatkiem poza jedna cecha, budzaca powszechna dezaprobate — mitoscia
do tafca, ktora prowadzi go w koncu do uczestnictwa w zajeciach szkotki baletowej. Te
zainteresowania znacznie odbiegaja od zwyktych pasji mgzczyzn miasteczka, ktore zwia-
zane sg z boksem, pitka lub zapasami, i dlatego ojciec i brat sa zbulwersowani i pelni obaw
o charakter i orientacj¢ seksualng Billego. Mozna zauwazy¢, ze taniec, w ktorym chtopiec
odnajduje swoja nowa, porywajaca go tozsamosc, jest rowniez forma wigzi z matka, ktora
interesowata si¢ muzyka i tancem. Jego pasja spotyka si¢ z bardzo drastycznymi represjami
ze strony ojca do momentu, w ktorym Billy zrozpaczony i wéciekly podczas jednej z wielu
scysji zaczyna tanczy¢ ujmujac w ten sposob swoje emocje. Ojciec jest zafascynowany
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picknem, ekspresja i temperamentem tego tanca i nast¢puje w nim przetom. Decyduje
si¢ pomdc synowi w jego rozwoju. Po to, aby zdoby¢ $rodki finansowe, przerywa strajk
i wraca do pracy, co naraza go na ostracyzm, ale z wolna jego decyzja zyskuje wigcej
zwolennikow. Billy zostaje przyjety do szkoly baletowej w Londynie i film konczy si¢ jego
debiutem na wielkiej scenie, na ktorej jest ogladany migdzy innymi przez — dumnych
i wzruszonych — brata i ojca.

Wydaje sig, ze najbardziej wzruszajacym i przejmujacym motywem tego filmu jest
przetom, jaki dokonuje si¢ w osobowosci ojca, ktory dla syna porzuca swoje ideaty. Powoli
i w przebiegu dramatycznego procesu rozstaje si¢ z tym, co sam kochat, uczac si¢ kocha¢
to, co stato si¢ pasja jego syna. Wydaje si¢ tez, ze czynnikiem wspomagajacym t¢ zmiang
jest mito$¢ do zmartej matki chtopca, ktora niejako odzywa w zainteresowaniach Billego.
Film opisuje narodziny mitosci i funkcji ojcowskiej, ktora nie jest dana a priori, a ktora
si¢ dopiero wyksztalca, dajac wyraz prawdzie, Ze nie tylko ojciec moze uczynic (poczaé)
syna, ale rowniez syn moze uczyni¢ ojca.

Istotnym czynnikiem modyfikujacym nastawienie ojca jest pozycja matki i mitos¢ do
niej.

Mit o Edypie i tragedia Trachinki opisuja kobiety kochajace przede wszystkim mgzow.
Stad mito$¢ ich mgzow oparta na neutralizowaniu Igku przed wlasnym przemijaniem znaj-
duje w nich lustrzane odbicie. Jokasta i Dejanira chea stuzy¢ ekscytacji swoich me¢zow
i podtrzymaniu wiary w zachowanie mtodosci, a nawet w uniknigcie $mierci. Staraja si¢
przeciwdziata¢ powstaniu narcystycznej rany zwiazanej z odkryciem prawdy, ze rozwdj
nowego pokolenia jest jednoczes$nie znakiem przemijalnosci. W obu mitach, w gruncie
rzeczy, matki stuza narcyzmowi ojcéw i1 poswigcaja dla nich wlasne dzieci.

Matka Pana A. borykata si¢ z objawami masywnej depresji. Czgsto w jego odbiorze
byta wylaczona, niedost¢pna lub naiwnie zro$nigta z ojcem. Pan A. rozwinat wiele obja-
wow 1 innych form pasywnego wkomponowywania si¢ i stuzenia postaci meskiej. Jego
ekscytujace fantazje stuzenia ojcu, wielkiemu feudatowi, byly rezultatem identyfikacji
z pasywna matka i atakiem na jego wtasne funkcje ojcowskie.

W filmie ,,Billy Eliot” zmarta matka chtopca odzywa w jego osobowosci i pasjach oraz
w trwajacej wciaz mitosci ojca do niej. Moment, w ktorym ojciec decyduje sig sprzedac
bizuteri¢ matki, aby wesprze¢ naukg syna, przypomina naradg obojga rodzicéw potaczo-
nych mitoscia do dziecka. Réwniez ojciec, dostrzegajac w swoim synu cechy kobiety, ktora
kochal, troszczy si¢ o niego tak, jak o nia, i tak, jakby to robit wraz z nia.

W filmie jest rowniez posta¢ nauczycielki tanca, ktora dostrzega pasje i talent Billego
i nie waha si¢ w ostry sposob otworzy¢ ojcu oczy na jego restryktywne obawy o zainte-
resowania syna. W sumie film obrazuje catosciowy charakter mito§ci — zony do me¢za
i dziecka oraz meza do zony i dziecka. Uczucia kierowane do partneréw nie sa adresowane
jedynie do tych ich czesci, ktore podtrzymuja ekscytacje i niweluja Igk przed wiasnym
przemijaniem, ale sa mitoscia jednego pokolenia z uwzglgdnieniem drugiego.

Podsumowanie

W swoim krotkim wystapieniu opartym na przyktadach pochodzacych z psychoanalizy
dwoch mezczyzn oraz analizy przekazow zawartych w micie o Edypie i tragedii Sofoklesa
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o Heraklesie staratem si¢ zarysowac niektore problemy pojawiajace si¢ w stosunkach oj-
cow do synéw. Probowatem tez opisa¢ kilka elementéw procesu ksztattowania sig¢ funkcji
rodzicielskich i ojcowskich. Wskazywatem rowniez na to, ze rozwdj mitosci ojcowskiej
pociaga za soba nieuchronnie konieczno$¢ porzucenia wielu przejawdéw mitosci wiasnej
ijest wspomagany przez mitos¢ matki do ojca i syna.
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Pawel Glita

UWAGI DO TEKSTU WOJCIECHA HANBOWSKIEGO
»OJCOWIE I SYNOWIE”

Artykut ,,Ojcowie i synowie” porusza stara, lecz wciaz istotna i czgsto zbyt pobieznie
rozumiang dla procesu psychoterapii psychodynamicznej i psychoanalizy problematyke.
Ze wzgledu na jej wage 1 walory intelektualne, powinna ona znajdowaé swoje odzwier-
ciedlenie w publikacjach. W obszarze psychoanalizy i psychoterapii nie jest przeciez do
konca tak, jak w naukach empirycznych, ze stare koncepcje czgsto catkowicie traca aktu-
alno$¢. Raczej sa uzupehiane, ,,czytane na nowo” i wcigz maja zastosowanie w niektorych
sytuacjach klinicznych. Ukazanie tego wciaz aktualnego, hermeneutycznego potencjatu,
ktory niesie za soba koncepcja kompleksu Edypa poprzez przyktady z praktyki psycho-
analitycznej oraz odniesienia do mitologii i filmu, wydaja si¢ mocna strona powyzszego
tekstu. (W kontekscie tej problematyki mozna wymieni¢ rowniez wybitny, rosyjski film
pt. ,,Powrot” Zwiagincewa.)

Jednak kilka kwestii budzi zastrzezenia lub pozostawia po sobie niedosyt. Jesli cho-
dzi o szczegoly, to dyskusyjne jest np. zdanie, Ze ,,...dzieci z bardzo straumatyzowanych
domow odznaczaja sig... rOwnowaga psychiczng...”. Aczkolwiek jego idea jest sensowna
ijasna (tzn. ze zewngtrznie spostrzegana trauma z wielu powodow nie przektada sig au-
tomatycznie na trwale uszkodzenie zdolnosci adaptacyjnych dziecka), to jednak w tym
brzmieniu traci uproszczeniem.

Odrgbnym i cickawym zagadnieniem jest to, na ile i jaki mozemy mie¢ wglad w pro-
blematyke pacjenta, ktorego ty/ko omawiamy w superwizji. Autor podaje przyklad pana
B. jakby to byl jego pacjent, a nie obraz wniesiony przez superwizanta. W niewielkim
stopniu odnosi si¢ przy tym do ich relacji terapeutycznej i przeciwprzeniesienia super-
wizanta. Chyba Ze jest to pacjent autora, ktorego superwizowat u kogo$ innego. Wtedy
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jednak sposob przedstawienia tego faktu w tekscie jest mylacy i niejasny bylby powdd,
dlaczego wspomina o superwizji.

Podstawowe zastrzezenie dotyczy jednak oryginalnosci przedstawienia tej problema-
tyki 1 zakresu uwzglednionej literatury. Czytajac ten artykut odniostem wrazenie powrotu
do psychoanalizy sprzed ok. 50 lat. ,, To juz byto”, chciatoby si¢ powiedzie¢. Oczywiscie
nie musi by¢ to wada. Wtedy jednak Autor powinien jasno napisaé, ze zalezy mu na
pokazaniu zastosowania koncepcji klasycznych iich aktualnos$ci w praktyce kliniczne;.
Kosztem takiego rozwigzania jest jednak fakt, ze tekst nie do konca ma walor edukacyjny
dla czytelnika. Nawet tam, gdzie autor powotuje si¢ na klasykow (np. Melanie Klein) nie
odwotuje si¢ do zadnej z jej prac ani nie omawia catej kontrowersji w rozumieniu kom-
pleksu Edypa w ujgciu kleinowskim w dialogu z klasyczna teoria popedow i psychologia
ego. Autor, rowniez bez odniesienia, powtarza fragmenty interpretacji koncepcji Freuda
dokonanej przez Bruno Bettelheima w pracy ,,Freud i dusza ludzka” [1] . By¢ moze
Autor uczynit to bezwiednie, ale wtedy ma to charakter ,,wywazania otwartych drzwi”.
Wydaje sig, ze czytelnik, poprzez szersze odniesienie do pi$miennictwa, powinien miec¢
mozliwo$¢ dalszego zglebiania problematyki, tym bardziej ze ukazato si¢ wicle prac na
ten temat od czaséw Klein i Bettelheima. Zeby wymienié tylko te z ostatnich i dostepnych
w jezyku polskim: ,,Kompleks Edypa dzisiaj” Brittona i in. [2], teksty Kohona i Feldmana
o kompleksie Edypa we ,, Wspotczesnej psychoanalizie brytyjskiej” [3], ,,Ojcowie i syno-
wie.” L. Schona [4] i inne. Wzorem takiego opracowania przez polska autorke moze by¢
np. tekst G. Wyszynskiej [5] (tekst dostepny w Internecie), gdzie uwzgledniony jest np.
wktad D.W. Winnicotta i P. Blosa, koncepcje Brazeltona i Cramera i in. Oczywiscie jest
ich znacznie wigcej w literaturze anglojezycznej. Wbrew pozorom problematyka edypalna
jest weiaz uzupetniana, tym bardziej ze jest ona do$¢é ,,wrazliwa” na przemiany kulturowe,
co np. wymusza rozpatrzenie jej w kontekscie rozrdznienia na tzw. pte¢ biologiczna (sex)
i kulturowa (gender). Wspominam o tym niedosycie dlatego, ze takie przedstawienie tej
problematyki przyczynia si¢ do utrwalenia irytujacego stereotypu (niestety, popularnego
w obrebie akademickiej psychologii), jakby tworcza mysl psychoanalityczna skonczyta si¢
pot wieku temu. Tymczasem wciaz si¢ rozwija, korzysta z tradycji, ale uwzglednia nowe
doswiadczenia kliniczne i pozostaje w dialogu z procedurami empirycznymi.
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