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Autorki opisujq i analizujq portale internetowe promu-
jace anoreksje i bulimie — ,, Pro-Ana” i ,, Pro-Mia” — oraz

anorexia nervosa portal tzw. Anonimowych Zarlokow ,,AZ”’ promujqcy walke
bulimia z bulimiq wzorowanq na programie pracy z uzaleznieniem.
Overeaters Anonymous Przedstawione sq rozne negatywne efekty dziatan promujq-
the Internet cych anoreksje i bulimie jako styl Zycia.

Summary: TThe article attempts to describe and provide an overview of the phenomenon
of Internet support groups and quasi-support groups for people with eating disorders. Those
suffering from eating problems can communicate with each other through various Internet
message boards and websites. The content analysis of the eating disorders websites indicates
that what they’re often aimed for isn’t providing support that can be beneficial to the health
of the sufferers, but promoting eating disorders as a new lifestyle and building a community
around the illness. Therapists observe that this phenomenon has negative influence on patients’
motivation for therapy. In this article we aim at looking into the matter of the phenomenon of
Internet websites promoting anorexia and bulimia nervosa, that is websites which are known
as ,,Pro-Ana” and ,,Pro-Mia”, as well as ,,OA” (Overeaters Anonymous) promoting treatment
of bulimia patterned after the addiction recovery programme.

I. Wstep

Od momentu pojawienia si¢ mozliwosci komunikacji za pomoca Internetu, wiele
0s0b korzysta z takiej formy wymiany mysli, a takze ta droga probuje rozwiazywac swoje
problemy. Porozumiewajac si¢ ze soba, czgsto tworza formalne lub nieformalne grupy
wsparcia czy pomocy.

W przypadku zaburzen odzywiania si¢ komunikacja internetowa osdb majacych
problemy z jedzeniem lub chorujacych na jadtowstret psychiczny czy bulimi¢ nie zawsze
wiaze si¢ z szukaniem pomocy i wsparcia.

Strony internetowe, na ktérych osoby z zaburzeniami odzywiania si¢ promuja swoje
problemy oraz prezentuja poglady, okreslane sa ProEd (Pro Eating Disorders). Zalicza
si¢ do nich strony pos§wigcone anoreksji ProAna (Pro Anorexia) oraz bulimii ProMia (Pro
Bulimia). Internet stanowi szczegélnie dogodne medium komunikacji, m.in. dlatego, ze
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pozwala zachowa¢ anonimowos$¢, chroniac przed wstydem i bezposrednim przyznaniem
si¢ do choroby. Z drugiej strony, wymienione wlasciwos$ci moga zachgcaé do pomijania
innych niz Internet zrédet wiedzy. Internet oferuje komunikacj¢ pozwalajaca na zréznico-
wany stopien interaktywnosci oraz intymnosci. Maria Knight Lapinski [1] zwraca uwagg,
ze strony poswigcone zaburzeniom odzywiania si¢ zawieraja tresci zachgcajace do dziatan
ukierunkowanych na ochrong przed przytyciem (tj. stosowania przeczyszczania, poszcze-
nia, zazywania tabletek), a nie stuzace wzmocnieniu poczucia wlasnej skutecznosci, ktore
w potaczeniu z tymi pierwszymi, moglyby wptynaé¢ na zmiang zachowania ich odbiorcow.
Wplyw tresci publikowanych na omawianych stronach nie jest jednak do konca znany,
zwlaszcza jesli dotyczy to 0sob o podwyzszonym ryzyku zachorowania [1]. W USA w 2001
roku strony ProEd (promujace zaburzenia odzywiania si¢) zostaty nagtos$nione przez media,
co zwrocito uwage lekarzy i terapeutdw oraz spoteczenstwa [2].

Strony internetowe opisujace zaburzenia odzywiania si¢ maja stosunkowo krotka histo-
rig, szczegodlnie w poréwnaniu z pierwszymi doniesieniami dotyczacymi opisow chorych na
jadlowstret psychiczny i bulimi¢. Rowniez po§wigcona im literatura jest niewielka. Pomimo
stabej dostepnosci tej literatury oraz braku danych dotyczacych badan na ten temat w na-
szym kraju, podj¢ly$my sig proby opisania oraz poddania wstgpnej analizie interesujacego
naszym zdaniem zjawiska. Problem funkcjonujacych stron ProEd jest nie tylko problemem
wirtualnym, ale takze realnie konfrontowanym w praktyce terapeutycznej [3].

II. Grupy samopomocy

Grupy samopomocy tworzone sg dla roznych dolegliwosci psychicznych oraz soma-
tycznych, a takze problemoéw zyciowych. Badacze podkreslaja, ze ich wykaz jest znacznie
dhuzszy niz lista psychopatologii opisanych w DSM-IV-TR [4]. W Stanach Zjednoczonych
powszechnie znane sa takie grupy, jak: Anonimowi Alkoholicy — AA, Mended Harts (dla
0s6b z chorobami serca), Compassionate Friends (dla 0sob cierpiacych po stracie dziec-
ka), Smoke Enders (dla 0sob rzucajacych palenie), Straznicy Wagi, Anonimowi Zartocy
oraz wiele innych, $cisle wyspecjalizowanych. Najbardziej rozpowszechnionymi grupami
samopomocy sa grupy dla 0sob uzaleznionych. Model Dwunastu Krokow stosowany jest
nie tylko w AA, ale wykorzystywany jest takze w innych grupach samopomocy, takich jak
Anonimowi Narkomani, Anonimowi Erotomani, Anonimowi Hazardzi$ci czy Anonimowi
Zarlocy. Zdaniem badaczy trudno jest ocenié¢ skuteczno$é¢ samodzielnych grup samopo-
mocy z uwagi na fakt, iz czgsto uczestnictwo w nich jest anonimowe, istnieja trudnosci
w przeprowadzeniu badan katamnestycznych oraz brak jest dokumentacji przebiegu pracy
grupowej. Niektorzy autorzy wskazuja, ze o ile pacjenci z uzaleznieniem osiagaja dobre
wyniki w grupach samopomocy, o tyle pacjenci z problemami medycznymi nie odnosza
obiektywnych korzysci. Grupy samopomocy ro6znig si¢ od grup terapeutycznych znacznie
mniejsza liczba interpretacji dotyczacych osobowosci oraz konfrontacji, natomiast udzielaja
duzo wigcej pozytywnych i wspierajacych informacji [4].

III. Internetowe grupy wsparcia

Rosnace mozliwosci komunikacji za pomoca Internetu powoduja, ze coraz wigcej 0sob
poszukuje pomocy droga wirtualna. Z badan przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych
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wynika, ze 165 640 000 Amerykanow korzysta z Internetu, 63 000 000 poszukuje w sieci
informacji dotyczacych zdrowia, a 14 907 000 byto kiedy$ uczestnikami konferencji on-
line, w tym 1 656 400 os6b internetowej grupy wsparcia [5].

Internetowe grupy wsparcia oferuja kontakt synchroniczny, w czasie rzeczywistym,
podobny do rozmowy on-line, lub asynchroniczny, polegajacy na wysytaniu komunikatow
i komentarzy, jak na forum internetowym. Moga one by¢ ograniczone czasowo lub mie¢
nieokreslony czas trwania. Grupy wsparcia przez Internet moga by¢ aktywnie prowadzone,
moderowane lub uruchamiane bez jakiegokolwiek kolezenskiego czy profesjonalnego ciata
wykonawczego. Jezeli wykorzystywani sa moderatorzy, to ich zadaniem jest koordynowa-
nie, redagowanie 1 wysylanie wiadomosci uczestnikoéw tak, aby maksymalnie zwigkszy¢
mozliwo$ci terapeutyczne grupy [4].

Internetowe grupy wsparcia, ze wzgledu na swoja istotg, moga stwarzaé rézne problemy
wynikajace z braku niezawodnych zabezpieczen prywatnosci, z tego, ze cztonkowie moga
celowo wysyta¢ nieadekwatne komunikaty, ich tozsamo$¢ 1 opowiesci moga by¢ zmyslo-
ne, a komunikowanie stanéw emocjonalnych moze by¢ ograniczone lub znieksztatcone
z powodu braku sygnalow niewerbalnych. Niektorzy eksperci obawiaja si¢, ze kontakt
przez Internet moze odwodzi¢ uczestnikow od potrzebnej im opieki profesjonalnej Iub
doprowadzi¢ u niektorych do zmniejszenia rzeczywistego wsparcia w codziennym zyciu.
Wszystkie internetowe grupy wsparcia maja swoje specyficzne zestawy norm i wlasna
dynamike [4].

IV. Budowa i funkcjonowanie stron promujacych zaburzenia odzywiania si¢

Jak juz wspomniano, strony internetowe umozliwiaja kontakt synchroniczny oraz
niesynchroniczny. Synchroniczny sposob porozumiewania si¢ mozliwy jest pod postacia
czatow oraz komunikatorow, ktore najczg$ciej wymagaja zalogowania i chronione sa
hastem, natomiast niesynchroniczny polega na tworzeniu biuletynoéw i tradycyjnych for,
ktore sa archiwizowane i dost¢pne do wgladu publicznego [6].

Tytut

Tytuly stron czgsto pozornie nie sa zwigzane z ich merytoryczng zawartoscia w celu
ochrony przed cenzura. Stosowane skroty Ana oraz Mia stuza personifikacji zaburzen oraz
stanowia narz¢dzie kreowania poczucia wspolnoty [7]. Czgsto maja one charakter zabawny
lub ironiczny, odnosza si¢ do zaburzen nie wprost, np. ,,I love you to the bones” [8]. Przy-
ktadowe polskie tytuty blogow to: ,,Porcelanowe Motyle” czy ,,Walka z Sama Soba”.

Komunikat ostrzegawczy

Przy otwieraniu stron ProAna cz¢sto mozna natrafi¢ na komunikaty ostrzegawcze
— informujace o rodzaju strony, na ktére uzytkownik decyduje si¢ wejs¢ — ich autorki
wiedza bowiem, jakie kontrowersje oraz konsekwencje dla powodzenia terapii u 0s6b
cierpiacych na zaburzenia odzywiania si¢ moze mie¢ odwiedzanie prowadzonych przez
nie stron. Wstapienie w szeregi Any jest deklaracja §wiadomego i konsekwentnego dazenia
do ideatu, jakim jest chudos¢, przy wsparciu spolecznosci ProAna. Ostrzezenie najcze-
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Sciej sugeruje opuszczenie strony przez osoby bedace w terapii i niepetnoletnie (lub bez
nadzoru rodzicéw) [8].

Autor

W dostgpnej literaturze opisano wyniki analizy blisko czterdziestu stron Ana, ktore
poddane zostaty badaniu. Wiek autorek stron (wszystkie deklarowaly pte¢ zefiska) wahat
si¢ w przedziale 13-25 lat, natomiast wskaznik masy ciata BMI w granicach 17-36 (co
nie obrazuje ,,typowego” BMI 0s6b chorujacych na anoreksjg) [7].

V. Tematyczna analiza stron poSwigconych zaburzeniom odzywiania si¢

Internet stanowi zrodto informacji na temat zaburzen odzywiania sig, publikowanych
tak przez instytucje publiczne, jak i prywatnych uzytkownikow. Medium to moze wigc
by¢ wykorzystywane do wspierania 0sob chorych w ich leczeniu, ale jest tez wygodnym
srodkiem rozpowszechniania informacji o przeciwstawnym znaczeniu [1].

Aby medialne komunikaty prozdrowotne okazaty si¢ skuteczne, powinny spekniac
kilka kryteriow, czyli zawiera¢ okreslone sktadniki. Jedna z teorii ,,message design”
podaje dwa sktadniki: zagrozenie i skutecznos¢. Pierwszy sktadnik wywotuje u odbiorcy
poczucie zagrozenia jego zdrowia danym zjawiskiem. Drugi sktadnik daje poczucie, ze
angazowanie si¢ w pewne dzialania (na przyklad sugerowane w wiadomosci) pozwoli
unikna¢ zagrozenia [ 1]. Analiza zawartos$ci stron ProEd wykazata istnienie obu sktadnikow
w publikowanych tresciach. Przestanki dotyczace czynno$ci zaradczych wystepowaty
duzo czgsciej niz przestanki dotyczace zagrozenia, jego powagi oraz prawdopodobienstwa
wystapienia. Wspotwystepowanie obu czynnikow jest niezbedne, by mozna méwic o ich
efektywnosci, nie mozna jednak twierdzi¢ o jednoznacznym wptywie przekazow publi-
kowanych na stronach ProEd na zachowanie ich odbiorcow [1].

Dla uzytkownikow stron ProEd glownym czynnikiem ryzyka jest przybranie na wadze,
a czynnosci zaradcze, takie jak diety, maja skutecznie przed tym uchronié¢. Komunikaty
zawierajace element zagrozenia to najcze¢sciej przestania typu ,,thuszcz jest zty” (zagrozenie)
i,,co dzi§ w twoich rgkach, jutro w twoich biodrach” (personalne odniesienie) — wolne
thumaczenie [ 1, s. 245]. Natomiast komunikaty, ktorych celem jest wywotanie okre§lonych
zachowan zaradczych, to np. ,,zimna woda skutecznie przys$pieszy twoj metabolizm™ lub
,»higdy nie jedz po 18.00” [1, s. 245]. Te ostatnie odnosza sig takze do przestanek promu-
jacych podejmowanie praktyk takich, jak poszczenie, zazywanie srodkow przeczyszcza-
jacych, odwadniajacych, odchudzajacych oraz ¢wiczenia fizyczne [1].

Badacze, analizujacy zjawisko stron ProAna, wyr6znili dziesi¢é powtarzalnych tema-
tow, ktore dato si¢ wyodrebni¢ z zamieszczanych rdéznorodnych komunikatow. W tresci
komunikatow dominowaty takie tematy, jak: ,.kontrola, sukces, perfekcja, izolacja, po§wig-
cenie, przemiana, radzenie sobie, oszukiwanie, solidarnosc¢, rewolucja” (wolne thumaczenie)
[9, s. 446]. Tresci stron ProAna dotyczace zagadnienia kontroli sugerowaty mozliwos$¢ jej
uzyskania za sprawa skutecznego odchudzania si¢. Podobnie sukces utozsamiano z efek-
tywna utrata masy ciata, a perfekcje — z chudoscia. Izolacja aczy si¢ z samotnos$cia,
a poswigcenie — wg autorek stron — polega na podtrzymywaniu zaburzenia w funkcjo-
nowaniu spotecznym. Anoreksja jest sposobem na stanie si¢ pigknos$cia oraz na radzenie
sobie z zyciowymi trudno$ciami. By to osiagna¢ — dopuszczalne jest oszukiwanie innych.
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Solidarno$¢ ma stanowié¢ forme¢ wsparcia w nieprzychylnym $wiecie, a rewolucja— sposob
pozytkowania wlasnych sit w waznych obszarach zycia [9].

VI. Strony ProAna — promujace anoreksj¢

Symbolem graficznym stron ProAna jest biata wstazka na czerwonym tle, a pod nia
napis: ,,anoreksja to styl zycia, nie choroba”. Anoreksja przez autorki stron utozsamiana
jest z wolnym wyborem, wolno$cia, stanowieniem o sobie i perfekcja, a srodkiem jej
osiagnigcia jest ekstremalna dieta [8]. Uzytkowniczki stron ProAna okreslaja siebie jako
,,Any”. Podstawowym celem tych wirtualnych spotecznosci jest, jak okreslaja to autorki,
Ana-By-Choice: ,,stworzenie miejsca, gdzie ludzie z zaburzeniami odzywiania si¢ moga si¢
spotkaé i przedyskutowac swoje utrapienia i porazki, podobnie jak rado$ci i osiagnigcia”.
Wirtualne spotecznosci sa tez miejscem, gdzie ,,ludzie w podobnych okoliczno$ciach moga
da¢ i otrzymaé wsparcie” (wolne ttumaczenie) [8, s. 3].

Zdaniem uczestniczek stron ProAna ich sposob zycia niewiele ma wspolnego z cierpie-
niem i stabo$ciami. Wrgez przypisuja sobie uprzywilejowana pozycjg na tle spoteczenstwa
ze wzgledu na rygor codziennego funkcjonowania, jakiego si¢ podejmuja. Ruch ProAna sta-
nowi wyzwanie dla wspotczesnej ideologii pigkna promowanej przez media. Uczestniczace
w ruchu ograniczaja ideat pigkna do chudosci, uznajac masg ciata jako jedyny wyznacznik
atrakcyjnosci. Starajq si¢ tez nadawa¢ nowe znaczenie pojgciu normalnej wagi, w ktorym
chudos$¢ powinna by¢ przyjeta jako przedzial normalno$ci, natomiast swoj stan zdrowia
okreslaja jako styl zycia, domagajac si¢ akceptacji dla wlasnych wyboréw. Ponadto uznaja,
ze sa najlepszymi specjalistami w zakresie zaburzen odzywiania sig [7].

Ruch ProAna wykorzystuje do swoich celow Internet jako drogg rozpowszechniania
wlasnej ideologii w sposob praktycznie niekontrolowany. Z badan profilu tworcoéw analizo-
wanych stron wynika, ze sg to biate dziewczgta, wyksztalcone, z klasy wyzszej i $redniej,
ktoére dysponuja niezbednymi do stworzenia strony zasobami, takimi jak czas i srodki, oraz
ciesza si¢ zaufaniem opiekunéow umozliwiajacym dowolne korzystanie z Internetu [7].

Bardzo wazna rolg w komunikacji migdzy cztonkami spotecznosci ProAna odgrywaja
wszelkiego rodzaju internetowe narzgdzia komunikacji. Tradycyjne fora shuza wymianie
pogladow i informacji, ale tez wsparciu. Uczestniczki na forach moga dzieli¢ si¢ swoimi
przezyciami i doswiadczeniami, a takze znalez¢, np. partnera w gtodowce [7].

1. Tworczosé

ProAna jest takze miejscem ekspresji artystycznej oraz wymiany pogladéw. Po
przeanalizowaniu przez badaczy zjawiska stron ProAna stwierdzono, ze 75% zawierato
kreatywna form¢ wyrazu, jaka sa np. wiersze i opowiadania [9]. W tworczo$ci uzytkow-
niczek anoreksja prawie zawsze prezentowana jest jako kobieta (na przyktad ptaczaca) lub
pod postacia aniota, czasami tez pod postacia demona. Z poezji wywnioskowaé mozna,
ze stosunek autorek do anoreksji jest albo skrajnie pozytywny, albo skrajnie negatywny.
Z jednej strony anoreksja utozsamiana jest z perfekcja oraz zwycigstwem nad stabosciami,
z drugiej strony — z Igkiem przed $miercia [7].

Na stronach ProAna zamieszczane sa rowniez przestania §wiatopogladowe (na niedo-
stepnej juz stronie Ana’s Underground Grotto), takie jak: ,,nie wierz we wszystko, co mowia
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inni [...] ktokolwiek to méwi” lub ,,jesli wigkszo$¢ to mowi, to si¢ myli”, albo ,,pokarm
hamuje twdj progres” oraz ,,odmawiam poddawania si¢ zalosnym jekom, jakie wydaje moje
ciato. Nie akceptuje¢ jego potencjalnych ograniczen. Bede probowad przekracza¢ wszelkie
granice, jakie moje ciato wyznacza” (wolne tlumaczenie) [8, s. 4].

2. Ideologia

Na niektorych stronach ProAna znalez¢ mozna Dekalog Any, List od Any, Przykazania
oraz Piramide Zywienia.

Fragment cytatu z Listu od Any (dostgpnego na licznych blogach ProAna): ,,Spraw, by
wygladato to tak, jakbys cos jadta. Nie kosztuj niczego. Jesli zjesz, Twoja kontrola ostab-
nie, czy tego cheesz? [...] Ja ci¢ wykreowatam — to chude, perfekcyjne dziecko. Jeste$
moja i tylko moja. Beze mnie jeste$ nikim. Wigc nie walcz [...] Jestem Twojaq najlepsza
przyjaciotka i tak mam zamiar trzymaé. Z powazaniem, Ana”.

Badacze zjawiska ProAna — Richadson i Cherry, zwracaja uwage na stosowana przez
uzytkowniczki tzw. wptywowa retoryke, ktorej zadaniem jest uciele$nienie i spersonifiko-
wanie zaburzenia, a poprzez jego porownywanie do religii — tworzenie atmosfery wznio-
stosci 1 oddania [7, s. 9]. Jak glosi jedno z for ProAna — House of Thin, na wspomniane;j
weczesniej stronie Ana’s Underground Grotto zapoczatkowany zostat kult Any, w ktorym
Ana nie jest pochodna stowa anoreksja, lecz jest skrotem od terminu Anamadim. Na stro-
nie tej powstata szeroko rozbudowana instrukcja ,,Wzywania Anamadium”, ktora obecnie
publikowana jest na blogach ProAna, utozsamiajacych zaburzenie z religia [10].

Waznym elementem przestrzegania tzw. stylu zycia ProAna jest odzywianie si¢ zgod-
nie z piramida skonstruowana w celu drastycznego odchudzania. Na poziomach piramidy
znajduja si¢ poczawszy od podstawy: ,,woda, tabletki, napoje dietetyczne, papierosy,
herbata [ ...] jedzenie (okazjonalnie)” [7, s. 10]. Uczestniczki ruchu ProAna promuja tez
na swoich stronach $rodki wspomagajace odchudzanie. Zalecaja korzystanie z lekow,
czgsto majacych inne zastosowanie medyczne. Strony ProAna sa miejscem dzielenia si¢
informacjami o skutecznosci réznych srodkow [11].

3. Zacheta do odchudzania sie

Wedtug badan Norris i wsp. [9] materialy zachecajace do odchudzania si¢ (wolne ttuma-
czenie stowa ,,thinspirations”) zawarte byly na 92% przebadanych stron. Byly to zardwno
emanujace chudoscia zdjgceia, jak i komunikaty majace funkcj¢ motywacyjna [9]. Nierzadko
na stronach wybierane sa oraz umieszczane tzw. Any Miesiaca, tzn. zdjgcia kobiety, czasami
popularnej, z doktadnym opisem parametrow jej ciata, tj. wymiardw i wagi [1].

Richardson i Cherry [7] przeprowadzili doktadna analizg zdj¢¢ zamieszczanych na
stronach i blogach ProAna i wyr6znili cztery kategorie: zdjgcia tworcoéw stron, zdjecia
gwiazd, zdjecia 0s6b skrajnie wychudzonych i zdjgcia 0s6b otytych. Zdaniem badaczek
zamieszczenie zdjgcia administratora strony moze by¢ oznaka samoakceptacji. Najpopu-
larniejszym typem zdjec¢ sa zdjecia celebrytek. Do zdje¢ tych czesto dotaczane sa dane na
temat ich wymiaréw i masy ciata. Zdjgcia szczuptych czy wychudzonych modelek badz
aktorek moga stanowi¢ szczegdlny rodzaj inspiracji i motywacji do odchudzania. Trzeci
rodzaj zdje¢ przedstawia wychudzone kobiety, tzw. bone picture [7, s. 11]. Zdania na temat
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tego typu zdje¢ sa jednak podzielone. Dla niektorych uzytkowniczek wizerunek skrajnie
wychudzonych kobiet jest symbolem pigkna. Dla innych takie wizerunki sa wyrazem
niezaleznosci. Jeszeze inni uzytkownicy utozsamiajq takie zdjgcia z utrata kontroli nad
anoreksja. Zbior tego typu zdjec zawiera fotografie osob chorych, przemieszane ze zdjgciami
modelek. Czwarty typ zdjg¢ to fotografie osob otylych, ktére maja dziata¢ odstraszajaco
i pobudza¢ do wzmozonego odchudzania si¢ [7].

4. Wspdlnota

Na podstawie badan, przeprowadzonych z wykorzystaniem ukrytej obserwacji uczest-
niczacej, Brotsky i Giles [6] doszli do wniosku, ze podstawowym dazeniem uzytkownikow
przeanalizowanych stron jest uzyskanie wsparcia. Badajac to zjawisko brali pod uwage
takie aspekty, jak: ,,nawiazanie relacji”, ,,tworzenie norm”, ,,potrzeb¢ ujawnienia sig”,
»wsparcie w leczeniu” (jak si¢ okazalo — mozliwe do otrzymania) [6, s. 99]. Potrzeby
wsparcia 1 akceptacji dominowaly nad aspektem wymiany informacji na famach stron.
Akceptacja nie byta jednak bezwarunkowym ,,przydziatem”, lecz nagroda za umiejgtne
przestrzeganie norm ustanowionych w ramach danej spolecznosci. Jak zaobserwowano,
zdobyta akceptacja okazata si¢ trwata na tyle, Zze nawet decyzja o przejéciu na leczenie nie
wykluczyta z internetowej wspolnoty [6].

Srodowisko ProAna okazato si¢ dos¢ niespdjne pod wzgledem przekonan na temat
zaburzen odzywiania si¢. Przestania i priorytet byly roznorodne i trudne do uchwycenia
[6]. Z badan wynika, ze do uczestniczenia w internetowej spotecznosci ProAna sktania to,
ze Srodowisko on-line stanowi alternatywe dla §rodowiska w realnym $wiecie, w ktorym
brak akceptacji dla anoreksji. Zwiazki poza internetowa spotecznoscia sa dla chorujacych
najcze$ciej niesatysfakcjonujace. Przy niskiej samoocenie chorych na anoreksje, zaan-
gazowanie w spotecznos$¢ potwierdzajaca wyjatkowos¢ podzielanej tozsamosci pozwala
podtrzymywac pozytywny obraz siebie. Mimo wszystkich korzysci czerpanych z czton-
kostwa w §wiecie on-line, otrzymywane wsparcie jest tylko dorazne i nie moze przynies$¢
efektow, ktore daja wigzi w $wiecie rzeczywistym [6].

5. Motywy

Wedhug Mantelli [12] gldéwne motywy uczestniczenia w spotecznosci ProAna to:
,,0trzymywanie emocjonalnego i spotecznego wsparcia”, ,,przynalezno$¢ do wspolnoty”
oraz ,,ochrona ego”. To oparcie dawane w wirtualnej wspolnocie kompensowac ma braki
istniejace w realnej rzeczywisto$ci. Z wymienionymi motywami $cisle koresponduje motyw
,,ochrony ego”, ktore ostabione pod wplywem niskiej samooceny rosnie w sit¢ na zasadzie
potwierdzenia wlasnych zachowan w gronie podobnych osob, ktore jednoczesnie stano-
wia jedyna przestrzen ujawniania odbiegajacych od normy zachowan. Z badan Mantelli
wynika, Ze pozornie oczywisty powdd uczestniczenia w spolecznosci ProAna okazat si¢
malo znaczacy. Dawanie i otrzymywanie informacji na temat odchudzania si¢ okazaty si¢
malo istotnymi motywami. Jak wnioskuje Mantella, motywem jest znalezienie §rodowiska,
ktore zaakceptuje obecne ja, a nie szukanie sposobow na jego zmiang [12].

Mantella podkresla, ze im wyzszy wskaznik potrzeby bycia chudym (driver for thin-
ness), tym wigksza potrzeba ochrony ego i przynaleznos$ci do spotecznosci. Wg niej im
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bardziej zwyczaje zywieniowe i zachowanie chorej odbiegaja od normy, tym bardziej jest
ona narazona na negatywna oceng. Natomiast grupa 0sob podobna pod wzgledem sposobu
odzywiania si¢ stwarza nowy przedzial normy, w ktéorym chora na anoreksje moze liczy¢
na akceptacje [12].

VII. Negatywne skutki stron ProAna

W przeprowadzonych badaniach pilotazowych [13] stwierdzono, ze badane kobiety
po obejrzeniu stron typu ProAna prezentowatly: ,,negatywny afekt”, ,,nizsza spoleczna
samooceng” oraz ,,nizsze poczucie efektywnosci dotyczace wygladu” (appearance self-
efficacy) niz grupa kontrolna. Spostrzegaty siebie jako ,,ciezsze” (str.1) oraz informowaly,
ze ogladanie stron moze jeszcze nasili¢ podejmowane przez nie zachowania zmierzajace
do redukcji wagi. W grupie, ktorej eksponowano strony ProAna, zaobserwowano rowniez
zwigkszone, w poréwnaniu z grupami pordwnawczymi (strony z damska moda i home
décor), koncentrowanie si¢ na wlasnym wygladzie i porbwnywanie siebie do ogladanych
obrazow. Autorki tych badan wykazaty, ze jednorazowy kontakt ze strona ProAna moze
negatywnie wptyna¢ na obraz siebie oraz samopoczucie, sugeruja jednoczes$nie, ze czgste
odwiedzanie stron, na skutek desensytyzacji, moze ten wptyw ostabi¢. W swoich wyjasnie-
niach powotuja si¢ na znaczenie spotecznego pordwnywania, ktore odgrywa szczegolna role
w okresie dziecinstwa i dorastania, kiedy to ksztattujemy obraz samego siebie, jest wigc
on bardziej podatny na efekt spotecznego poréwnywania. Porownaniu podlega nie tylko
wyglad, ale tez inne informacje wymieniane na tamach stron (miary, BMI itp.) [13].

Ze wzgledu na zastosowana w tych badaniach metodg trudno przewidzieé, jak dalece
whnioski dotyczace laboratoryjnej proby badanych kobiet mozna uogélniaé. Pod znakiem
zapytania pozostaje rowniez trwato$¢ zaobserwowanych efektow. Niemniej opisane wyniki
badan wskazywa¢ moga na potencjalne ujemne skutki czgstego ogladania stron ProAna;
zagrozenie to szczegolnie dotyczy¢ moze dziewczat w okresie dorastania i mtodych kobiet
[13].

VIII. Cenzura stron ProAna

Obecnie media w réznych krajach nagtasniaja istnienie stron ProAna, co wywotuje
dyskusje dotyczace zasadnos$ci zaktadania stron internetowych w ramach darmowych
serwerow, bez kontroli tresci, a wigc — cenzury. Pojawia si¢ jednak pytanie, czy cenzura
oraz tropienie i zamykanie stron moga przynie$¢ wymierny i dtugofalowy skutek? W 2001
roku w USA doprowadzono do zamknigcia stron ProAna nalezacych do jednego z najwigk-
szych serwis6w internetowych na $wiecie, co w efekcie doprowadzito do ich niejawne;j
dziatalnosci, jak ujmuje to Shade — ,,w podziemne;j” strefie [8]. Autorzy nowych stron
stosowali rozne metody umozliwiajace unikanie identyfikacji oraz cenzury, polegajace na
tworzeniu takich nazw i oznaczen stron, ktore pozwalaty znalez¢ je tylko osobom zazna-
jomionym z tematem [8].

Wprowadzenie cenzury stron ProAna zaowocowato nie tylko formowaniem si¢ nie-
jawnej strefy, ale wywotato protest ich zatozycieli i uzytkownikdéw. Przekonuja oni, ze nie
sa szkodliwi spotecznie oraz maja prawo tworzy¢ przestrzen, w ktorej osoby z problemem
moga uzyskaé wsparcie. Zwolennicy ProAna podkreslaja, ze na tamach Internetu istnieja
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duzo wigksze przestgpstwa, jak np. pornografia, i ze to wlasnie nig winna zajmowac si¢
cenzura [8]. Zwraca si¢ uwagg na fakt, ze cenzura jest jedynie dorazna metoda radzenia
sobie z problemem, ktorego zrodet upatruje si¢ w tworcach stron, a ktérego przyczyn na-
lezy szuka¢ w przestaniach spoteczno-kulturowych uznajacych za wyznaczniki wartosci
masg ciata [2, §].

IX. Strony ProMia — promujace bulimi¢

Pro-Mia (pro-bulimia — ,,za bulimia”) to nawiazujaca do Pro-Ana ideologia promuja-
ca bulimig jako swiadomy sposéob efektywnego odchudzania si¢ [14]. Uczestniczki stron
Pro-Ana, z jednej strony, uwazaja cztonkinie wspolnoty Pro-Mia za towarzyszki niedoli,
z drugiej strony do$¢ czgsto daja wyraz swojej pogardy. Wg dziewczat nalezacych do grupy
Pro-Ana, ,,wymiotowanie jest nieeleganckie, brudne, uwtaczajace, a ataki obzarstwa to
dowadd stabosci, braku silnej woli, braku perfekcji”[15]. Na stronach Pro-Mia, w przeci-
wienstwie do stron Pro-Ana, nie krytykuje si¢ samego jedzenia, pod warunkiem, ze zawsze
jest ono zakonczone wywotaniem wymiotow, ktore pozwalaja na zachowanie i uzyskanie
niskiej wagi, bez potrzeby przezwycigzania ,,napadow gtodu”. W ideologii stowarzyszenia
Pro-Mia upatrywany jest sposob na szczgsliwe zycie i osiagnigecie waznego celu. Autorzy
stron czgsto otwarcie mowia o mozliwosci utraty zdrowia, rownoczesnie namawiajac do
wywotywania wymiotow i podajac wiele powodow, dla ktorych mimo wszystko warto to
robic¢ [14]. Na wigkszos$ci stron Pro-Mia, zamieszczone s3 komunikaty zawierajace szcze-
gotowe informacje na temat przeczyszczania sig oraz porady, jak przyspiesza¢ metabolizm
i thumi¢ gtod. Uczestniczki stron Pro-Mia duzo uwagi poswigcaja informacjom dotyczacym
tzw. markerow wymiotowania [1]. Do ,,markeréw” wymiotowania zaliczaja takie produkty
zywnos$ciowe, ktore moga sygnalizowac¢ ilos¢ pokarmu pozostajacego w zotadku, zalecaja
rowniez spozywanie pokarméw potplynnych Iub soséw jako produktéw ulatwiajacych
pozbywanie sig tresci pokarmowe;j [1].

Pro-Mia, bedac ideologia uznajaca bulimig (i inne zaburzenia odzywiania) za styl zycia,
a nie chorobg, obecna jest prawie wytacznie w Internecie. Wyznawczyniami tej ,,ideologii”
sa gtownie nastoletnie dziewczyny, preferujace, jako swoj cel, ide¢ odchudzania. Dziew-
czyny noszace miano ,,Mia” pragna by¢ szczupte, stosuja diety i glodowki, jednak od czasu
do czasu pozwalaja sobie na zlamanie restrykcyjnych zasad zywienia i objadaja si¢. Aby,
poprzez objedzenie sig, nie zaprzepascic diety, zaraz po ,,napadzie” pozbywaja sig w catosci
spozytych pokarméw, najczesciej prowokujac wymioty. Jak opisuja to uczestniczki stron
Pro-Mia, objadanie si¢ bywa spontaniczne, gdy uczucie glodu staje sig¢ nie do wytrzymania,
ale bywa tez planowane — poprzedzone specjalnymi zakupami, znalezieniem filmu czy
ksiazki do ogladania czy przeczytania w trakcie ,,uczty”’. Na forach i blogach stron Pro-Mia
dziewczyny prowadza dyskusje i wymieniaja si¢ poradami dotyczacymi ich stylu zycia. Na
stronach tych zamieszczane sa zdjgcia szczuplych modelek i celebrytek, porady dotyczace
dbania o zgby, wlosy, skore, sposoby na wywolanie wymiotow oraz metody przeczyszczania
si¢ za pomoca lekow lub domowych $rodkéw [15]. Poniewaz uczestniczki stron Pro-Mia
zwykle nie podaja swojego indeksu masy ciata (BMI), trudno jest jednoznacznie zakwali-
fikowac je do grupy chorych na bulimi¢. Mozna przyjac tez pewne prawdopodobienstwo,
ze czg$¢ dziewczat choruje na jadlowstret psychiczny typu bulimicznego, ktory z uwagi na
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objawy bulimiczne moze by¢ utozsamiany z bulimia. Na forach i blogach stron Pro-Mia
dominuja komentarze ujawniajace niskie poczucie warto$ci i obnizong samooceng ich
autorek, a takze poczucie braku perspektyw zycia bez objawdw. Osoby piszace o objawach
bulimii koncentruja si¢ gléwnie na wlasnych stabosciach i porazkach, pomijajac zasoby
i osiagnigcia. Pomimo ze swojego funkcjonowania nie utozsamiaja z choroba, a objawy
opisuja jako styl zycia, w wypowiedziach dominuje niezadowolenie, stale doswiadczanie
przegranej oraz czgsto powtarzane stowo ,,0d jutra”, jako nadzieja zmiany na lepsze zycie
i wigkszy komfort funkcjonowania.

X. Strony Anonimowych Zarlokéw — AZ

Strony Anonimowych Zartokéw (AZ), w przeciwienstwie do stron Pro-Ana i Pro-Mia,
promuja terapi¢ zaburzen odzywiania si¢, motywujac do pokonywania objawow poprzez
walke z kompulsywnym objadaniem sig.

Wspdlnota Anonimowych Zartokéw na $wiecie zostala utworzona 19.01.1960 roku,
natomiast data powstania AZ w Polsce to rok 1992. Liczbe grup na §wiecie okresla si¢ na
ok. 6500, natomiast w Polsce jest ich 25 [16]. Strony AZ maja wyraznie skonstruowana
forme oraz jasno okreslone funkcje, a takze jednoznacznie sformutowane zasady i reguly.
Opisu ruchu AZ dokonujemy na podstawie oficjalnej polskiej strony internetowej Anoni-
mowi Zartocy (Overeaters Anonymous), ktora dostepna jest pod adresem internetowym:
http://www.anonimowizarlocy.org/ [17]. Zawiera ona m.in. linki do informacji na temat:
statusu, forum, 12 krokow, 12 tradycji, mityngdw, kwestionariusza.

Anonimowi Zartocy pisza o sobie, ze sa ,,wspdlnota mezczyzn i kobiet, ktorzy poprzez
dzielenie si¢ doswiadczeniem, sita i nadzieja zdrowieja z kompulsywnego obzarstwa”,
ze ich ,,celem jest powstrzymanie si¢ od kompulsywnego jedzenia i niesienie postania
zdrowienia tym, ktorzy jeszcze cierpia” [17 ]. Ponadto, jak wynika z informacji na stronie
glownej, cztonkowie AZ nie ptaca sktadek ani optat, natomiast finansuja sie poprzez wia-
sne dobrowolne datki, nie ubiegajac sig ani nie akceptujac dotacji z zewnatrz. Wspolnota
AZ nie jest zwiazana z zadna publiczng ani prywatna instytucja, ruchem politycznym,
ideologia ani doktryna religijna.

Na stronie Anonimowych Zartokéw publikowany jest status forum wspélnoty, ktory
we wstepie informuje, ze ,,Komitet d/s Internetu AZ stworzyt projekt statusu forum. Doku-
ment ten zostat przedstawiony na zebraniu Stuzby Krajowej AZ, przyjety w catoéci przez
glosowanie” [17 |. Informuje, ze forum jest dostgpne dla kazdego, kto si¢ na nim zaloguje
i przestrzega jego zasad, ale przede wszystkim przeznaczone jest dla 0sob, ktore uwazaja
program 12 krokéw i 12 tradycji AZ za podstawe swojego zdrowienia. W dalszej czesci
statusu podane sa kryteria przynalezno$ci do wspolnoty AZ — m.in.: ,,uczestnictwo w fo-
rum nie jest jednoznaczne ze wstapieniem do wspolnoty AZ, do ktorej mozna przystapié
jedynie na mityngu AZ”; , forum nie jest Wsp6lnota Anonimowych Zartokéw i nie moze
byé z nia ani mityngami AZ utozsamiane, nie zastgpuje tez uczestnictwa w mityngach”;
,,podstawowym celem forum jest rozpowszechnianie i popularyzowanie idei AZ poprzez
przekazywanie informacji o AZ oraz do$wiadczen cztonkéw AZ na temat ich choroby
kompulsywnego jedzenia oraz zdrowienia dzigki przynaleznosci do AZ”; ,,forum stuzy do
dzielenia sie do§wiadczeniami choroby kompulsywnego jedzenia przez cztonkéw AZ, tak
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wigc doswiadczenia zdrowienia w inny sposob niz propagowany na stronach AZ beda trakto-
wane marginalnie”. Kolejne informacje zawarte w statucie dotycza administrowania forum:
forum jest administrowane i moderowane nieodptatnie przez doswiadczonych cztonkdéw
AZ w formie shuzby. Stuzba administratoréw i moderatordw trwa 2 lata” [18 ].

Opisane zasady funkcjonowania forum oraz kryteria przynaleznosci do AZ wskazuja na
szczegbdtowo opracowane oraz obowiazujace przepisy i wymagania. Kolejny link na stronie
AZ dotyczy programu Dwunastu Krokéw Anonimowych Zartokéw, ktére wzorowane sa
na zasadzie 12 Krokéw Anonimowych Alkoholikéw. Przedmowa do 12 Krokow zawiera
nastepujace przestanie: ,,My — Anonimowi Zarlocy znalezlismy w tej wspdlnocie droge
do wyzdrowienia z choroby kompulsywnego jedzenia. Po latach obwiniania si¢ za powta-
rzajace si¢ utraty kontroli nad naszym jedzeniem i nasza waga, teraz mamy rozwigzanie,
ktore zdaje egzamin. Jest nim program dwunastu prostych krokéw. Dzigki postepowaniu
wedtug tych krokow tysiace kompulsywnych zartokow przestalo jes¢ kompulsywnie”.
Dwanascie Krokow AZ:

— ,,Przyznali$my, ze jestesmy bezsilni wobec jedzenia i ze przestaliSmy kierowac naszym
zyciem.

— UwierzyliSmy, ze Sita Wigksza od nas samych moze przywrocié nam zdrowie.

— Postanowili$my powierzy¢ nasza wolg i nasze zycie opiece Boga jakkolwiek Go poj-
mujemy.

— Zrobilismy gruntowny i odwazny obrachunek moralny.

— Wyznali$my Bogu, sobie i drugiemu czlowiekowi istotg naszych btgdow.

— Stalismy si¢ catkowicie gotowi, aby Bog uwolnit nas od wszystkich wad charakteru.

— ZwrbciliSmy si¢ do Niego w pokorze, aby usunal nasze braki.

— Zrobilismy liste 0sob, ktore skrzywdziliSmy i stalismy si¢ gotowi zadoscuczyni¢ im
wszystkim.

— Zadoscuczynilismy osobiscie wszystkim, wobec ktorych byto to mozliwe, z wyjatkiem
tych przypadkow, gdy zranitoby to ich lub innych.

— Nadal prowadzili$my obrachunek moralny, z miejsca przyznajac si¢ do popetionych
bledow.

— Dazylismy poprzez modlitwe i medytacje¢ do coraz doskonalszej wigzi z Bogiem, jak-
kolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego woli wobec nas oraz o sil¢
do jej spetienia.

— Przebudzeni duchowo w rezultacie tych krokow, starali$my sig nie$¢ postanie i stosowac
te zasady we wszystkich naszych poczynaniach” [19].

Stworzona przez osoby z kompulsywnym objadaniem si¢ Wspolnota Anonimowych
Zartokow oraz przyjecie przez nia programu AA wskazuja na rozumienie tego typu zabu-
rzen jedzenia przez uczestnikow ruchu jako natogu oraz identyfikowanie si¢ z osobami
uzaleznionymi [4]. Z programem Dwunastu Krokéw wiaze si¢ kolejny link na stronie AZ
dotyczacy tzw. Dwunastu Tradycji, ktore rowniez sa wzorowane na zapisie Dwunastu
Tradycji grup Anonimowych Alkoholikéw. Przykladowe zapisy z Dwunastu Tradycji AZ:
,,hasze wspolne dobro powinno by¢ najwazniejsze, wyzdrowienie kazdego z nas zalezy
bowiem od jednosci Anonimowych Zartokow [... ]. Jedynym warunkiem przynaleznosci
do AZ jest pragnienie zaprzestania kompulsywnego jedzenia” [20].
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Mityngi AZ sa to spotkania 0sob z zaburzeniami odzywiania si¢. Moga by¢ one otwarte
i zamknigte. W mityngu zamkni¢tym moga uczestniczy¢ jedynie cztonkowie wspolnoty
AZ,namityng otwarty moze przyj$¢ kazdy zainteresowany. W linku dotyczacym mityngdw
podana jest informacja: ,,Jezeli sadzisz, ze masz problem z jedzeniem i chcesz nad nim
pracowac, mozesz zostac przyjgty/a do wspdlnoty na mityngu zamknigtym lub otwartym.
Jedynym warunkiem przynaleznosci do AZ jest pragnienie zaprzestania kompulsywnego
jedzenia badz niejedzenia” [21].

XI. Podsumowanie

Na podstawie opisu stron internetowych poswigconych zaburzeniom odzywiania sig,
nasuwa si¢ kilka hipotez i refleksji dotyczacych znaczenia oraz roli portali dla chorych,
ich rodzin oraz procesu chorowania i leczenia.

Sadzimy, ze strony promujace anoreksj¢ Pro-Ana i bulimi¢ Pro-Mia, petni¢ moga co
najmniej kilka destrukcyjnych funkcji.

Po pierwsze — wzmacniaja egosyntoniczno$¢ anoreksji, nasilajac poczucie tozsamosci
z objawami choroby, przy jednoczesnym zaprzeczaniu jej [3, 22].

Po drugie — daja poczucie przynaleznosci do grupy chorych z anoreksja, co — po
wycofaniu si¢ z kontaktoéw réwiesniczych — stanowi¢ moze alternatywny i zastepczy
sposob utrzymywania relacji interpersonalnych.

Po trzecie — u chorych z anoreksja petni¢ moga zastgpcza formg separacji oraz indy-
widuacji, uniemozliwiajac prawidtowe ksztattowanie si¢ autonomii i niezaleznosci, gdyz
w efekcie, utrwalajac chorobe, prowadza do zwigkszonej zalezno$ci od rodziny, objawow
choroby oraz grupy chorych oséb.

Po czwarte — rozwojowo naturalna potrzeba przeciwstawiania si¢ oraz buntu mtodzien-
czego, zamiast by¢ akcentowana w ramach systemu rodzinnego i wobec 0s6b znaczacych,
przeniesiona zostaje na system norm zwiagzanych ze zdrowiem i w efekcie oddziatuje
destrukcyjnie na prawidtowe funkcjonowanie.

Po piate — w przypadku chorych z bulimig, promowana jest strategia zachowania
szczuptej sylwetki bez kontroli jedzenia za to z dychotomicznymi zaburzeniami odzy-
wiania si¢.

Po szo6ste — chore z bulimig utwierdzaja si¢ w przekonaniu o chronicznym przebiegu
choroby oraz braku wplywu na wilasne zycie.

Po siddme — specyficzne i pozorne poczucie wsparcia, jakie chore otrzymuja w gru-
pach Pro-Ana i Pro-Mia, faktycznie stanowi wspieranie objawdéw choroby, a nie osoby
chorej.

Strony Anonimowych Zartokéw zasadniczo roznia sie od stron po$wieconych za-
burzeniom odzywiania si¢, maja odmienne cele, tzn. nastawione na ,,walke” z choroba.
Promowanie postawy dazacej do pozbycia si¢ objawdw choroby jest oczywiscie pozytyw-
nym aspektem stron AZ, niemniej jednak sposob zmagania si¢ z objawami moze budzié
kontrowersje.

Na podstawie praktyki klinicznej pierwszej z autorek artykutu, ktora od wielu lat
prowadzi psychoterapi¢ chorych z bulimia i kompulsywnym objadaniem si¢, wczesniej
uczestniczacych w spotkaniach Anonimowych Zartokéw, nasuwa sie kilka watpliwosci.
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Z relacji 0s6b uczestniczacych w spotkaniach Anonimowych Zartokéw wnioskowagé
mozna, iz czg¢sto czuly si¢ one poddawane presji dotyczacej restrykcji zywieniowych.
Jedna z najwazniejszych zasad obowiazujacych AZ, opisywanych przez chore, byta
catkowita rezygnacja ze spozywania stodyczy. Spozycie stodyczy, nawet w niewielkiej
ilosci, traktowane byto jako wykroczenie podobne do spozycia alkoholu w przypadku AA,
z ktorym miato si¢ wiaza¢ poczucie winy. Ponadto, konsumpcja zakazanych stodyczy
warunkowata uruchomienie catkowitej utraty kontroli nad jedzeniem, czyli wystapienie
pelnego objawu objadania sie. Tak wiec, wg zatozen AZ, zjedzenie cho¢by matej ilosci
stodkiego pozywienia nie mogto pozosta¢ ,,bezkarne” i ,,musiato” skonczy¢ si¢ obzarstwem.
Takie zatozenia indukowaty objawy, gdyz z jednej strony objedzenie si¢ stanowi¢ miato
karg za odstapienie od zasad, a z drugiej strony wzmacniato przekonanie, ze jedzenie
stodyczy nasila objawy. Pojawia si¢ wigc pytanie, czy utozsamianie objawow objadania
si¢ z uzaleznieniem i stosowanie metod wzorowanych na terapii osob uzaleznionych od
alkoholu jest korzystne dla chorych z bulimia i kompulsywnym objadaniem si¢? Jednym
z celow terapii 0sob uzaleznionych jest zaprzestanie okreslonych zachowan, np. takich jak
picie alkoholu, natomiast w przypadku zaburzen odzywiania sig, nie jest nim eliminacja
okreslonych produktéw zywieniowych, lecz odzyskanie peinej kontroli nad jedzeniem.
Kolejna watpliwo$¢, zwiazana z obowiazujacymi zatozeniami AZ, dotyczy wzmozonej
koncentracji na objawach i stabosciach 0s6b chorych z niedocenianiem ich osiagnigc¢ i za-
sobow. Sadzimy, ze utozsamianie zaburzen odzywiania si¢ z uzaleznieniem i stosowanie
restrykcji zywieniowych oraz koncentrowanie si¢ na objawach i walce z nimi — wzmagac
moze przekonanie o chronicznos$ci choroby oraz narusza¢ poczucie niezalezno$ci i1 god-
nos$ci chorych [3].
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